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PROLOGO 


Esta historia de los Padres de los desiertos es una nueva 
edicion, corregida y aumentada, de la obra del R. P. Mi- 
guel-Angel Marin, de la Orden deles Minimos, intitulada: 
Las vidas de los Padres de los desiertos de Oriente con su 
doctrina espiritual y su disciplina mondstica La primera 
edicion, publicada en nueve voliimenes, vi6 la luz piiblica 
per los anos de 1761 a 1764, en Avmon,con la aprobacion 
de los t^ologos de la Orden. Esta aprobacion no versaba 
solannente sobre el excelente espiritu del libro 6 se limitaba 
a garantir la doctrina del autor, sino que ademas hacia 
constar con razon el valor hist6rico de su trabajo. 

El publico religiose 6 instruido ratific6 el juicio de los 
examinadores y el tiempo se encarg6 de confirmarlo. Asi 
que la coleccion de Las Vidas de los Padres de los desiertos 
se hacia cada dia mas rara. Era conveniente volver a poner 
en plena circulacion un libro cuyo m6rUo era reconocido 
desde hace tanto tiempo. Esto es lo que hemos hecho noso- 
tros, sin olvidar que lodo nevo editor ha de procurer mejo- 
rar la obra que reproduce. Hemos anadido a la obra del P. 
Marin notables grabados anteriores a ella a los que Geroni 



— 2 — 


ha dado espresion con lodo su vigor y su gracia. Encuanto 
al texto, nuestra edicion no es una reproduccion literal. Al- 
gunas veces heraos aiiadido, pero mas frecuentementehemos 
quitado, alguna cosa. El orden de materias ha sufrido tam- 
bien algunas modificaciones. El P. Marin habia dividido su 
obraporcfesierfos.Nosotros, aunqueconservandocomoregla 
general esta division, que el encadenamiento de los hechos 
hacia frecuentemente obligatoria, hemos procurado tener 
en cuenla las ^pocas. Asi, por ejemplo, encontraranse en 
la ultima parte de esta publicacion ciertas relaciones delos 
siglos VI y VII, que el P. Marin habia colocado en su 
cuarto volumen. 

El eslilo del sabio provincial de los Minimos, a pesar de 
innegables cualidades, no infundia un respeto absolute. 
Nosotros hemos eliminado algunas expresiones anticuadas 
y actualmente inexactos; hemos completado frases incom- 
pletas y sustituido la ortografia actual a la de su tiempo. 
Todo esto era tanlo mas legitimo, y aun necesario, cuam 
to que la ortografia sufria entonces una reforma y no se- 
guia provisionalmente regia alguna. Habia interregno. El 
P. Marin escribia de diversos modos unas mismas palabras. 

Ademas de estas modificaciones de forma, hemos puesto 
en notas, y algunas veces en el texto, noticias histdricas y 
geografjcas propias para hacer resaltar mas la realidad de 
los sucesos. Al lado de este sobrenatural tan abundante, y 
que nosotros hemos respetado con amor, nos ha parecido 
util dar un poco mas de cabida al natural, sin caer en el 
naturalismo. Nuestras modestas adiciones tienen simple- 
mente por objeto mostrar mejor el pais en que vivian esos 
hombres de Dios y recordar someramente cual era entonces 
en el mundo la situacion de la Iglesia. 

Finalmente elP. Marin, sin olvidar que su libro podia 
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ser muy util a las personas del mundo, habia principal- 
mente escrito para los sacerdotes y religiosos. Aunque mas 
reservado que el jansenista Arnaud d’Andilly, cuyas Yidas 
de los santos Padres ofrecen, bajo este respecto, mas deun 
inconveniente, 61 babiadejado pasar algunas espresiones y 
cierlos detalles a los que diflcilmente se habrian acomodado 
las lecturas de familia. Nosotros bemos becbo desaparecer 
este inconveniente sin quitar nada al fondo del relato. Para 
esto ban bastado algunas ligeras omisiones y algunas dis- 
cretas perifrasis. La obra conserva toda su capacidad y 
puede sin embargo tener mayor nbmero de lectores. 

Unamonos abora al P. Marin para bacer justicia a los 
autores cuyos trabajos babia utilizado. 

Los solitarlos mas atentos a agradar a Dios que a ser 
conocidos del mundo, escondieroii piadosamente su vida j 
sin embargo ban tenido mucbos bistoriadores, pero no nos 
ban llegado todos los escritos contemporaueos. A excepcion 
de la Vida de San Antonio por San Atanasio, de Sa?i Pa¬ 
blo, de San Hilarion y de San Malch por San Jer6nimo, de 
San Antimio y de San Sabas por el monge Girilo y algunos 
otros encontrados por los Bolandistas, no tenemos sino al¬ 
gunos extractos 6 algunas senlencias recogidas por diver- 
sos autores. Estos documentos incompletos ban dado lugar 
a las mas pacientes investigaciones y a las mas sabias in- 
dagaciones, llegando asi a obtener preciosos resultados. 

« Gonviene distinguir, dice el P. Marin, tres clases de 
compilaciones de los asuntos de que en esta obratratamos. 
Los unos no contienea mas que algunas acciones 6 pala- 
bras notables de los solitarios, que se encuentran en los li- 
bros de los Padres que diera Rosweyde y que enriqueciera 
con sabias notas, 6 en los monumentos de la Iglesia griega 
de M. Cotelier y en otros autores. Otros contieiien algunas 
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vidas, aunque !a mayor parte compendiadas, que se en- 
cuentran tambien en Rosweyde, y que debemos sobre todo 
a RuQno, a Paladio y a Teodoreto. Otros finalmente con- 
tienen las vidas mas extensas, que se encuentran principal- 
mente en el primer libro de Rosweyde 6 en los monumen- 
tos deM. Gotelier, ademas de algunas noticias que no se 
hallan en ellos sino que hay que buscar en diversos escri- 
tores eclesiasticos. 

« La mayor parte de estas coleccionesson muy antiguas. 
Teniase cuidado en Oriente, como se tuvo tambien en Occi- 
dente, de hacerlas, comunes en los monasterios y poniase- 
las en manos de los religiosos para aprender los deberes de 
su estado en los sentimienlos y virtudes de los que les ha- 
bian precedido 

No es lacil el decir quien'es fueron los autores de esas 
diferentes compilaciones; pero esto es secundario. Lo que 
principalinenle importa es establecer bien la autoridad de 
las fuentes en que se ha bebido. « Eso es lo que nosotros 
hemos procurado hacer, dice el P. Marin, sirvi^ndonos de 
los mejores autores modernos que han hecho investigacio- 
nes sobre esta materia. Sabemos, por ejemplo, que Rulino 
y Evagrio del Ponto fueron acusados de origenismo, y que 
los errores de Origenes se habian deslizado entre algunos 
solitarios de Nitria. Por otra parte, RuGno es un autor exa- 
gerado y que facilmente emplea los superlativos. Asi que 
nos pusimos en guardia contra sus sentimientos y sus hipdr- 
boles y no le hemos creido por su palabra, sino que hemos 
llamado en nuestro auxilio a San Jerbnimo, que le comba- 
ti6, y a Paladio que, como el, viaj6 por esos desiertos. 

<(Y en cuan’o a San Jerdnimo, ademas de la cualidad 
de Doctor de la Iglesia, que tan respetable hace su testimo- 
nio, era demasiado sincere y un critico demasiado juicio- 
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SO, para darnos corao verdaderas historias arrlesgadas, sin 
garantias seguras y unicamente fundadas en noticias de oi- 
das y en riimores populares. Por consiguiente, el juicio emi- 
tido por Erasmo sobre las Vidas de San Pablo ermitaflo y 
de San Malcos, pretendiendo que son dos piadosas fabulas 
que este santo Doctor compuso como para divertir a su plu- 
ma y aliviar la fatiga desus serios estudios, es unaparadoja 
que ni siquiera merece que se tome uno la pena decomba- 
tir. 

« Harem os observar, sin embargo, que si el respeto de- 
bidoaSan Jerdnimo no nos ba permitido colocar entrelos 
solitarios de quienes hablamos en esta obra ni a Rufino, ni 
a Evagrio, ni a los Grandes Hermanns, ni a algunos otros, 
no hemos creido igualmenle deber excluir a todos aquellos 
que, bajo pretexto de origenismo, fueron perseguidos por 
Tedfilo de Alejandria, y que buscaron contra sus persecu- 
ciones un asilo cerca de San Juan Grisdstomo ». 

El P. Marin espUca en seguida que ha recibido grandes 
prdstamos de la obra de Bulteau: Historia de los monges de 
Oriente. « Hemos procurado, dice dl, recoger lo que he¬ 
mos podido encontrar mas seguro en la historia monastica, 
bebiendo en los escritores antiguos y sirvidndonos utilmeu- 
te de lasinvestigaciones y notas de los nuevos. Aun cuando 
se ha escrito mucho sobre esta materia, no conocemossino 
a Bulteau que haya reunido en un misma obra las vidas 
de los padres de los desiertos, su doctrina espiritual y su 
disciplina monastica. Eslas tres materias se encuentran 
tratadas por separado en diferentes autores. Nosotros he¬ 
mos creido que unidndolas, a ejemplo de Bulteau, darian 
a conocer raejor a esos santos moradores de la soledad. 

« Este autor nos ha sersddo de guia. Hdmosle seguido 
paso a paso y nos ha servido de grande ayuda en una ma- 
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teria en la que se encuenlra un gran n6mero de dificulta- 
des, las que no habrianios podido superar sin 61 sino con 
mucha dificultad, y quizas no hubieramos salido airosos. 
Como su obra es muy concisa y 61 solo se propuso hacer 
un compendio, nosotros desarrollamos lo que 61 ba encer- 
rado en pocas palabras, amanerade germen, al cual da- 
mos toda la extension de que es susceptible. De este modo, 
aqui se encontrara bien a la larga lo que 61, por decirloasi, 
no hizo sino indicarnos *. 

« Ademas, las Vidas de los Padres por Rosweyde, los 
Actos de los Santos de Rolando y sus continuadores, los 
Monumentos de la Iglesia griega de Gotelier y las Memorias 
eclesidsticas de Tillemont son las principales obras que he- 
mos consultado. Tambien hemos recurrido 6 los anliguos 
historiadores de la Iglesia y aun 4 aquellos que trataron 
particularmente de la disciplina religiosa, como a Gasiano, 
4 la coleccion de las reglas de San Benito de Aniano y, 
entre los modernos, 4 Bivario. 

« En cuanto a los tratados asceticos con los cuales hemos 
formado la doctrina espiritual de los santos solitarios, he¬ 
mos procurado leerlos con atencion para dar de ellos un 
an4lisis bastante extenso. Tambien nos hemos aprovecliado 
de las traducciones que se han hecho en nuestra lengiia, 
persuadidos de que serian mucho mas exactas que las 
que nosotros mismos podriamos hacer ». 

Muchos de los historiadores de los Padres de los desier- 
tos y de los escritores eclesi4sticos de los primeros siglos, 
cuyo testimonio se aduce en el curso de esta obra, vivie- 
ron ellos mismos en la soledad,y se encontraran detallesde 
su vida al lado de las noticias que de ellos hemos tornado- 

1, Bulteau muri6 ea ^693. Habia pubiicado su Historia de los monges 
de Orientej en 1678. 
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Citamos particularmente a San Atanasio,San Jer6nimo,San 
Juan Gris6slorao, Teodoreto, el beato Gasiano, San Efren, 
San Nilo, San Basilio, San Gregorio de Nazianzo, Paladio, 
San Juan Glimaco y San Juan Mosch. Tales nombres dicen 
por si mismos todo el valor de estas relaciones. 

Como historiadores, Eusebio, Sdcrates, Sozomenoy Pro- 
copio que escribieron en los siglos IV, V y M, tienen 
iina autoridad irrefragable. Gennado fu6 sospechoso de se- 
mipelagianismo, y esta sospecha debe poner en guardia so- 
bre sus doctrinas; pero la parle histdrica de sus escritos es 
estimada. Rufino, aun cuando necesite ser examinado, de¬ 
be consultarse y puede serlo con fruto. San TeodoroStudi- 
ta y Tedfanes escribieron mas tarde ; sin embargo, los dos 
se cuentan aun entre los autores que hacen subir hasta las 
fuenles de la historia monastica. El P. Marin tomd de es- 
tos diversos escritores todo lo que hacia para su objeto. 

Despues de los autores eclesiasticos que van desde el si- 
glo IV hasta principio del IX, encontramos a los sabios, a 
comentadores, a los crlticos. El P. Marin bebid mucho en 
sus numerosos y doctos trabajos. Ya lo dijo 61 mas arriba y 
no tenemos porqud insislir en este punto. No obstante, a 
los nombres citados en las lineas que acabamos de repro- 
ducir, debemos anadir los de Baronio y Assemani. El P. 
Marin queria que su libro fuese, al mismo tiempo, un libro 
de erudicion, de sana critica y de piedad ; y este dificil re- 
sultado fu6 plenamente obteuido. 



— 6 — 


teriaen laque se encuentra un gran n6mero de dificulta- 
des, las que no habriamos podido superar sin 61 sino con 
mucha dificultad, y quizas no hubieramos salido airosos. 
Como su obra es muy concisa y 61 solo se propuso hacer 
un compendio, nosotros desarrollamos lo que 61 ha encer- 
rado en pocas palabras, amanerade germen, al cual da¬ 
mns toda la extension de que es susceptible. De este modo, 
aqui se encontrara bien a la larga lo que 61, por decirloasi, 
no hizo sino indicarnos 

« Ademas, las Vidas de los Padres por Rosweyde, los 
Actos de los Santos de Rolando y sus continuadores, los 
Monumentos de la Iglesia griega de Gotelier y las Memorias 
eclesidsticas de Tillemont son las principales obras que he- 
mos con.sultado. Tambien hemos recurrido a los anliguos 
historiadores de la Iglesia y aun 4 aquellos que trataron 
particularmente de la disciplina religiosa, como a Gasiano, 
a la coleccion de las reglas de San Benito de Aniano y, 
entre los modernos, a Bivario. 

« En cuanto a los tratados asceticos con los cuales hemos 
formado la doctrina espiritual de los santos solitarios, he¬ 
mos procurado leerlos con atencion para dar de ellos un 
analisis bastanteextenso. Tambien nos hemos aprovechado 
de las traducciones que se han hecho en nuestra lengua, 
persuadidos de que serian mucho mas exaclas que las 
que nosotros mismos podriamos hacer ». 

Muchos de los historiadores de los Padres de los desier- 
tos y de los escritores eclesiasticos de los primeros siglos, 
cuyo testimonio se aduce en el curso de esta ohra, vivie- 
ron ellos mismos en la soledad,y se encontraran detallesde 
su vidaal lado de las noticias que de ellos hemos tornado. 

1. Bulteau muri6 ea ^693. Habia publicado su Historia de los monges 
de Oriente^ en 1678. 



— 7 — 


Citamos particularniente a San Atanasio,San Jer6nimo,San 
Juan Gris6stomo, Teodoreto, el beato Gasiano, San Efren, 
San Nilo, San Basilic, San Gregorio de Nazianzo, Paladio, 
San Juan Glimaco y San Juan Mosch. Tales nombres dicen 
por si mismos todo el valor de estas relaciones. 

Como historiadores, Eusebio, Sbcrates, Sozomeno y Pro- 
copio que escribieron en los siglos IV, V y VI, tienen 
una autoridad irrefragable. Gennado fu6 sospechoso de se- 
mipelagianismo, y esta sospecha debe poner en guardia so- 
bre sus doctrinas; pero la parle histbrica de sus escritos es 
estimada. Rufino, aun cuando necesite ser examinado, de¬ 
be consultarse y puede serlo con fruto. San TeodoroStudi- 
ta y Tebfanes escribieron mas tarde ; sin embargo, los dos 
se cuentan aun entre los autores que hacen subir hasta las 
fuenles de la historia monastica. El P. Marin tomb de es- 
tos diversos escritores todo lo que hacia para su objeto. 

Despues de los autores eclesiiisticos que van desde el si- 
glo IV hasta principio del IX, encontramos a los sabios, a 
comentadores, a los crlticos. El P. Marin bebib mucho en 
sus numerosos y doctos trabajos. Ya lo dijo 61 mas arriba y 
no tenemos porqub insistir en este punto. No obstante, a 
los nombres citados en las lineas que acabamos de repro- 
ducir, debemos anadir los de Baronio y Assemani. El P. 
Marin queria que su libro fuese, al mismo tiempo, un libro 
de erudicion, de sana critica y de piedad ; y este difici'l re- 
sultado i'ub plenamente obteuido. 




INTRODUCCION 


I 

El piadoso y sabio autor,cuyo trabajo casi textualmentereprodu- 
cimos, el P. Marin, recuerda en sa pr61ogo que el hombre ama la 
soledad,aun cuando haya nacido para la so cie dad. Ex pone las diver- 
sas razones y los diversos moviles de este amor, y luego demaestra 
que el solitario cristiano, aquel que quiere estar separado de los 
hombres a fin de sentirse mas cerca de Dios, obedece d un princi- 
pio sobrenatural de vocacion divina y de gracia. « Los cristianos 
que se retiraron al desierto eran, dice 61, queridos y favorecidos de 
Dios. La misma mano que retiro a Abrahan de Caldea y a Lot de 
Sodoma, les separ6 del siglo. » Elios no buscaban la soledad para 
gozar en ella de las delicias de los campos en el seno de la moli- 
cie y ociosidad, sino que buscaban sitios espantosos, abandonados 
de todo el mundo, y alli, encerrados en una estrecha celda, 6 reti- 
rados en el fondo de una cueva, se condenaban a los mas rudos 
trabajos de la penitencia, 

Pero I buscaban^ al menos, « gustar las delicias del espiritu en 
estudios est6riles para el corazon ? » No, « Sus estudios fueron so- 
bre las Escrituras santasy en los otros libros que les inspiraban el 
amor de las virtudes y les mostraban su practica. Elios no aspira- 
ron a saber otra cosa que a Jesucristo crucificado y a adquirir la 
ciencia de la salvacion, » 

« Completamente ocupados del cuidado de zu alma, se separa- 



ban de todo lo que de 61 podia distraerles. No trabajaban sino en 
purificarse de sus pecados por la compuncion y la penitencia ; en 
combatir sus pasiones con la violencia 6vang6lica; en adquirir el 
habito de las virtudes con una continua practica de las mismas. 
Renunciaban a las riquezas, a los honores, a los goces de la vida ; 
se esforzaban sin cesar en purificar su corazon de los vanos afectos 
de la lierra ; tendian hacia Dios con todo el ardor de sus deseos; 
elevabanse a 61 con la meditacion casi continua de las verdades 
reveladas y con la contemplacion de sus adorables perfecciones; 
erigian en el fondo de su alma como un altar sagrado, sobre el 
que se ofrecian todos los dias a si mismos a este soberano Maestro 
c6mo victima y holocausto, por medio de la mortificacion, la ado- 
racion, la alabanza, la accion de gracias y la mas pura caridad». 

Tales fueron los verdaderos solitarios del cristianismo. No insis- 
tiremos en sus virtudes, puesto quevaaleerse su historia, van a 
verse sus obras, y todo elogio seria palido ante la realidad. Nos 
limitamos a decir brevemente que los Santos Padres miraron los 
trabajos y el g6nero de vida de los solitarios como una de las 
glorias de la religion. San Agustin, hablando de la verdad y 
de las costumbres de la Iglesia cat61ica, se dedico a alabar su 
santidad como alabo la castidad de las virgenes. Hizo notar que 
estos dos estados eran dos de los mas preciosos adornos de la 
Iglesia, y que esta esposa de Jesucristo rodeada de variedades, 
segun la expresion del Profeta, no menos se glorifica, a los ojos 
de su celestial Esposo, con el brillo que de 61 recibe que de los oLros 
preciosos adornos que en ella puso segun su misericordia. 

El mundo iba u encontrar en el desierto a esos hombres que de 
61 se habian separado. Yeraseque ellos sufrian verdaderamente por 
este atentado a su soledad. Temian los dones eminentes con que 
Dios les favorecia y usaban de ellos a peaar suyo, Verase en ellos a 
hombres rectos, sinceros, humildes, pacientes, caritativos, de 
una conducta irreprensible, de una conversacion edificantisima, de 
una vida mas angelical que terrena y que, por el desapego de 
todas las cosas y por la pureza de sus santos deseos, eran ha- 
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bitadores de la eternidad, en cuanto es posible serlo sobre la lierra. 
Otras religiones luvieron y lienen lodavia solitarios; pero en nun- 
guna parte se enconlrar^n hombres que puedan ser comparados 
con los solitarios calolicos, hombres en los que pueda reconocerse 
la misma rectitud, la misma sabiduria, la misma humildad, la 
misma caridad, el mismo gusto del reliro y de la contemplacion y 
el mismo zelo por los inlereses de Dios. Y es que solo alii estaba 
la verdad con su fuerza, sus luces y su amor. 

Por esta breve exposicion debe comprenderse de cuanta utilidad 
puede ser esta obra. « No seremos exagerados si decimos que la 
lectura de las Vidas de los santos solitarios no es menos util que la 
de los combates de los santos martires, puesto que su vida peni- 
tente, rodeada de otras virtudes, nos representa en ellos un largo 
martirio y nos los hace ver como sustitutos suyos, elegidos para 
esto,a 6n de dar gloria a Jesucristo por un nuevo g^nero de sufri- 
mientos. 

« ahi porque San Benito, aquel gran patriarca de Jos inonges 
de Occidente ha recomendado su lectura a sus religiosos y quiere 
que se instruyan en sus virtudes como en las sus Padres en la vida 
religiosa. Todos los escritores eclesiasticos, que de ellos han teni- 
do ocasion de hablar, lo han hecho con los mayores elogios y han 
reconocido que la relacion de sus hechos habia de ser de grande 
edihcacion para sus fieles. Los que escribieron la historia de la 
Iglesia tomaron igualmente cuidado de enriquecer sus obras con la 
relacion de sus virtudes. Sdcrates, Sozomeno, Teodoreto y Rufino 
nos han enseftadode ellos muchas cosas no menos edificantes que 
admirables. Y por ultimo, las diferentes compilaciones que de los 
Padres se ban hecho, han sido difundidas por todas partes desde 
hace muchos siglos, llevando doquier el buen olor de Jesu¬ 
cristo B . 

La heregia pudo hacer adeptos entre los solitarios. Hubo en la 
soledad muchos monges buenos, pero los hubo tambien malos. 
Decimos ahora esto en dos palabras, pero voiverenos a hablare de 
lo mismo en el curso de la obra. Sin embargo, seremos breves en 



12 — 


este punto, aun mds breves de lo que lo fud el P. Marin. Como lo 
que principalmente nos proponemos es edificar d los cristianos con 
ejemplos y maximas de santidad, no hemos de entrar en detalles 
que, por otra parte, perlenecen a la historia general de la Iglesia 
mas bien que d nuestra obra. 

Notemos aqui de paso,con el P. Marin, que los erroresque se des- 
lizaron entre los solitaries no fueron de todos los tiempos. « Los 
primeros Padres de los desiertos tenian una fe pura ; luego, ha« 
biendo algunos por desgracia corrompido la suya, pero mas bien 
secreta que publicamente, un gran numero de ellos quedaron or- 
todoxos. Por ultimo, habiendo adquirido fuerza la heregia, mos- 
trose al descubierto y desde entonces se vio dsa separacion de los 
ortodoxos y hereges, que arm6 a estos ultimos contra los otros, 
levantd altar contra altar, hizo confesores y martires y atrajo la 
c61era de Dios sobre soledades en las que tantos monges eminen- 
tes en piedadle habian glorificado con sustrabajosy virtudes yha- 
bian hecho de esos lugares una tierra de bendiciones y gracias ». 

II 

La vida monastica ha tenido sus precursores en la antigua 
alianza ; pero la nueva es la que le ha dado su perfeccion. Ya 
en la religion mosaica, dice Cantu, apoydndose en Filon, habianse 
visto personas piadosas las cuales, para entregarse mas exclusiva- 
mente a la vida contemplativa, abandonaban sus bienes y su pa- 
tria y se retiraban en lugares desiertos. Estos solitarios pertene- 
cian a los Esenios y llamabaseles en griego Th^rapeutes. Vivian 
principalmente por las inmediaciones del lago Moeris, en Egipto, 
en habitaciones separadas, pero no tan distantes unas de otras que 
no pudiesen ausiliarse muluamente contra los bandidos. Vivian en 
abstinencia, no probando bocado hasta despues de la puesta del 
sol ; y algunos, solamente comian cada tres 6 seis dias, y nada 
mas que pan con el que mezclaban a lo mas hisopo y sal L Su ves- 

‘ Haremos notar aqui que el clima de Egipto permitia abstinencias 
que serian imposibles en paises frios. 
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tide estaba en relacioncon esle regimen austere; se dedicaban a la 
oracion por la manana y por la noche y pasaban lo restante del 
tiempo leyendo 6 meditando en los libros sagrados, 6 buscando en 
ellos alegorias y componiendo himnos y cantandolos^ Tenian 
ejercicios en comun y se reunian especialmenle cada siete semanas 
para comer y orar juntos. Las mujeres eran tambien admitidas a 
estas reuniones. 

Los solitaries de la nueva alianza que, desde el principle, 
abrazaron este estado, se propusieron, dice el P. Marin, practicar 
los consejos del Evangelio y ejecutar 4 la letra aquellas palabras 
de Jesucristo : Vended iodo mania tenetsy dadlo d los pohres y ten- 
dreis un iesoro en el cielo ; despues de estOy venid y seguidme, 
(Luc, 18, 22); y aquellas olras: Todo aquel que, por amor mio, 
ahandonare su casa^ 6 d sus kermanosy 6 d sus hermanasy 6 d su 
padrey 6 d su madrcy 6 d sus hijos, 6 sus tierraSy recihird por ello 
el ciendohlado y poseerd la vida etema, 

De mode que este estado no es una invencion humana, puesto 
que en 6\ se toman por regia los consejos evangelicos ; y como Je¬ 
sucristo es el autor de estos consejos divines, debe tambien ser 
mirado como autor de una institucion en la que se hace profesion 
espresa de seguirlos, 

Este divine Maestro, cuya sabiduria todo lo dispone con fuerza 
y suavidad, no proponia estas maximas como leyes indispensables 
a cada fiel para su salvacion, sino que las aconsejaba como medios 
saludables que podian tomarse, si queria uno ser perfecto,pero que 
qaedabamos libres para no seguirlos, sin que por este se perdiera 
la vida sterna. 

Gonviene, pues, distinguir en el Evangelio lo que es de precepto 
y lo que solo esta aconsejado como mas perfecto. Sobre esta dis- 
tincion, se ban fundado dos estados diferentes: el uno, de una vida 
coman, en la que, entre los estorbos de la vida civil, trabajo uno 
en santificarse, observando fielmente los preceptos ; el otro, de una 
vida particular, en la que, renunciando las cosas del siglo, se 


* Cesar Cantu, Uistoria universal^ t. V, pag. 547. 
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aplica uno exclusivamente a los ejercicios de la religion, esforzan- 
dose en adeiantar en la perfeccion con la practica de los consejos 
evang^licos. 

Tal es el principio de la profesion monastica y el que ha hecho 
llamar monges^ esto es, solos 6 singulares, a los que la ban abra- 
zado. Parece que no se les ha llamado asi precisamenteporque ha- 
bitaban solos en los desiertos, sino a causa de la singularidad de su 
vida ; y en este sentido parece que lo entendid Graciano cuando, 
citando un canon del concilio de Nicea, dice: « La vida de los 
« monges debe ser diferente de la de los otros cristianos, como lo 
« indica su nombre, puesto que monge^ en griego, es lomismo que 
« singular en latin ; » Y el autor de la Jerarquia eclesidstica dice 
que los monges son llamados asi 4 causa de la singularidad de su 
vida» 

En el mismo sentido, puede llamarse a la naciente Iglesia de 
Jerusalen del tiempo de los Apostoles, un cuerpo 6 una comunidad 
de monges, puesto que alii se seguiran fielmente los consejos evan- 
gelicos, sobre todo en lo tocante a la comunidad de bienes ; lo que 
hizo decir a San Basilio, a San Juan Crisostomo y 4 Casiano, que 
la disciplina de los Cenobitas empez6 en tiempo de los Apostoles y 
que los monges no vivian diferentemente de lo que vivian los pri- 
meros fieles de Jerusalen. 

Asi que, el estado monastico, considerado como una profesion 
expresa de los consejos evang41icos, tiene por fundador 4 Jesu- 
cristo, por modelos a los Apbstoles y a los primeros fieles, y de 
ellos ban tornado la regia en tod os tiempos los que ban ido abra- 
zando esta institucion. Entendi^ndolo asi, no es dificil probar que 
ha habido una sucesion de monges desde los apostoles basta San 
Antonio, porque no puede dudarse que baya habido siempre en la 
Iglesia fervorosos cristianos de uno y otro sexo, que ban hecho 
una particular profesion de practicar los consejos de Jesucristo. 
Pero no todos consideran de este modo el estado monastico, y se 
llama propiamente monges a los que se han retirado de las pobla- 
ciones para entregarse completamente, y lejos del trato de los 
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hombres, a los ejercicios de piedad, ya sea formando un cuerpo de 
comunidad en calidad de cenobitas, ya solos 6 dos, 6 Ires juntos eii 
calidad de eremilas y anacoretas. 

Los autores estan muy divididos sobre el origen del estado mo- 
nastico tornado en esie sentido riguroso. Los unos pretenden que 
se reconozca una sucesion de monges desde losapostoles hasta San 
Pablo ermitaQo y San Antonio el Grande; los otros, por el contra- 
rio, Eostienen que San Pablo fu6 el primero que habilo solo en el 
desierto, que San Antonio es el primer Padre de los solitarios y 
San Pacomio el fundador de los cenobilas. 

Casiano se declara abierlamente por la primera opinion en la 
conferencia 18^ (Gollat. 18. c. 5) en la que, haciendo hablar al 
abad Piammon, establece como una cosa segura que la vida ceno- 
bilica ha precedido a la de los anacoretas (Vease tambien Biv. de 
vet. roon. 12.); que aquella comenz6 con los Ap6stoles; que era el 
estado de los primeros fieles de Jerusalen, y que toda la Iglesia 
estaba entonces compuesta de personas que vivian en comun de 
tal manera, que de los monasterios que despues se fundaron, pocos 
se les parecian. 

a Pero, aiiade 61, despues de la muerte de los Apostoles, empe- 
zando a reiajarse los fieles, los que conservaban todavia el fervor 
que estos jefes de la Iglesia habian iniciado y que se acordaban de 
lo que habian visto practicar, salieron de las poblaciones y se reti- 
raron en lugares apartados ; y luego alejandose mas poco a poco 
de la conversacion de los otros fieles, recibieron el nombre de 
monjes y solitarios, y su union hizo despues que se les llamara 
cenobitas. De este tronco, fecundo en tantos santos, salieron en se 
guida los anacoretas, cuyos principales fundadores fueron San Pa¬ 
blo y San Antonio. » 

Los que siguieron la opinion de Casiano, citan por primer 
ejemplo a los Esenios 6 Terapeutas, de los cuales habla Filon en 
su libro de la Vida contemplativa, que florecian en tiempos de 
San Marcos por los alrededores de Alejandria. En efecto, lo que de 
ellos dice parece convenir a verdaderos monges, como ha po- 
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dido verse por el resumen que de los mismos hicimos antes. 

Despues de los Terapeutas, se menciona a muchos santos y san- 
tas de los tres primeros siglos, de quienes se cree que profesaron 
la vida monastica (Bull, Hist. mon. de or. lib. 1. c. 2. — Biv. 1. 2. 
c. 13). Tales son, en el primero, las santas Tecla, Zenaida y Filo- 
nila convertidas por San Pablo. Dicese que Santa Zecla, habiendo 
sido librada de los suplicios a los que le habia condenado el ti- 
rano, se retir6 cerca de una montana del territorio de Seleucia, y 
que las otras dos, habiendo pasado a la Tebaida, fijaron su mo. 
rada en una gruta cerca de Demetriades. Por las actas de Santo 
Eudoxia, martirizada en tiempo de Trajano en Helidpolis, cerca 
del monte Libano, se ve que habia ya entonces monasterios de uno 
y otro sexo por los contornos de esta ciudad. San Telesforo habia 
sido anacoreta antes de ser sublimado al sumo Pontificado, San 
Epifanio dice del herege Marcion que abraz6 el estado monastico 
en su juventud y despues se pervirtid. 

En el segundo siglo se cita a San Fronton, que tenia bajo su 
cargo 4 cerca de setenta religiosos, y se retiro en el desierto de 
Nitria, en donde edific6 un monasterio ; a Santa Parascetes, 
oriunda de una aldea del territorio de Roma, que distribuyd sus 
bienes a los pobres despues de la muerte de sus padres y vistio el 
habito monastico; 4 San Narciso,obispo de Jerusalen, quien,8iendo 
calumniado, abandond su iglesia y se retire al desierto; a Santa 
Eugenia, virgen, que se convirti6 a la fe y, para mejor ocultarse, 
vistidse de liombre y se presentd a San Heleno, obispo de Helidpo- 
lis en Egypto, el cual la bautiz6 y la metio en un monasterio de 
hombres, en la que briI16 tanto su piedad que, despues de la 
muerte del abad, fue colocada en lugar suyo hasta tanto que, ha¬ 
biendo declarado su sexo, por una razon que interesaba 4 la gloria 
de Jesucristo, form6 una comunidad de Virgenes, y padecio final- 
mente el martirio. 

En el tercer siglo, se cita a San Nicon que pas6 del estado reli¬ 
giose al episcopado, sin dejar por esto la profesion monastica, y 
sufrio el martirio con 199 de sus religiosos; a los ascetas de quie- 
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nes habla Origenes contra Celso ; a santa Teodota, martir en 
tiempo de Alejandro, la cualhabia vivido en un monasterio. Tam- 
bien se citan las actas de San Galaccion, que dicen que Onufre 
monge convirtid a su madre Leucippe; y que habiendo este santo, 
juntamente con su esposa Bpisteme, abandonado el mundo, se 
retiraron, el uno en un monasterio de hombres cerca del monte 
Sinai, y su muger en una pequefla comunidad de virgenes, termi- 
nando luego su vida con el martirio. Citase asi mismo a San 
Moises martir, quien cn el afio 233 se retird al desierto de Raithe, 
donde habia ya solitaries; a San Pansofo de Alejandria, que vivid 
veinte y siete anos en el desierto despues de la muerte de su padre 
y murio por la confesion de la fe; a San Abibo, diacono y monge, 
quien sufrid en la misma persecucion que San Pansofo ; a los San¬ 
tos Yictoria y Anastasia, marlires, que habian servido a Dios 
en un monasterio de virgenes ; a San Leon de Pataro, tambien 
monge y martir ; a San Denis, de quien se dice haber sido monge 
antes de ser elegido Papa; y a muchos otros que pueden verse 
en Bivario y Bulteau que los ha recopilado en un solo arti- 
culo. 

Pero este ultimo, despues de haber citado esta larga lista de 
santos monges y de virgenes, que se meten en la drden monastica, 
muestra las dificultades que se objetan ya sobre la verdad ya sobre 
la antigiiedad de sus actos, y nos hace desear pruebas mas con- 
vincentes de la sucesion que estosejemplosparecierandemostrar al 
principio. Hay que convenir, sin embargo, en que no son del todo 
indtiles y en que, aun cuando no podaraos apoyarnos en ellos 
como en sdlidas pruebas, anaden algunos grados de probabilidad a 
otras razones en las que se apoya esta sucesion. 

Baillet nos proporciona una en la vida de San Marcos. « Es 
cierto, dice 61, que en tiempo de San Marcos habia muchos cristia- 
nos a quienes el deseo de vivir mas perfectamente que el comun de 
la gente inducia a retirarse en los campos de las cercanias de Ale¬ 
xandria y a morar finalmente en pobres casas, orando, meditando 
las sagradas Escrituras, trabajando con sus manos, haciendo absti- 
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nencias de muchos dias consecutivos y no lomando alimento hasla 
despues de la puesta del sol. » 

Estos fervorosos cristianos eran sin duda del numero de aquellos 
a quienes se di6 el nombre de ascetas^ esto es, ejercitantes 6 com- 
batientes^ a causa de su ardor por ejercitarse en el combate de la 
vida espiritual. Pero si estos ascelas no son diferentes de los mon- 
ges, he ahi la cuestion de la sucesion monastica plenamenle deci- 
dida; porque nadie duda el que hubiera, desde el principio, asce- 
tas en la Iglesia. Origenes habla de ellos de una manera muy posi- 
tiva y los ejemplos de los mismos son tan frecuentes en la historia 
eclesidstica que no se puede disputar sobre esta materia. 

Ahora bien: hay muchas razones para creer que estos ascetas 
eran verdaderos monges. 1*^ La significacion de su nombre^ que 
con justicia se aplica a los monges. Porque si los ascelas son lla- 
mados asi porque se les miraba como alletas espirituales que se 
ejercitaban generosamente en el combate de las pasiones y en la 
practica laboriosa de las virt udes, no de otro modo hablaron de 
los monges los santos: <t Ellos deben, dice Casiano, cenir sis io- 
mos como soldados de Jesucristo siempre prestos para el com¬ 
bate. » (Inst., 1. I. c. 2.) y San Benito en su regia dirige tambien 
la palabra a los monges. A vosotros, quienesquiera que seais, es 
a quienes me dirijo al presente, los que renunciandoos a vosotros 
mismos, quereis combatir bajo la ensena de Jesucristo vuestro 
rey, y que por esto tomais las fuertes y brillantes armas de la 
obediencia. >> (In proaem.) 

En segundo lugar, los monges han sido llamados indiferente- 
mente por los Padres griegos terapeutas y ascetas^ como lo nota 
un docto comentador de Casiano. (Gasaeus in col. 18.) San Basilio 
llama a sus tratados sobre la conducta de los monges, reglas asc^- 
^fccas,y a sus monasteries morat;^a5asce«icasjustificdndose de lo que 
le echaban en cara por haber dado curso al estado monastico en la 
Capadocia: « Se nos acusa, dice 61, de tener ascelas ardientes por 
la piedad, que han renunciado al raundo. » (Pis. t. 63.) 

En tercer lugar, los ejercicios de los ascetas fueron constante- 
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mente los mismos que los de los monges. Vivian en gran retiro ; 
ayunaban dos 6 tres dias seguidos, y aun semanas enleras; obser- 
vaban la gerofagia, comiendo alimentos secos, como nueces, al- 
mendras, dallies, etc. Guardaban la continencia, llevaban cilicio, 
dormian en tierra, velaban mucho, leian asidaamente la sagrada 
Escritura y orabaii con frecuencia. Tales eran los ascetas, segun 
Fleury. (Gostumbres de los crisl. 2, p. n. 21.) Pucs, siendo esto 
asi, no se ve que los monges del tiempo de San Antonio viviesen 
de otro modo. 

Ademas, la diferencia que quiere establecerse entre los ascetas y 
los monges, no consiste sino en que aquellos se alejaban poco de 
las ciudades, y aun algunos vivian en su recinto, encerrados en 
casas, al paso que los monges habitaban los desiertos. Pero esta 
diferencia en nada cambia el estado; no forma mas que una cir- 
cunstancia accidental que nada prueba menos que una distincion 
de estado. Asi que Fleury nota que, cuando eslos fervorosos cris- 
tianos abandonaron las inmediaciones de las ciudades para inter- 
narse mas en el desiertOj ya no se les llam6 simplemente ascetas^ 
aun cuando llevaran la misma vida, sino que se les llam6 monges, 
esto es, solitarios d ermitanos, que vale tanto como babitantes de 
los desiertos. No hay aqui, pues, sino un nombre dilerente que se 
empez6 a dar a las personas del mismo estado ; y basta, como ya 
lo hemos observado, se les dio desde entonces indiferentemente ei 
nombre de monge y de asceta, 

Aiiadamos a esto, que esta distincion, que Fleury hace, no es del 
todo segura ; puesto que los autores de la hisloria monaslica, ha- 
blando de la ciudad de Oxirinca, nos la represenlan como un solo 
y grande monasterio, a causa del gran mimero de monges que 
alii habia. Ved ahi, pues, a monges reconocidos por tales, que no 
habitaban en los desiertos. 

Esta es una parte de las pruebas que se aducen ordinariamente 
para establecer la sucesion del estado monastico desde los Ap6s- 
toles hasta San Antonio el Grande. Esto puede hallarse detallado 
m^ circunstanciadamente en los que ban hecho disertaciones ex- 



^ 20 — 


presas para sostener este sentimiento, que no puede negarse ser 
verosimil, aun cuando tope con grandes dificultades, No entrare- 
mos aqui en este debate, no proponi6ndonos sino edificar con la 
relacion de las virtudes de los solitarios. 

Lo que parece mas cierto, sin entrar en ninguna disension de 
los dos sentimienlos que dividen a los sabios en esta materia, es : 
1® que si el estado monastico esluvo en vigor antes de San Antonio 
el Grande, solo se sostuvo en la oscuridad; mientras que desde 
este santo, aparecid con brillo en la Iglesia, tanto por el prodi- 
gioso numero de los que lo abrazaron cuanto por sus eminentes 
virtudes y por los dones maravillosos con que Dios favorecid 4 
muchos; 2® que aun cuando no hubiese habido monges, lal como 
estos se entienden en el mas riguroso sentido, esto es, cristianos 
que se hubiesen retirado en los desiertos, 6 solos 6 formando un 
cuerpo de comunidad, antes de San Pablo, San Antonio y San Pa- 
con'io, puede decirse que el estado de los ascetas, queentodos 
tiempos ha existido en la Iglesia, debe ser considerado como el 
ensayo y el bosquejo del estado de los monges que recibieron los 
ultimos rasgos de su profesion, morando en los desiertos ; 3® ^no 
podria ahadlrse a esto que antes de San Antonio habia un habito 
monastico, puesto que San Palemon, mas antiguo que 61, aunque 
de muy poco tiempo, revistid con el a San Pacomio, lo cual prueba 
que 61 tambien estaba revestido del mismo, sin que por otra parte 
se pruebe que 61 fuera el que lo instituyd? 4® Tambien puede de¬ 
cirse con verdad que antes de que San Paconio formase sus comu- 
nidades, habia solitarios que vivian juntos, y quizas en bastante 
gran numero, como puede conjeturarse de la historia de los mo- 
nasterios de Chenobosco y de Moncosa, como se vera en la vida de 
este Santo. De todo esto podria concluirse que si los historiadores 
eclesiasticos no han hablado antes de San Antonio del estado mo- 
n4stico, como lo han hecho despues, es porque los primeros mon¬ 
ges no tuvieron los dones extraordinarios que Dios se digno comu- 
nicar con tanta abundancia a San Antonio, a San Hilarion, a San 
Pacomio y a tantos otros; y que siendo, por otra parte,en pequeho 
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niimero, hacian demasiado poca sensacion para ocupar un lugar 
dislinguido en la historia de la Iglesia. 

Ill 

Arnaud d’Andilly, en su discurso sobre las Vidas de los Santos 
Padres de los desiertos, procuro particularmente demostrar que 
estas vidas pueden ser muy utiles, no solamente d las personas re- 
ligiosas^ sino tambien d las seglares. Aduce sus razones algun 
tanto demasiado largas para que nosotros las reproduzcamos en- 
teras; pero he ahi algunas lineas de su conclusion que nos parecen 
aplicarse mejor aun a nuestro tiempo de lo que se aplicaban al 
suyo. 

Despues de haber moslrado muy bien que el conocimienlo de 
estas santas vidas encierra un alractivo y enseiianzas que convie- 
nen 4 todo el mundo, anade: 

« Creo que estas vidas de tantos penitentesysolitariosseran toda- 
via mas utiles 4 este reino, en el siglo en que vivimos, de lo que lo 
ban sido en Espaila, hace cerca de ocho cientos ahos, cuando em- 
pezando la lengua latina a no estar ya alii en uso comun, viendo 
los sacerdotes cat6licos los frutos de pied ad y de gracia que estas 
agradables vidas producian en los espiritus, las tradujeron al arabe 
con la sagrada Escritura y los libros de la Ciudad de Dios de San 
Agustin ; porque asi como el fuego nunca es tan necesario como en 
la violencia de los mas rigurosos inviernos, asi tambien los ejem- 
plos de las grandes y extraordinarias virtudes jamas son mas 
litiles que cuando el mundo esta lleno de grandes vicios. Y aun 
cuando estos ejemplos no sean de personas que viven todavia, 
sino muertas ya desdebace muchos siglos, sin embargo, como las 
reliquias de sus cuerpos, bien que reducidos a ceniza, tienen toda¬ 
via una virtud divina que hace milagros, y sus mismos relratos sir- 
ven algunas veces por la gracia de Dios para la conversion de los 
pecadores, asi tambien la historia de su santa vida, que es una de 
las mas preciosas reliquias que de ellos nos quedan, y la imagen 
de la hermosura de su alma que es inmorlal, puede alraer las ben- 
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(liciones de Dios sobre el espiritu y el corazon de los lectores por 
la virtud que el Espiritu Santo ha impreso en aquellas anliguas y 
maravillosas obras de su gracia, y por el poder de la intercesion 
de esos grandes santos para con aqueiios que les invocan leyendo 
sus vidas. » 

Yamos a terminar esta introduccion citando una pagina de la 
Imiiacion de Jesucrisio sobre las yirtudes de los santos Padres de 
los desiertos. (L. I, c. i8.) 

« Poneos a la vista el ejemplo de los santos Padres, que fueron 
vivas imagenes de la perfeccion y de la santidad religiosa y halla- 
reis que todo cuanto hacemos es poco 6 casi nada. 

« i Ay 1 i qu4 es nuestra vida si la comparamos con la suya?... 

« I Como vivieron esos santos Padres de los desiertos? \ Cuan 
grande fue su austeridad y su desnudez de todas las cosas 1 ; Cuan 
grandes. y molestas tentaciones sufrieron ! ; Gtiantas veces fueron 
atormentados por los demonios 1 ; Cuanto M el fervor y la asidui- 
dad en sus oraciones, el rigor de su abstinencia, y su ardiente 
zelo por adelantarse en piedad ! \ Con qu4 valor se declararon a si 
mismos la guerra para domar todas sus viciosas inclinaciones! 

; Cuan pura y recta fu6 su intencion,por la que jamas consideraron 
sino a solo Dios ! 

« Trabajaban de dia y oraban durante la mejor parte de la no- 
che ; y hasta mientras trabajaban, su espiritu no cesaba de 
orar. 

« Empleaban utilmente todo el tiempo. Las horas les parecian 
demasiado cortas para aplicarse d Dios y hasta olvidaban las ne- 
cedidades del cuerpo. ; Tanto era lo que el amor de la contempla- 
cion les embelesaba con sus atractivos y su dulzura! 

« Renunciaban todas las riquezas, dignidades y honores; re- 
nunciaban a los amigos y d los parientes. Nada deseaban de todas 
las cosas del mundo , apenas tomaban lo que era necesario para la 
vida ; y hasla cuando se veian obligados, por una necesidad ine¬ 
vitable, a sujetarse al cuerpo, no podian entregarse a esta servi- 
dumbre sino con dolor. 
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« Eran pobres de bienes de la tierra, pero ricos en gracias y vir- 
tudes. 

« Todo les faltaba en lo exterior ; poro interiormente eslaban 
llenos de los dones y consolaciones del Cielo. 

« Vivian como estrangeros sobre la tierra; pero eran los mas que- 
ridos amigos del Salvador. Pasaban por nada en su propia eslima 
y en la del mundo; pero eran preciosos a los ojos de Dios y que- 
ridos de 61 como verdaderos amigos suyos. 

c( Vivian en una sincera bumildad, en una sencilla obediencia, 
en una caridad y una paciencia perfectas, y de este mode adelan- 
taban todos los dias en la vida del espiritu y estaban llenos de gra¬ 
cias. 

« Esos son los modelos que Dios ha dado 4 todas las almas pu- 
ras y religiosas; y su ejemplo debe scr mas poderoso para enfer- 
vorizarnos en el bien, que el de un tan gran numero de tibios para 
relajarnos. m 




OJEADA HISTORICA 


SOBRE LA SITUACION DE LA IGLESIA Y DEL 
IMPERIO 

liN EL SIGLO IV 


San Antonio se retiro al desierto hacia el aiio 271, bajo el rei- 
nado de Aureliano, ires aiios antes de la novena persecucion ge¬ 
neral. Esta persecucion, que hizo un gran niimero de martires, se 
encono particularmente en las Galias; mas no turbo la Tebaida 
en donde, sin embargo, la vida religiosa no contaba mas que con 
un corto ndmero de discipulos y no estaba organizada. En esta 
misma ^poca fue condenado Pablo de Samosata, obispo de Antio- 
quia, que no veia en Jesucristo mas que a un hombre ; y lambien 
aparecid el heresiarca Man^s, cuyos errores debian encontrar mu- 
dro eco. Manes vestia de un modo estraiio con el fin de herir la 
imaginacion de las muchedumbres. Calzaba borceguies dem uy 
altos talones y vestia un manto flotante de diversos colores. No an- 
daba jamas sin un largo baston de 6bano. Tenia una de sus pier- 
nas cubi^ta de tela encarnada y la otra de tela verde. Bajo del 
brazo, llevaba un libro escrito en caracteres babilonios y afectaba 
un andar a^reo, a fin, sin duda, de ser creido mas facilmente 
cuando se hacia pasar por dotado del poder de elevarse por los 
aires. Man6s ensefiaba que desde el principio habia habido dos se¬ 
res iguales, dos dioses increados, vivos, opuestos uno a otro: el 
uno, bueno, a quien 61 llamaba Luz, espiritu; el otro malo, al que 
llamaba tinieblas, materia. Durante su vida, tuvo pocos secuaces 
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entre los crislianos; pero el maniqueismo sobrevivi6 mucho Uempo 
a su inventor. Despues de haber desaparecido por su nombrej per- 
petuose bajo diferentes formas, Los Priscilianistas, losPaulicianos, 
los Bayonitas, los Albigenses y los Valdenses eran, en el fondo, 
Maniqiieos. 

Aureliano impero cinco ailos. Tuvo que sostener numerosaslu- 
chas y en su liempo los Francos empezaron a hacerse temer. Bajo 
sus sucesores hasta, Diocleciano, la Iglesia, aunque siempre ame- 
nazada y frecuentemente perseguida, no tuvo sin embargo que su- 
frirgrandes pruebas; bubo marlires, pero no bubo una persecu- 
cion sistematica y general. Las cosas cambiaron cuando Diocle¬ 
ciano bubo asociado al imperio a IVlaximiniano Hercules, que pro- 
fesaba un odio ardiente a los crislianos. La persecucion comenzd 
en el ano 286 en el pais somelido a Maximiano; este perseguidor 
fu6 quien hizo matar a toda la legion Tebana. Los Galos tuvieron 
entonces numerosos martires. Pero pronto los crislianos debian 
ser perseguidos en todo el imperio. Diocleciano, cediendo a los 
consejos de Galerio, ordeno, en 303, el exterminio general de los 
crislianos. El decretOj en sustancia, decia asi : « Las iglesias serdn 
a derribadas y los libros santos quemados; los crislianos ser^n 
« privados de todos los bonores, de todas las dignidades, y conde- 
<c nados al suplicio sin distincion de orden ni de rango. Podran, 
« ser perseguidos ante los tribunales sin que ellos puedan per- 
a seguir a nadie en ningun caso. Los crislianos libres seran escla- 
« VOS. B Las amenazas del edicto se realizaron. Chateaubriand hizo 
en sus Estudios historicos un pasmoso cuadro de esta persecucion. 
« Gualquiera, dice 61, que rehusaba adorar a los dioses era conde- 
nado y entregado a los verdugos ; las carceles rebosaban victimas. 
Los latigos, los caballetes, las uiias de hierro, la cruz, las bestias 
feroces despedazaban a los niilos y a sus madres. En cada provin- 
cia hay su parlicular suplicio : el fuego lento en Mesopotamia, la 
rueda en el Ponto, el hadra en Arabia, el plomo derretido en Capa* 
docia. Algunas veces, cansados de quemar por separado a los fieles, 
los paganos les arrojaban en gran numero a la hoguera. Loshuesos 
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de las victimas, reducidos a ccniza, eran dispersados por el 
viento. » 

El Egiplo presencio escenas de crueldad inaudita, aun en aquel 
tiempo. Eq la Tebaida se ataba a los martires a un poste, bajo los 
ardorez de un sol abrasador, y se les dejaba morir de hambre. 
Despedazabanse sus cuerpos con pedazos de vidrio y de ollas; in- 
troducianse punlas de hierro 6 de caiia bajo sus uiias; derraixia- 
base aceite hirviente en sus Ilagas. Estas ezcenas se prolongaron 
durante dos aiios y, en una sola poblacion y en un solo dia, se 
verificaron hasta cien ejecuciones. La violencia de la persecucion 
impidio a los cl^rigos romanos el reunirse para dar un sucesor al 
papa San Marcelino, y la Santa Sede estuvo vacante desde el 304 
al 308. Entonces fue elegido San Marcelo. 

La persecucion de Diocleciano no se extendid a las soledades, 
las que ya, segun la expresion de los profetas, empezaban a cu- 
brirse de flores ; antes al contrario llev6 al desierto a muchos cris- 
lianos, como en tiempo del emperador Decio habia llevado alii d 
San Pablo primer ermltauo. En el aiio 307, San Antonio, cuya re- 
putacion era ya grande, did a su obra mayor extension y empezd, 
en algun modo, su vida publica. 

Los edictos contra los cristianos estaban siempre en vigor, y su 
aplicacion, aunque menos violenta, no cesaba. El papa Marcelo 
fud martirizado en 309. Galerio, al morir, sintiendo que estaba 
bajo el golpe de un castigo divino, quiso conceder la libertad a 
los cristianos ; pero su edicto publicado en 310 fu6 anulado al afio 
siguiente. Entonces se vio a San Antonio venir a Alexandria para 
confesar en ella con valor la fd y soslener asi el animo de los cris¬ 
tianos. 

La era del paganismo toca a su termino. Aparece Constantino y 
sale vencedor de Majencio, Reina; y la Iglesia catolica goza fmal- 
mente de libertad, Preguntemos a Bossuet cual fue entonces el es- 
lado del mundo: 

« Mientras Constantino siliaba a Majencio en Roma, aparecid- 
sele en el aire, delante de todos, una luminosa cruz, con una ins- 



— 28 — 


cripcion que le promelia la victoria. Lo mismo le fu4 confirmado 
en un sueno. A1 siguienle dia, gan6 esta celebre batalla que liberty 
a Roma de un tirano y a la Iglesia de un perseguidor. La Cruz 
fu6 arborada como la defensa del pueblo romano y de todo el im- 
perio (313). Un poco despues, Maximiano fue vencido por Licinio 
que estaba de acuerdo con Constantino. La paz fu6 dada a la Igle-* 
sia. Constantino la colm6 de honores. La victoria le siguio en to- 
das partes, y los barbaros fueron reprimidos por 61 y por sus hi- 
jos. Sin embargo, Licinio se enemizta con 61 y renueva la perse- 
cucion (315). Derrotado por mar y tierra, se ve obligado d aban- 
donar el imperio y 4 perder finalmente la vida (324). 

« Por este tiempo, Constantino reunid en Nicea de Bitynia (325) 
el primer concilio general en el que tres cientos diez y ocho obis- 
pos que representaban a toda la Iglesia, condenaron al sacerdote 
Ario, enemigo dela divinidad del Hijo de Dios y arreglaron el sim- 
bolo en el que se establece la consubstancialidad del Padre y del 
Hijo. Los sacerdotes de la Iglesia romana enviados por el papa 
San Silvestre, precedieron a todos los obispos en esta asamblea; y 
un autor griago antiguo cuenta, entre los legados de la Santa Sede, 
al celebre Oslo, obispo de Cdrdoba, que presidid el concilio. Cons¬ 
tantino, tomd en 61 asiento y recibid sus decisiones como un ora- 
culo del cielo. Los Arrianos ocultaron sus errores y entraron nue- 
vavente, disimulando, en el buen camino. 

« La Iglesia, paciQca bajo Constantino (en todo el imperio), fu6 
cruelmente afligida en Persia. Una infinidad de martires sellaron 
su fe L El emperador procurd en vano apaciguar a Sapor y atraerle 
al cristianismo. La proteccion de Constantino no did a los cristia- 
nos perseguidos sino un favorable asilo L 

La obra de Constantino fue destruida por sus hijos. Gonstante 
sostuvo la fe de Nicea que combatia Constancio, « Entonces la 
Iglesia admird los largos sufrimientos de San Atanasio, patriarca 

* Encontrard detalles de esta persecucion en el ultimo volumen de 
esla obra. 

* Discurso sobre la Historia universal, epoca undecima. 
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de Alejandria y defensor del concilio de Nicea, Arrojado de su 
silla por Constancio, fii6 restablecido canonicamente por el papa 
San Julio (341) cuyo decreto apoy6 Constante. Este buen principe 
no duro inucho. El tirano Magnencio le malo a traicion (3o0); 
pero pronto vencido por Constancio, se mato 4 si mismo, En la 
batalla, en la cual se desbarataron todos sus planes, Valens, 
obispo arriano, secretamente advertido por sus amigos, aseguro 4 
Constancio que el ej4rcito del tirano estaba puesto en fuga 6 hizo 
creer al debil emperador que el lo sabia por revelacion. Apoyado 
en esta falsa revelacion, Constancio se entrega 4 los Arrianos. Los 
obispos ortodoxos son arrojados de sus sillas y toda la Iglesia 
(353) se llena de confusion y des6rden. » Grandes debilidades fue- 
ron entonces cometidas por algunos de aquellos en quienes mas 
debia contarse. La astucia y la violencia prevalecen sobre el dere- 
cho; la autoridad del emperador se sustituye 4 la ley; pero los 
Arrianos, que se encuentran los dueiios, no pueden convenirse en- 
Ire si: todos los dias cambian su simbolo, y la inlquidad se miente 
4 si misma. » La fe de Nicea subsiste, San Atanasio 4 Hilario, 
obispo de Poitiers, sus principales defensores, se hacen celebres 
en toda la tierra. » 

Las cosas siguieron casi en el mismo estado hasta el reinado de 
Juliano el Apdstata. Este principe empleo contra la Iglesia un 
nuevo g4nero de persecucion. « Entretuvo sus divisiones ; excluyo 
4 los cristianos no solo de los honores sino tambien de los estu- 
dios; e imitando la santa disci plina de la Iglesia, creyo volver 
contra ella sus propias armas. UsAronse tambien los suplicios, pero 
ordenados bajo pretextos diferentes del de la religion. » La tem- 
prana muerte de Juliano no le permitI6 hacer todo el mal que ha- 
bia proyectado. Su sucesor, Joviano, era cristiano zeloso, pero 
reino muy poco tiempo. Despues de el vino Yalentiniano. Este 
principe restablecio los negocios del imperio muy comprometidos 
por los ultimos reinados, y protegid en Occidente la fe de Nicea, 
que Valens, su hermano y su colega, perseguia en Oriente. Ya se 
Yer4n las luchas que sostuvieron contra el muchos de los santos 
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obispos y religiosos que figuran en nuestras Fidas de lo^ Padres 
de los desiertos* 

En esta 6poca fu6 cuando Aerio, sacerdote arriano, juntando 
nuevos errores a los antiguos dogmas de la secla, sostuvo que el 
sacerdocio debia ser igual al epUcopado y declard inutiles las ora- 
clones y ofrendas de la Iglesia para los muertos. Pretendia ademds 
que el ayuno no era obligatorio. Entonces fu6 lambien, por otra 
parte, cuando San Martin, obispode Tours, cuya basilica se reedi- 
fica hoy, llenaba todo el universe con la fama de su santidad y 
de sus milagros, durante su vida y despues de su muerte. 

La fe triunfa en Oriente y en Occidente bajo Teodosio el Grande 
y Graciano. Los dos eran habiles capitanes asi como fervorosos 
cristianos, y rechazaban a los barbaros al mismo tiempo que a los 
hereges. El reinado de Teodosio fu6 largo (379»395) y el Oriente 
tuvo auos felices. En este reinado, los hereges macedonios, que 
negaban la divinidad del Espiritu Santo, fueron condenados en el 
concilio de Constantinopla (381). Graciano, matado en 383, tuvo 
por sucesor a Maximo, quien, para complacer al senado, restable- 
ci6 en Roma, en 388, el culto de los falsos dioses. Teodosio mar- 
cho contra el, le deshizo y le dej6 matar por sus soldados; despues 
dio el imperio de Occidente a Valentiniano cuya madre favorecia 
al arrianizrao. El franco Arbogasto derribd a Yalentiniano y puso 
en sulugar a Eugenio, quien de nuevo levanto los altares del pa- 
ganisrao. Teodosio volvio a tomar las armas. « £l fu6, dice Bos- 
suet, la admiracion y el gozo de todo el universe. Apoyo a la reli¬ 
gion, hizo callar a los hereges, abolio los sacrificios impuros de 
los paganos, corrigid la molicie y reprimio los gastos superfluos. 
Gonfeso humildemente sus faltas 6 hizo penitencia de ellas. Escu- 
ch6 a San Ambrosio, c^lebre doctor de la Iglesia, que le reprendia 
de su ira, unico vicio de un tan gran principe. Siempre victorioso, 
jamds hizo la guerra sino por necesidad. Hizo felices a los pue¬ 
blos y murid en paz, mas ilustre por su fe que por sus victo¬ 
rias. » 

Esla feliz situacion fud turbada por el hijo de Teodosio; pero 
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no entra en nuestro plan el dar mayor extension a esta rapida 
ojeada. Hemos querido simplemente recordar por medio de los lie- 
chosesenciaies cual era la situacion deia Igiesia y del mundo en 
la 6poca en que la vida religiosa tomo defmitamente posesion del 
desierto y recibio en el magnifico desarrollo. 




LA.S TIDAS 


DE LOS 

PADRES DE LOS DESIERTIOS 


PRIMERA PARTE 

SOLITARIOS DE LATEBAIDA 


SAN PABLO, PRIMER ERMITANO 

San Pablo es llaiuado el primer ermitailo. Antes de 61 
otros habiau podido relirarse al desierto para servir alii a 
Dios •, pero el es el priniero de los anacoretas de quien te- 
nemos uu conocimiento seguro y que perlenece a la bisto- 
ria. Tuvo por testigo a San Antonio y, a San Jeronimo por 
historiador. El P. Marin bace notar que San Jerbnimo era 
un critico esclarecido,al mismo tiempo queun severe juez, 
como lo prob6 denuuciando valientemente a algunos S(/li- 
tarios a quienes reprendia de haber conservado el espiritu 
del mundo y a otros a los que acusaba de eulregarse exce- 
sivamente a.las abstinencias. Por lo demas, parece que es- 
cribio la vida de San Pablo, no solamente para rendir ho- 
menaje a las vii'ludes que perfumaban el desierto y em~ 
bellecian la Tebaida « con las flores de Cristo, » sino tam- 
bien para poner termino a las exageradas relaciones que 
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principiaban a correr sobre el primer ermitano. « Hay 
algunos, dice til, que quisieran hacen creer que Pablo vivia 
en un antro subterraneo y (|ue los cabellos le caiaii hasta los 
talones, a todo lo cual anaden otras fibulas semejantes que 
ellos mismos se forjaii, las que yo no oreo debertomarmela 
pena de refutar. » 

El no refuta, en efecto, esos cuentos ridiculos i infun- 
dados », pero restablece la verdad narrando loquede cierto 
se sabia sobre la fey los coniienzos de Pablo. « En cuanto 
« a lo que pas6 desde su juventud hasta su vejez, lo mismo 
« que de las tentaciones del diablo que tuvo que sufrir y 
« vencl6, nadie tiene conocimiento. » 

San Jerdnimo, como es sabido, habitd la Tebaida, y fue 
viviendo como San Pablo, en donde San Pablo habia vi- 
vido, cuando lom6 la resolucion de escribir su historia 
Pablo naci6 en la Baja-Tebaida % reinando Alejandro 
Severo, en elano 228 6 229 de Jesucrislo. Sus padres eran 
ricos y le hicieron instruir en las lengnas griegay egipcia; 
pero, como eran fervorosos cristiauos, se aplicaron sobre 
todo a hacerle tambien cristiano. Qued6 huerfano a la 
edad de quince anos no teniendo otra familia que una her- 
mana ya casada. 

La persecucion que Decio y Valeriano excilaron en aqucl 
tiempo haciase sentir mas parlicularmente en el Egipto y 
la Tebaida ; por lo cual tom6 la deterniiaacion de ocultarse 
en una casa de campo, ya sea que desconfiara desi mismo, 
ya que Dios quiso ocultarle de la persecucion de los tira- 
nos, para hacerle en la soledad el jefe de los martires dela 
penilencia. 

• San Pablo murid bacia el 342 y San Jerdnimo nacid Jjdcia el 331- 
» La Tebaida formaba una de las divisiones del Egipto, al Sud ; era 
tambien llamada el Egipto superior, d causa de su posicion con respecto 
al curso del Xilo. Hoy dia se la llama tambien el Said. Por el este y el 
oeste, la Tebaida estabalinaitada por desiertos y dividida, segun unos, 
en siele prefecturas d provineias y, segun olros, en diez y seis. 
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Pero ciiando creia estar seguro, descubri6 que su cu- 
nado se habia decidido a entregarle a los persegiaidores, 
para aprovecharse de la conQscacioii de siis bienes, que 
eran considerables. Nada fu6 capaz de ablandar el corazon 
de este miserable; ni el temor de Dios, ni los derechos de 
la alianza ni la jiiventud de Pablo, ni las lagrimas de su her- 
niana. Pablo se vi6 obb'gado a salvar su vida con una se- 
gmida fuga y a buscar enlre las bestias salvajes una segu- 
ridad que no enconlraba entre los hombres. 

A1 principio no se alejb niucho, no siendo quizas olro su 
intento que ceder por alguii tiempo ii la tempestad ; pero 
familiarizandose poco il poco con los horrores del desierto 
6 internandose cada dia mas en las vastas soledades de 
aquel pais, llegd finalmeiite a una montana en la que ha¬ 
bia una cueva cerrada, cuya entrada fraiiqueo para ver lo 
que contenia. 

Encontrb en ella como un vestibule formado por ramas 
de una palmera entrelazadas y junto a ella una fuente cuyas 
cristaliiias y puras aguas, despues de haber formado un 
peqiiefio riacluielo, se perdian en latferra a poco distancia 
de su origen. Parecia que este lugar hubiese sido alguna 
olra vez liabilado; porque veianse por los alrededores riii- 
nas de casitas en las que se encontraban buriles, yunques 
y martillos, lo que liizo creer a algunos autores egipcios 
que alii se fabricaba moiieda falsa, en tiempos de Marco 
Antonio y de Cleopatra. 

Esas pequenas comodidades hicicron que Pablo consi- 
dcf ara este lugar como una mansion que la Providencia le 
babia preparado para scrvirle de morada. Renuncid a to- 
das las esperanzas del siglo y fljo su residencia en esta cue¬ 
va por todo el resto^ de sus dias. Cuando se le hubieron 
gasliido sus vcstidos, se hizo una tunica de bojas de palme¬ 
ra. Los frutosde estearbol sirvieron para alimentarley el 
agiiade la fuente para apagar su sod. Enconlrando, pues, en 
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este lugar con que alimentarse y vestirse, no dese6 ya otra 
cosa alguna para la manulencion de su cuerpo y dedic6 
lodos los cuidados a la santificacion de su alma. 

Su modestia nos oculto los ejercicios que practice en su 
largo reliro; pero los procligios que Dios hizo en su favor 
y la eievada contemplacion a la que fu6 levantado, raues- 
tran suficientemente que su vida fu6 alii mas angelical que 
humana y que si periuaneci6 largo tiempo oculto en el se¬ 
crete del rostro de Dios, gust6 todas las ventajas de la vir- 
tud perfecta. 

En esta vida celestial habia el perseverado hasta la edad 
de ciento trece anos, cuando el Sefior quiso darle a conocer 
a su Iglesia por medio de San Antonio, que vivia entonces 
en la soledad y que tenia ya noventa anos. La ocasion de 
este feliz descubrimiento fu6 que cierto dia al gran Anto¬ 
nio le vino el pensamiento deque, antes de el, nadiehabia 
llevado uiia vida perfecta en el desierto. La noche si- 
guiente, Dios le hizo conocer la ilusion de este pensa¬ 
miento, revelandole en suehos que habia un solitario mas 
adenlro del desierto que le superabaen edad y en meritos 
y que debia apresurarse a irle a ver. 

Antonio, fiel a la voz de Dios, apenas despuntd el dia, 
tonio su baston y se puso en camino, sin tener miramiento 
a la debilidad de su cuerpo oprimido por el peso delos anos 
y gastado por las austeridades. Era ya medio dia, y los ar- 
dorcs del sol, que en aquellos desiertos son terribles, no 
habian detenido sus pasos; cuando he aqui que encuentra 
delante de si un monstruo que tenia la mitad del cuerpo 
semejante al de un hombre y lo restante al de un ca- 
ballo. 

Al ver esto, temi6 que no fuese ar^e del demonio y for- 
tiBcandose con laseiial de la cruz,ledirigi61apalabra para sa¬ 
ber de el donde vivia el siervo de Dios. Este monstruo, 
balbucoaudo yo no s6 que barbaridad^s, extendid los bra- 


zos para mostrarle el camino que debia seguir y eniprendi6 
inmedialamenlela fuga. • 

Sail Jerdnimo, que narra esto, pone en duda si esto era 
un fantasma con que el demonio queria atemorizar a An¬ 
tonio y hacerle desistir de su empresa, 6 si era un mons- 
truo real, conio los que se encontraban algunas veces en 
Africa y sobre todo en la Tebaida ; a lo cual podria ana- 
dirse que Plinio asegura haber visto uno semejante en 
Roma, cuyo cuerpo se habia (Plin. 1. 7. erabalsamado. 
c. 3.) 

Sea de esto loque quiera, no fu6 solameiite el monstruo 
lo que encontrb Antonio en su camino. Poco despu^s, 
cuando atdnito estaba todavia pensando en esto, vid otro, 
dediferente figura, en el fondo de un pedregoso valle. Era 
de lalla pequena ; tenia la nariz retorcida, cuernos en la 
frente y pi^s de cabra. Antonio acudid nuevamente a la se- 
fial de nuestra redencion y, con esta arma espiritual, no 
temid acercarse a dl y preguntarle quien era. 

Este, menos urano que el primero, presentdle datiles en 
senal de benevolencia y le dijo con voz articulada: « Yo 
« soy mortal y uno de los babitantes de los desiertos a quie- 
« nes adoran lospaganos bajo los nombres de Faunos, Sa- 
« tiros 6 Incubos. He sido enviado a ti por los de mi es- 
« pecie con el fin de rogarte que ofrezcas por nosotros vo- 
«tos a aquel que es tu Dios y el nuestro y que sabeinos 
« baber venido para la salud del mundo. » 

El santo viejo no pudo oirle publicar la gloria de Jesu- 
cristo sin hacer reventar por un torrente de lagrimas de ale- 
gria la que 61 seiitia eii su corazon. Golpeaba la tierra con 
su baston y decia en el ardor del celo de que estaba po- 
seido: « i Maldicion a ti, Alejandria, que adoras a los 
« monstruos como Dioses ! ; Maldicion a ti, ciudad adultera, 
« que te has convertido en asilo de los demonios esparci- 

dos por toda la tierra ! ^ C6mo te escusaras ahora ? Las 
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« bestias publican las granclezas de Jesucristo, y tutribulas 
« a esas bestias honores debidos a Dios solo. » 

Este moustruo no aguard6 a que le hiciese otras pregun- 
tas, sino que einpez6 a huir con tanta velocidad como si 
tuviese alas. « Y esto, anade San Jeronimo, no parezca in- 
« creible, puesto que, durante el reinado de Gonstancio, 
« fu6 llevado a Alejandria uno de esos satires vivo, al que 
« salaron despues de muerto para llevarlo a Antioquia y 
« mostrarlo al emperador. » 

Sin embargo nuestro santo viajero no encontraba otro 
camino que seguir sino las hnellas de las bestias salvajes; 
y hacia ya dos dias que caminaba sin sabertodavia a d6nde 
debia ir, permiti^ndolo casi Dios para poner a prueba su 
fe. Habiendo llegado la nocbe, pas61a toda entera en ora- 
cionesafin de obtener del cielo nuevas luces. Al rayar el 
alba, divis6 alo lejos una loba que, jadeando de sed, cor- 
ria a lo largo de la montana. Sigui6la con la vista hasta 
tanto que se bubo alejado completamente, yacercandose al 
mismo lugar, llego a la cueva doiide vivia el que buscaba. 

Mird pordentro para versi habia alguien, pero era tan 
grande la oscuridad que nada pudo dosciibir. No se dcsco- 
razond por esto ; y deteniendose un rato para descansar, 
avanzd luego a tientas hasla que habiendo distinguido a lo 
lejos una pequefia clariclad, no dudd ya deque fuese aquella 
la morada del solitario que Dios le revelara. 

El gozo de haberle encontrado le did mas valor. Redo- 
bl6 el paso y, con la precipitacion con que andaba, chocd 
contra las piedras d hizo ruido ; de inodo que el habitante 
de aquel solitario lugar, cuyo silencio nadie hasta entonces 
habia interrumpido, le oyd y cerro la puerta de su celda. 

Antonio, al verse rechazado, se echd en tierra junto al 
umbral de la puerta, y le rogd en los terminos mas conmo- 
vedores que no le privase del consuelo que desde tan lejos y 
con tanta pena habia vetiido a buscar. « Vos sabeis, le de- 
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« cia 61, qui6n soy yo, de ddiule vengo y la intencion que 
« me hatraido aqui. Concede que uo soy digno de veros, 

« pero no me relirafe que no liaya tenido esla dicha. i Re¬ 
tt husar6is a los hombies la enlvadaen vuestra cuevasiendo 
« asi que la concedeis a las bestias? Yo os he buscado y os 
« encontr6 ; al presente llamo a vuestra puerta. Si no puedo 
tt obtener que me abrais, lie resuelto morir suplicandooslo, 
tt y espero que por lo menos tendreis la caridad de darme 
tt sepultura. » 

Pablo fingib no rendirse y le respondio desde deiitro de 
la celda: « nadie suplica con araenazas ni mezcla con inju- 
« rias las lagrimas. i C6mo (juereis que yo os reciba cuando 
« decis que no habcis venido mas que para morir? « Al 
misino tiempo abrio la puerta, sonriendose dulceniente y, 
dandose un mdtuo abrazo con aquella tierna caridad que 
une a los Santos outre si, se llamaron mutuamente por su 
propio nombre, por el conocimiento sobrenatural que Dios 
les did. 

En seguida, hicicron juntos su oracion para dar gracias 
al Senor; despues de la cual, habiendose dado nuevamente 
el osculo de paz, Pablo se sento junto (i su nuevo huesped 
y le hablo en estos t6rminos : « Ved ahi al que habeis bus- 
« cado con tanla fatiga, cuyo cuerpo consumido por la ve- 
«jez esta cubierto de canas. Ved ahi a este hombre que se 
« lialla ya al t6rmino de su carrera, prbximo a convertirse 
« en polvo. Pero, pueslo que la caridad lo sul're todo, de- 
tt cidme, os ruego, i como va el mundo? ^Hacense nuevos 
« edifleios? i Qui6n reina hoy? ^ Todavia bay boinbres cie- 
tt gos que adoreii a los demonios? ». 

Antonio satisfizo a todas estas preguntas; y mientras es- 
tabaii asi conversando, un cuervo les llev6 un pan enlero 
que dej6 en tierra junto a ellos. Esto fu6 para los dos San¬ 
tos un nuevo motivo de alabar la misericordia del Sefior. 
« Ved, dijo Pablo; \ cuan bueno es Dios para procurarpor 
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nuestro sustento ! Hace anos que toclos los dias me envia 
del niismo mode medio pan. Hoy, que habeis llegado vos, 
nos hace traer doble porcion, para hacer ver el cuidado 
que toma de los que le sirven. » 

Renovaron la accion de gracias y se sentaron junto a la 
fuente paratomarsu refeccion ; pero cuando se tral6 de 
partir el pan, quisieron cederse reclprocamente el honor 
de partirlo. Pablo insistia fundandose en los derechos de la 
hospitalidad y Antonio cn los de la edad. Gonvinieron por 
ultimo y cada uno, tornando el pan de su lado, guardd, 
tray6ndolo hacia si, la porcion que le quedaba en la mano. 

Toda la noche siguiente se pas6 en oracion; y por la 
manana, volviendo a su piadosa conversacion, dijo Pablo 
a Antonio: « Hace largo tiempo, hermano mio, que yo le- 
« nia noticia deque niorabais en estedesierto. Hace largo 
« tiempo que Dios mehabia prometido quevos empleariais 
« como yo vuestra vida en su servicio. Pero he ahi que ha 
« llegado ya mi ultima hora, y, habiendo yo siempre de¬ 
ft seado unirmecon Jcsucristo, no me queda ya sino reci- 
u bir de su mano la corona de justicia. Este divino Maes- 
« tro os ha enviado para sepullar mi ciierpo, 6 por mejor 
« dccir, para que devolvais la tierra a la tlerra. » 

Antonio, al oirle hablar de su muerte como prdxima, se 
derretia en lagrimas y le suplicaba que no le abandonase 6 
que pidiese a Dios que le siguiera tambien 61 en estepaso; 
mas Pablo le respondid: «Vos no debeis desear lo que oses 
« mas ventajoso. Estd fuera de duda que seria para vos una 
« gran dicha el ser liberlado del peso de este cuerpo mor- 
« tal; pero vuestros hernianos tienentodavia necesidad de 
« nuestro ejemplo. Yo os suplico, pues, si no es daros de- 
« masiada pena, que vayais a tomar la capa que os did el 
« obispo Atanasio y la traigais para sepultarme. » El le ha¬ 
cia esta suplica, no porque se preoenpase mucho de ser 
sepultado eiivuelto d no en una capa, sino que queria ale- 
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jar a Aiilonio durante algunos dias y no darle la pena de 
verle morir. A mas de que con esto demoslraba que moria 
en la comunion de San Atanasio, el inveiicible defensor de 
la fe ortodoxa contra laheregia arrlana. 

Conestas palabras de la capa de Atanasio, Anlonioreco- 
nocid todavia mas que el espiritu de Dios residia en este 
Santo; puesto que solamente por revelacion podia saber 
que este prelado le bubiera hecho el regalo de dicha capa. 
Asi que, no se atrevid a replicar y contentandose con dc- 
rramar abundantes lagrimas, le besd los ojosy las manos y 
partid para su monasterio. 

El deseo de volver a ver a San Pablo le hacia ser mas 
diligente Habriase dicho que todo el vigor de su espiritu 
habia pasado a su cuerpo ya gastado. A1 llegar a su mo¬ 
nasterio, sus discipulos, a quidnes su ausencia habia puesto 
en cuidado, se presenlaron a dl y le preguntaron en ddiuie 
habia estado. Pero en vez de contestarles, estando como 
estaba llcno del recuerdo de Ins virtudes de Pabio, golpea- 
base el pecho y exclamalia conipungido : « \ Desdichado de 
mi, miserable pecador, que tan injustamente llevo el nom- 
bre de solitario! He visto a Elias, he visto a Juan en el 
desierto, y para bablar mejor y con mas verdad, he visto a 
Pablo en uu paraiso ». 

Estas palabras excitaron todavia mas la curiosidad de 
sus discipulos d hicidronle aun mayores instancias para 
obligarle a que se explicara; mas dl no les respondid otra 
cosa que las siguientes palabras de la Escritura: Haytiem- 
po de hablar y tiempo de collar: y sin pensar solamente en 
tomar alimento alguno, tomd la capa de San Atanasio y 
apresurdse a volver hacia San Pablo, temiendo, como asi 
sucedid, que muriese durante su ausencia. 

Apenas habia andado tres boras, cuando de repente vid 
a San Pablo subir al cielo rodeado de una brillante claridad 
eu medio de los espiritus bienaventurados. « jAh ! exclamd 
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« entonces, arrojandose al suelo y cubriendo de arena su 
« cabeza^i Ah Pablo !^porqu6 me abandonas?^ Porqu6 
« no me das al menos el consuelo de decirte adi6s ? i Es 
« precise que yo te pierda Ian pronto habiendote conocido 
« tan tarde ? » 

Al mismo tiempo acelerd el paso, e hizo el camino que 
le faltaba con lanta diligencia que el mismo se admiraba. 
Habiendo llegado a la cueva, encontr6 el cuerpo del santo 
de rodillas, levantada la cabeza y con las manos tendidas 
hacia el cielo. Esta posicion, que naturalmente no podiaser 
la de una persona muerta, le hizo pensar, no obstante la 
vision quehabiatenido, que Pablo vivia aun, y piisose junto 
a el para orar ; pero, no oyendole respii ar, como acostum- 
braba a hacerlo durante iaoracion, reconocid que estaba 
muerto y se echd sobre su cuello para darle un triste beso* 

Despues de haber consolado algiin tanto su dolor con esta 
senal de ternura, saco el cuerpo I'uera de la cueva para se- 
pultarlo, cantando himnos y salmos segun el uso de la Igle- 
sia. Pero cuando quiso preparar la fosa, no encontrando 
ningun instrumento para cavarla, se vi6 muy embarazado. 
« Si Yuelvo al monasterio, se decia a si mismo, necesito tres 
« dias para eslar de vuelta ; si me quedo aqui, nada ade- 
« lanto. Mas vale, pues, 6 Jesus, divino Maestro mio, que 
« yo miiera y que siga a vuestro vaieroso soldado, exhalando 
« mis liltimos suspiros junto a dl. » 

Mientras razonaha asi, Dios le envio dos leones que vinie- 
ron del fondo del desierto, haciendo flotar sobre su cuello 
sus largas crines. Antonio tuvo al principio algun miedo al 
verles, y levanto su espiritu a Dios para implorar su so- 
corro. Pero aquellos animales, deponiendo su natural 
ferocidad, se acercaron al cuerpo de San Pablo, se echarou 
a sus pies, le acariciaron con su cola y dieron grandes rii- 
gidos, para testiflcar a su manera el sentimiento que les 
causaba su muerte. En seguida, escarbando la tierra con 
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sus unas, y echancio como a porfia la tierra cle uno a otro 
laclo, abrieron una fosa capaz de contener los preciosos des- 
pojos del santo; despues de lo cual, como si quisieran pe- 
dir a Antonio la recompensa de su trabajo, vinieron a 61 
meneando las orejas, y bajando la cabeza, lami6roiile los 
pies y las manos. 

Antonio, con estas caricias tan poco naturales en aque- 
llos feroces animales, reconocio que le pedian su bendi- 
cion. Tribuld gloria a Jesucristo cuya divinidad parecian 
reconocer aquellas bestias y en su lugar le dirigio esta corta 
suplica; « Senor, si'n cuya voluntad no cae una sola boja 
« de los arboles ni perece el mas pequeno pajarito, dad a es- 
« tos leones lo que Vos sabeis series necesario ». Despues 
de esto, leshizo serial para que se retirasen, y encorbando 
sus espaldas bajo el peso del santo cuerpo, depusolo en el 
hoyo y lo cubrio de arena. 

Habiendo asi tributado a San Pablo los liltimos deberes 
de la Iglesia, volvidse al monasterio, llevandose consigo la 
tunica de bojasde palma que se babia tejido el santo vie- 
ja. No dejo luego de contar a sus discipulos lo que babia 
visto ; y todos los anos, en los solemnes dias de Pascua y 
de Pentecostes, tenia coslumbre de revestirse esta preciosa 
tunica como un ornamento muy propio para mostrar su 
alegria y su devocion en Ian grandes festividades. 

San Jeronimo, que escribio esta vida, como lo hemos di- 
cbo ya, y que evidenlomente la babia aprendido de la boca 
de los discipulos de San Antonio, la termina con las si- 
guientes hermosas reflexiones; » Yo pregunto a los que 
« poseen tantos bienes cuyo niimero ni siquiera ellos mis- 
« mos conocen ; que edifican palacios de marmol ; que 
« encierran en un solo collar de diamantes y perlas el pre- 
« cio de muchas lieredades ; les pregunto, repito ^ que cosa 
« ba faltado ri este viejo desnudo de todo ? Yosotros be- 
« beis en copas cubierlas de piedras preciosas, y 61, con el 
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« hueco de lamano, satisfucia a esta necesidad. Vosotros 
« os adornais con ropas Icjidas de oro y 61 andaba mas mal 
« vestido que el mas infimo de vuestros esclavos. Pero el cielo 
« se abri6 aeste pobrey vuestra magnificencia no osimpedira 
« deser precipitados alos infiernos. Desnudo como estaba, 
« 61 ha conservado lablanca vestidura de su bautismo, y voso- 
« tros, con vuestros soberbios vestidos, la habeis perdido. 
a Pablo resucilara glorioso, aunque al presente est6 cu- 
« bierto de un polvo vil, y los sepulcros, tan ricamente 
« adornados, que encierran vuestras cenizas, no os libra- 
« ran del fuego eterno. Tened piedad de vosotros mismos. 
<i Ahorrad al menos esos bienes que tanto amais. i Por- 
« qu6 sepultar los cadaveres en oro y seda y porqu6 con- 
« servar la vanidad en medio de los suspiros y de las lagri- 
« mas? Los cuerpos de los ricos ^ no sabrian tambien pu¬ 
tt drirse sin esas preciosas telas? 

« Quieuquiera que seas, tu que esto lees, acu6rdate, te 
tt ruego, del pecador Jer6nimo, el cual, si Dios le diese a 
« escoger, preferiria mas la pobre tiinica de Pablo, con sus 
tt m6ritos, que la piirpura de los reyes con todo su po- 
« der ». 


SAN ANTONIO, 

PEIMER PADRE DE LOS SOLITARIOS DE EOIPTO. 

Como San Pablo, San Antonio tuvo por historiador, y 
como hoy se diria por bidgrafo, aunode los padres de la 
Iglesia, San Atanasio patriarca de Alejandria. Atanasio, a 
quien hasta los enemigos mismos de nuestra fe quieren por 
cierto colocar entre los grandes hombres, habia visitado fre- 
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cuentemente a San Antonio on el desierto. El lo recuerda 
en la siguiente carta, dirigida a los solilarios de las provin- 
cias alejadas para las cnales principalvnente habia escrito la 
vida del santo: 

« Es un muy ventajoso combate el en que os habeis 
metido de igualar vuestra virtud a la de los solitarios de 
Egiplo y aun de procurar sobrepujarles por iina generosa 
emulacion. Hay ya entre vosotros muchas casas de solita¬ 
rios en donde la disci plina religiosa es muy bien observa- 
da. Todo el mundo alabara con razon vuestro designio y 
Dios concedera sin dudaa vuestras oraciones el feliz cum- 
plimiento de vuestros deseos. Por esto, viendo que me pe¬ 
dis con instancia que os haga una relacion de la manera de 
vivir del bienaventurado Antonio y que deseais conocer de 
qu6 modo empez6 a seguir una prot'esion tan sanla; qui^n 
era 61 antes, cual fu6 el fin de su vida y si las cosas que de 
61 se publican son verdaderas, a fin de poder entrar toda- 
via en una mayor perfeccion por su imitacion y su ejem- 
plo, be emprendido con sumo gusto lo que me ordena vues¬ 
tra caridad, porque yo, por mi parte, no sabria ponerme 
ante los ojos las santas acciones de Antonio sin sacar de ellas 
un gran provecho ; y estoy seguro que oireis con tanta 
admiracion lo que os dir6, que esto hara nacer en vosotros 
un ardiente deseo de seguir los pasos de este gran siervo 
de Dios, puesto que para solitarios, el saber cua! ba sido la 
vida de Antonio es conocer el verdadero camino de la per¬ 
feccion. 

« No temais, pues, el dar cr6dilo a lo que de 61 se os ba 
dicbo y creed mas bien que ello no es sino una pequenisima 
parte de sus excelentes virtudes. Porque i como hubiera 
sido posible informaros de todo enteramente, cuandotodo 
lo que yo os escribir6 de 61 en esta carta, despucs de haber 
rcgistrado minuciosamente mi menioria para satisfacer a 
vuestro deseo, de uiugun modo iguala a susaciones?Y 
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vosotros mismos informaos cuidadosamente de lo que pasa 
en vosotros, por que aun ciiando cada utio cuente lo que 
hace, sera muy dificil el hacer do todo una relacion que 
responda a la dignidad del objeto. 

« Yo habia pensado, despues de recibidas vuestras car¬ 
tas, enviar abuscar a algunos solitaries y sobre todo a los 
que frecuentemeiite iban a visitarle, a liu deque, estando 
mejor iuformado, pudiese daros uii conocimienlo mas par¬ 
ticular ; pero, porque pasaba ya el liempo de navegacion, y 
el que me ha entregado vuestras cartas tenia que volverse, 
me he apresurado a satisfacer a vuestra piedad, escribi6ndoos 
lo que yo se por mi mismo, por haberlo visto frecuentemente, 
y lo que he podido aprender de un solitario, que ha mo- 
rado mucho tiempo con 61, y que niuchas veces le daba a 
lavar las manos. Eii todo he tenido cuidado de atenerme 
a la verdadjde la cual creo teneros que advertir,a fin de que, 
si alguiio oye narrar de 61 hechos aun mas graudes que los 
queyo oscitar6, estamultitud de maravillas no disminuya 
en el la creencia de los mismos; y que si, por el contra- 
rio, 61 no aprende del mismo sino cosas que esten debajo de 
su ni6rito, esto no le lleve a despreciar a un tan gran 
santo ». 

San Antonio era egipcio, de un pueblecito llamado Coma 
6 Coman, en el territorio deHeraclea’,entre el Bajo-Egipto 
y la Tebaida. Naci6, sienJo emperador Decio, en el ailo 251 
cle Jesucristo, de padres nobles y cristianos, que procura- 
ron grandemente conservarle en la inocencia. A esto res- 
pondio 61 porsu parte tan fielmente, que no quiso apreu- 
der las letras humanas en las escuelas, jior niiedo de entrar 
en coniunicacion con los otros nifios, quo hubieran podido 
pervertirle, sino que se quedaba retirado en casa, no sa- 
lieudo casi de elk sino para ir a la Iglesia ; y cuanto mas 

La bistoria antigua mcnciona seis poblacioncs de este nombre. 
Heraclea de Egipto ha desaparecido. 
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crecia en edad, taiitas mas pruebas daba de su sabkiuria, de 
su dociUdad y de su piedad. 

A la edad de diez y echo 6 veinte anos, murieron sus pa¬ 
dres y le dejaron heredero de sus bieiies, que eran consi¬ 
derables ; y seis meses despues, babiendo entrado en la 
Iglesia y babiendo oido leer aquellas palabras de Jesucristo: 
Si f/uieres ser perfecto, anda, vende ciianto tienes^ dalo d los 
pobres y slgiieme (Mat. 12), mirb este oraculo como un 
consejo que le era dirigido personalrnente ; y para em- 
pezar a conformarse con el, abandond ciento cincuenta 
yugadas de excelente tierra que poseia, a los de su pueblo, 
y vendld sus muebles cuyo dinero dib a los pobres, no re- 
servando de 61 sino una parte para una hermanita que te¬ 
nia. 

Otra v6z, babiendo tambien uldo aquellas otras palabras 
del Salvador; JSo os preocupeis por el dia siyuiente (.Matb. 
6), acab6 de distribuir a los pobres lo que le quedaba, me- 
ti6 a su liermana en un oionasterio de virgenes, y sali6 de 
su casa paraabrazar la vida asc6tica. 

No babia entonces en Egipto muchas casas de solita¬ 
ries. Solo se veiaii algunos piadosos cristianos que, propo- 
ni6udose imitar a los fieles de la naciente Iglesia, vivian en 
lugares alejados del tumulto del mundo, ejercitandose en 
la oracion y mortificacion, ya sea que morasen solos, ya 
que algunos se uniesen formando juntos una especie deco- 
munidad. 

Para no meterse sin guia en las espinosas sendas de este 
nuevo estado, Antonio se propuso imitar a un santo an- 
ciano que, desdo su mocedad, llevaba la vida de los asce- 
tas. Visitaba asiraismo a los otros solitarios, observando 
en cada uno de ellos la virtud en que sobresalia, a fin de 
practicarla tambien el; y volviendose luego a su celda, di- 
vidia alb todo el lienipo entre la oracion, la lectura de los 
libros santos y el trabajo de las manos, cuyo precio em- 
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pleaba para alivio de los pobres, no reservandose mas que 
lo iinicamenle necesario. Por este medio, adqiiirib una 
piedad tan ferviente que muy pronto fu6 el objelo de la ad- 
miracion y de las conversaciones de los otrossolilarios. Los 
antiguos le querian como a hijo suyo, sus iguales como a 
su hermano, los mas jovenes como a su padre, y todos te- 
nian puestos en <il los ojos para edificarse con su ejemplo, 
y le daban por exceleiicia el nombre de Delcola, para es- 
presar el fervor de su devocion. 

El demonio, envidioso de la virtud de los santos, no tar- 
do eii hacer esfuerzos para veneer lade Antonio. Desde eu- 
tonces empez6 contra 61 una guerra tan cruel y porGada, 
cuyos detalles no pueden oirse sin asombro. Por de pronto, 
empez6 a inspirarle pena por haber abandonado el mundo, 
poni6ndole ante los ojos del espfritu la nobleza de su es- 
tirpe, las grandes riquezas y placeres de que hubiera podido 
gozar, y quiso hacerle molivo de escriipulo el haber dejado 
a su liermana y haberla privado, con su alejamiento, de su 
apoyo y sus cuidados. Por olra parte, representabale las 
dificultades de la virtud, la delicadeza de su complexion, 
la desigiialdad entre sus fuerzas y los Irabajos de la peni- 
tencia, los tedios y la aspereza de una larga vida pasada 
fuera del trato de los hombres y en unacontinua mortiGca- 
cion ; y como Antonio parecia insensible a todas estas cosas, 
asedid su imaginacion con una multilud de tristes y aOicti- 
vas imagenes, y le atornientd de dia y de noche con tenla- 
ciones, de las que su edad todavia joven le hacia suscepti¬ 
ble. Pero el Santo, armado con el escudo de la f6 y de la 
penitcncia, resistid con fuerza a todos estos ataques y com- 
batio sobre todo con la consideracion de las llamas eternas, 
las que el espiritu inmundo se enforzaba en encender en su 
cuerpo. 

El demonio, vencido por esta parte, quiso tentarle por 
la vana gloria. Tom6 la figura de un niuo tan negro como 
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es su espi'ritu y fue a arrojarse a sus pies ; despues, con un 
aire trisle y humillado, le confes6 que se reconocia vencido. 
Pero Antonio, muy lejos de enorgullecerse, di6 gracias a 
Jesucristo, y dijo en seguida al maligno espirilii que la 
figura que tomaba demostraba al misrao tiempo su fealdad 
y debilidad, y que en adelante no tendria gran motive de 
temerle. Luego enton6 aquellas palabras del Salmista : 
El Seflor es mi fuerza; yo despreciari d todos mis enemigos 
(ps. 117,) lo que hizo desaparecer al fantasma. 

Esta fue la primera victoria de Antonio, 6 mas bien de 
Jesucristo en Antonio, quien no se creyo por esto con de- 
recho al descanso ; sino que considerando que la malicia 
del demonio es fecunda en artificios, se puso mas que nun- 
ca en guardia y se entrego coo lanto ardor a lostrabajos de 
la penitencia que muchos esiaban asombrados de ello. Solo 
comia una vez al dia, despues de la puesta del sol, y a vo¬ 
ces estaba dos 6 Ires dias sin probar bocado. Su alimento 
consistia en un poco de pan y sal, y su bebida era el agua. 
Pasaba frecuenteniente la noche sin dormir, y, si descan- 
saba, era sobre la desnuda lierra 6 sobre juncos 6 sobre un 
cilicio. Privabase de todos los gustos que podian halagar 
al cuerpo, diciendo que los jdvenes debian endurecerse con 
lapena mas bien que buscar comodidades que les hacen de- 
licados. No pensaba eu el bien que habia heebo, sino sola- 
mente en adelantar cada dia en la virtud como si no bubiese 
becho mas que comenzar. Siempre estaba preparado para 
el combate, teniiendo alguna sorpresa por parte de los ene- 
niigos de su alma. Procuraba finalmente presentarse todos 
los dias delante de Dios con un corazon puro y dispuesto a 
obedecer a su divina voluntad. 

Tales eran sus disposiciones cuando el deseo de un mayor 
reliro le bizo abandonar su morada para ir a ocultarse en- 
tre los sepulcros, en uno de los cuales se encerrb, no ba- 
biendo confiado su secrelo sino a uno de sus amigos, quien 

I. 4 
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todos los dias le llevaba algo con quo vivir *. Este fu6 un 
nuevo campo de batalla ea el que los demonios vinieron a 
atacaiie abiertamente, por miedo de que, si le dejaban en 
reposo, muchos imitasen su ejemplo, y de que los desiertos 
se viesen muy pronto llenos de solitarios, como en efecto 
sucedio. Cierta noche le golpearon tan cruelmente, que 
su proveedor, habiendo venido al dia siguiente, le encon- 
tr6 desvaiieciclo y llevdle como muerto a la iglesia del pue¬ 
blo ; pero Antonio, habiendo poco a poco vuelto en si, 
rog6 a su amigo que le volviese 4 su sepulcro, en el que, 
no pudiendo tenerse en pi6 a causa de sus heridas, per- 
manecia acostado en tierra, no cesando de orar y de de- 
saQar 4 sus enemigos. 

Su intrepidez cncendib su furor ; ellosse anunciarou con 
una horrible zaragata, como si hubiesen querido echar 
abajo el ediQcio, y le embistieron bajo diferentes figures 
de leones, osos, tigres, serpientes, y otros animales salva¬ 
ges, queriendo espantarle con sus gritos y sus silbidos, y 
lanz4ndose contra 61 como para devorarle. Hasta le hicie- 
ron algunas heridas y, en medio de este tumulto Antonio, 
4 pesarde los golpes que le daban, doininaba a su alma 
con la paciencia y les echaba en cara su debilidad. « Si 
« pudieseis alguna cosa contra mi, les decia el, uno solo 
« de vosotros bastaria para abatirme; pero Dios os tiene 
« atados. En vano os juntais en tanto numero para espan- 
« tarme; nose necesita mejor prueba de vuestra impotencia 
« que la forma de animales irracionales qtie tomais. Si Dios 
« os ha dado poder para danarme, anadia ^ porqub no lo 
« haceis? Y si no os lo ha dado ^ porque os desganitaiscon 
« vanos esfuerzos? La serial de la cruz y la fb que tengo en 
« miSenor, son para mi una muralla inexpugnable ». 

Asi les bablaba Antonio. Los demonios, mas irritados 

' Estos sepulcros, muy numerosos ea Egipto, eran edificios bastante 
considerables, construidos en forma de grata. 
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por verse despreciados, rechinaban de dientes contra 61 en 
la desesperacion de vencerle. Entonces el Santo, levantando 
los ojos al cielo y llaniando a Jesucristo en su ayuda, vi6 
de repeute abrirse el techo del edificio. Una celeste clari- 
dad le rode6 6 hizo desaparecer todos los espiritus de las 
tinieblas. En esta luz reconocid la presencia de su Salva¬ 
dor, quien le ilen6 de consuelos y le cur6 sus llagas. Diri¬ 
gible Antonio amorosamente sus quejas con la confianzade 
un nino, y ie dijo : ^ « D6nde estabais, vos, oh buen Jesus, 
« dbnde estabais ? i Porqu6 no habeis venido antes a curar 
« mis llagas» ? Y oyb una voz que le dijo: « Antonio, es- 
« taba junto a ti y queria ser espectador de tu combate ; 
« pero, porque has resistido valerosaniente, yo le asislir6 
« siempre y hare c61ebre tu nombre por lodo el mundo. » 
El Santo se levantb al instante para orar, como si nada hu- 
biese sufrido y experimentb sensiblemente que Dios le ha- 
bia dado mayores fuerzas de las que antes tenia. Era 
entonces de unos treinta y cinco anos. 

Despues de este insigne fervor, ardiendo en deseos de 
adelantar cada dia mas cn la perfeccion, proyectb inter- 
narse mas en el desierto para entregarse con toclalibertad a 
la virtud a la medida de sus fervorosos deseos. Propuso 
su designio a un santo anciano, del cual ya hemoshablado, 
invilandole a ejecutarlo juntos, pero este se excusb con su 
avanzada edad ycon la novedad de la empresa. Asi que An¬ 
tonio sigui6 solo su plan y se retirb a las monlanas. 

El demonio, que no cesaba de perseguirle, le hizo ver en 
el camino una bacia de plata de un tamano grandisimo. 
Pronto compvendib que esto no era mas que una ilusion de 
su enemigo y le dijo con tono firme : « Esto es un lazo 
tuyo ; pero no meimpediras mi viaje; j perezca contigo tu 
plata ! » Y al instante la bacia desaparecib. Encontrb tam- 
bien a sus mismos pies una gran masa de verdadero oro; 
porque 61 aseguraba despues, contandolo a sus discipulos, 
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que esle oro no era fantastico; pero muy lejos de detenerse 
a contemplarlo, apresuro mas el paso. 

La morada que Dios le habia preparado en la monlaila 
era una fortaleza arruinada, al lado oriental del Nilo. Esta 
vieja fortaleza estaba llena de reptiles, que huyeron para 
cederle el sitio. Alii se encerro 61 como en un templo, que 
consagrd con una continua oracion. Siendo su intento vi- 
vir en un perfecto retiro, no permili6 alii la entrada a na- 
die. Recibia solamente de seis en seis meses algunos pa¬ 
nes que le echaban por encima del tejado. Los demonios 
no le dejaron alii en reposo ; sus amigos, que venian a ha- 
blarle por la parte de afuera, oian por dentro como un tro- 
pel de gente que hacia gran ruido y que le decia con fu¬ 
ror : « ^ C6mo has venido a alojarte en un sitio que no te 
perlenece?^ Que tienes que hacer en este desierto? Reti- 
rate de aqui...^ piensas acaso poder resistirnos? » Al prin- 
cipio creian que eran bombres que habian subido con es- 
calas y que querian arrojarle de aquel lugar; pero, habiendo 
mirado por una pequena abertura, y no viendo a nadie, 
comprendieron que eran los espiritus malignos, de lo que 
quedaron tan espantados que llamaron a Antonio. El Santo 
les respondid desde dentro para darles animo ; exhortdles 
a pertrecharse con la seiial de la cruz y les dijo que se re- 
tiraran sin ningua temor. 

No se podia creer que sostuviese por largo tiempo tan 
rudos combales; y todas las veces que sus amigos venian 
uverle, dudaban si le encontrarian todavia con vida. Pero 
lenian el consuelo de oirle cantar las alabanzas de Dios, 
sobre todo aquellas palabras del real profeta. Levdntese 
Dios y sean disipados sus emmigos. Los que le aborrecen^ 
huyan de su presencia. Los pecadores sean exterminados 
delante de el, como se derrite la cera delante del fuego. 
Elios me han rodeado por todas partes ; pero implorando el 
auxilio de Dios, he triunfado de misenemigos. 
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Asi paso cerca de viente anos, alabando a Dios sin cesar 
y luchando siempre contra los poderes del infierno, hasta 
que se vi6 obligado a acceder a las suplicas de un gran 
niimero de personas que iban 6 a ponerse bajo su conducta 
6 a implorar su socorro para olros asuntos particulares. 
La priinera vez que se mostrd al publico, todo el mundo 
se qued6 admirado al verle en el mismo estado de salud 
que tenia antes de hacerse solitario. Ni estaba grueso por 
falta de ejercicio, ni extenuado por sus largos ayunos y 
sus frecuentes combates contra los demonios. Tenia la con- 
versacion facil y el natural dulce y agradable; la serenidad 
de su rostro expresaba la de su alma; no daba senales de 
inquietud por verse rodeado de genie, ni de vanagloria por 
las muestras de estiinay respelo que se le daban. Veiasele 
siempre igual, yentodas las cosas mostraba un juicio ilu- 
minado por el esplritu de Dios. 


Capitulo II. 


Henos aqui llegados a la 6poca que podemos llamar de 
la mision de San Antonio, quien despobl6 las ciudades de 
habitanles y pobl6 los desiertos de colonias de santos. Mul- 
tiplicaronse estos en gran niimero bajo su direccion. Sus 
milagros, las virtudes de las que daba heroricos ejemplos, 
sus exhortaciones vivas y ejecutivas hicieron tan fuertes 
impresiones que, como dice San Juan Cris6stomo (Horn. 8, 
in Math.), los desiertos de Egipto empezaron entonces a 
recibirel efeclo de labendicion que Jesucristo habia dado 
sobre esle pais, cuando a 61 habia ido en su infancia, ya 
convertirse en un paraiso poblado de infinidad de angeles, 
porque este nombre podia muy bien darse a los solitaries 
que lo habitaban. 

El Santo, por su parte, no perdon6 medio para hacerles 
adelanlaren laperfeccion. Aniinabales con sus instruccio- 
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nes; velaba sobre ellos con una aplicacion continua; visita 
bales en particular, aun a aquellos que estabau mas apar- 
tados, sin que su zelo desfalleciese por la longitud 6 los 
peligros de los camiuos. Portabase para con todos como 
su padre y sostenia este titulo con toda la teruura de su 
caridatl- 

Habi6ndose cierto dia reunido en torno suyo todos los 
solitarios, y rogandole queles biciese alguna exhortacion, 
les dijo en lengua egipcia; « Aun cuando la sagrada Escri- 
«tura sea suQciente para nuestrainstruccion, es causa lau- 
« dable el excUarnos unos a otros en lo que pertenece a la 
« fe y ejercitarnos en santos y saludables discursos. Asi que, 
« puesto que vosotros sois bijos mios, me contar^is a mi, 
« como a vuestro padre, los conocimientos que bayais ad- 
« quirido sobre la piedad; y yo, como que soy de mayor 
« edad que vosotros, os dird lo que he aprendido y lo que 
« sd por experiencia. 

« La primera cosa que debemos observar es el no tener 
« todos juntos sino un mismo intento ; el no relajarnos ja- 
« mas en la santa resolucion que hemos emprendido y no 
« descorazonarnos por los trabajos, diciendo que hace mu- 
« cho tiempo que practicamos una vida tan austera, sino 
« que al contrario hay que acrecentar cada dia nuestro fer- 
« vor, como si no hicidramos mds que empezar; porque, 
« si comparamos nuestra vida con los siglos venideros, es 
« ella tan corta que debe ser considerada como nada en 
« proporcion de laeternidad. En elcomercio que se ejerce 
« en esta vida hay igualdad, puesto que el vendedor no re- 
« cibe del comprador sino el valor de la cosa que le vende; 

pero no sucede asi con la vida eterna, pues ella se ad- 
« quiere por un tan corto precio. Esta escrito: La vida 
« ordmana de los hombi'es es de setenta anos ; la de los mas 
« robustos, de ochenta ; y cuando se traspasa este tevmino^ 
« lo resianie solo es dolor y miseria. Aun cuando, pues. 
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« emplearamos ochenta ailos en el servicio de Dios en la 
« soledad, el tiempo que reinaremos con el en el cielo no 
« sera limitado a una Ian pequena duracion, sino que, en 
« lugar de esle niimero de auos, gozaremos de su gloria y 
« de sus coronas durante toda una eternidad. Habiendo 
« peleado sobre la tierra, no heredaremos la lierra, sino el 
\ cielo; y despiies de haber abandonado este mortal cuerpo, 
« volveremos atomarlorevestidodeinmortalidad. For esto, 
« hijos mios, no nos desanimenios; no tengamos impacien- 
« cia y no nos imaginemos que hacemos mucho por Dios, 
« porque los sufrimientos de esta vida no gvardan pro- 
<( porcion con la gloria de qiie gozaremoa en la otra. 

«{ Que ninguno de vosotros se persuada haber dejado 
« mucho por haber dejado todo cuanto tenia ; porque si 
« toda la tierra, comparada con la vasta extension de los 
« cielos, no puede considerarse sino como un punto, aun 
« cuando la poseyeramos toda i qu6 hubieramos hecho, al 
« dejarla, para merecer adquirir el reino de los cielos ? Y 
« asi como sedesprecia un clinero para ganar cien escudos, 
« asi tambien el que fuese dueno de la lierra y la renun- 
« ciara para ganar el cielo, perderia mny poco y ganaria el 
« ciendoblado. Pero si toda la tierra junta noes digna de ser 
« comparada con el cielo, el que solamente deja algunas 
« heredades, puede decirse que no ha dejado nada; y aun 
« cuando hubiese dejado una hermosa casa y grandes ri- 
« quezas, ni debe gloriarse de ello ni tener pena, sino con- 
« siderar que aun cuando no hubiese abandonado todas 
« estas cosas para hacer una obra de virtud, se veria obli- 
« gado a abandonarlas por la muerte y quizas a dejarlas, 
« como frecuentemenle sucede, a quienes dl no quisiera, 
« como se dice en el Eclesiastico (Eccles. 2). Lo cual hace 
« que no haya nada que no debamos abandonar volunta- 
« riaiiiente y por el deseo de agradar a Dios, a fin de ad- 
« quirir el reino de los cielos. No tengamos, pues, empeno 
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tt por adquirir cosa alguna; porque i qu6 ventaja hay en 
« poseer cosas que no podemos llevarnos con nosotros? 
tt Mas vale que nos esforcemos en adquirir lo que nos 
« puede acompanar al sepulcro, como es la prudencia, la 
«justicia, la templanza, la fortaleza, la inteligencia de las 
« cosas santas, la caridad, el amor de los pobres, la feen Je¬ 
tt sucristo, la mansedumbre del espiritu y la hospitalidad. 
« Si poseemos estas cualidades, ellas nos haran obtener el 
tt ser recibidos en la mansion felizde los que sou mansos 
« y humildes de corazon. Pero hay que poner sumo cui- 
« dado en que no nos conduzcan a la negligencia; lo cual 
« evitaremos considerando que somos servidores de Dios y 
« estamos obligados a rendirle una entera obediencia; por- 
« que a la manera que un siervo no osaria decir: yo no 
tt irabajare hoy porque traba,j6 ayer, y no alega sus servi- 
« cios pasados para eximirse de continuarlos, sino que, 
« como dice el Evangelic (Math. 24), maniliesta todos los 
« dias la misma prontitud en servir h fin de dar gusto a su 
tt amoy evitar su cdlera y sus castigos, asi tambien noso- 
« tros debemos trabajar continuamente en el modo santo 
« de vivir que hemos abrazado, sabiendo que si un solo dia 
« nos relajamos en ^1, nuestro amo no nos lo perdonaria 
« por la consideracion de nuestras precedentes acciones 
« sino que se enfadaria contra nosotros, a causa de nues- 
« tra negligencia, segun nos lo ensena Ezequiel (Ezech. 
« 33), como se vi6 a Judas perder por la infidelidad de una 
« sola noche todo el fruto de sus pasados trabajos. Por esto, 
« hijos mios, permanezcamos firmes en la observancia de 
« nuestras reglas y no desmayemos, porque, como esta es- 
« crito, Dios trabaja con nosotros y coopera con el que 
« esta resuelto a obrar bien. 

« Y para no dejarse llevar de la negligencia, conviene 
«meditar aquellas hermosas palabras del Apdstol: Yo 
« muero todos los dias (1. Cor. 13). Porque si vivimos como 
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« si cada dia tuvieramos que morir, nunca pecaremos. 
« Para practicar esto, hemos de pensar, al despertarnos 
« por la manana, que no viviremos hasta la noche; y al 
« irnos a acostar, que no veremos el dia iguiente, puesto 
« que nuestra vida es incierta y la providencia de Dios 
« cuentatodos nuestros dias. Teniendo estos pensamientos 
« y viviendo siempre de este modo, no pecaremos, nada 
« desearemos, no nos enfadaremos contra nadie y no 
« acaudalaremos tesoros en la tierra; sino que, aguardando 
« la muerle a todas boras, nada querremos poseer, a to- 
« dos perdonaremos, no seremos apasionados por tantos 
« gustos crirainales y despreciaremos lodos esos placeres 
« fragiles y pasageros, representandonos con temor el dia 
« del ultimo juicio ; porque el peligro y la aprehension de 
« caer en los tormentos y dolores, apagan el deseo de los 
« mas grandes placeres sensuales y detienen al alma para 
« que no caigaen pecado. 

« Habiendo, pues, empezado a andar por el camino de 
« la virtud, continuemos con valor, a fin de llegar al tdr- 
« mino que nos hemos propuesto (Philip. 3, Gen. 19). Que 
« ninguno do vosotros imite a la muger de Lot mirando 
« detrasde si, atendiendo principalrnente a que Nueslro Se- 
« nor ha dicho : Los que^ despues de haber puesto la 
« mano en el arado, iniran aims, no son aptos para el reino 
« de Dios (Luc. 9). Ahora bien, mirar detras de si no es 
« otra cosaque arrepentirse de lo que se ha ernprendido y 
« entregarse nuevamente a las aficiones del siglo. 

« Que el nombre de la virtud no nos espante ni sorprenda, 
« como si fuerauna cosa muy extraordinaria. No esta ella 
« lejos de nosotros ni I'uera de nosotros; sino que esta en 
« nosotros mismos y nos es facil abrazarla, con tal que que- 
« ramos. Los Griegos atraviesan los mares y van hasta los 
« paises reraotos con el fin de aprender las ciencias; pero 
« nosotros no tenemos necesidad de hacer grandes viages 



— 58 — 


« para adquirir el reino delos cielos, ni tenemos que atra- 
« vesar los mares para instruiriios en la virtud, puesto que 
« dijo Nuestro Senor : El reino de Dios estd en vosotros 
« mismos (Luc, H), De mode que la virtud no tiene nece- 
« sidad sino de nuestra voluntad, puesto que esta en no- 
« sotros y trae su origen de nosotros mismos. Porque 
« esta parte de nuestra alma, que por su naturaleza 
« es inteligenle, es virtud, y conserva su naturaleza 
«cuando permanece lal cual ha sido creada. Pues, 
« ella ha sido creada toda hermosa y justa, lo cual ha 
« hechodecira Jesus hijo de Nav6, hablando al puehlo 
« de Israel: Enderezad vuestro corazon en presencia de 
« vuestro Dios (Jos. 14); y a San Juan : Enderezad los ca- 
« 7nmos del Senor (Math. 3). Ah ora bien, tener enderezada 
« el alma, no es otra cosa que conservarla en la misma pu¬ 
tt reza en que ha sido creada; porque si se declina y se des- 
« via de su naturaleza, entonces se dice que el alma esl4 
« corrompida y viciada. Asi que lo que yo os propongo no 
tt es dificil, porque si permanecemos en el mismo estado 
« en el que hemos sido creados, seremos virtuosos, y si, al 
« contrario, nos dejamos dominar por malos pensamien- 
0 tas intentos, seremos condenados como malos. Si fuese 
« necesario salir fuera de nosotros para conseguir la virtud, 
« es cierlo que habria en ello dificullad ; pero puesto que 
« esta en nosotros mismos, pongamos cuidado en no de- 
« jarnos arrastrar a malos pensamientos y en conservar 
« nuestra alma pura, como un depdsito que hemos recibido 
« de su mano, a Bn de que, permaneciendo en el estado 
« que le plugo formarla, reconozca, en nosotros la obra 
« suya. 

Debemos trabajar tambien con gran cuidado en comba- 
« lir nuestras inclinaciones, para impedir que nos tiranizen 
« y nos sujeten a nuestras desarregladas pasiones; porque 
« esta escrito ; La colera del hombre no obra la justicia de 
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« Dios. La concupicencia concibe y engendra el pecado; y 
« el pecado, una vez cometido, engendra la muerte. (Prov. 

« 4.-Jac. 1. 15.) Viviendo de este modo, conservaremos 
« segura nueslra pureza y, siguieiido el lenguaje de la Es- 
« critura, velareraos sobre nuestro corazon para impedir 
« que se deje sorpreiider; porque lenemos enemigos muy 
« poderosos, muy nialos y muy artificiosos, que son los de- 
« monios y, como dice el Aposlol: No solo hay que combatir 
« contra la came y sangre, sino tambien contra esos prlnci- 
« pes del siglo, contra esos poderes espirituales que reinan 
« en las tinieblas y contra esos espiritus de malicia que do- 
« minan en el aire. No estan muy lejos de nosotros puesto 
« que el aire que nos rodea esta lleno de ellos y son muy 
« diferentes los unos de los otros; sobre lo cual, lo mismo 
« que sobre lo que atane a su naturaleza, habria muchas 
« cosas que decir, en lo que me remito a otros mas habiles 
a que yo. Ahora me contentar^ con daros a conocer lo que 
« es necesario que sepais, para no ignorar las astucias de 
« que se sirven para enganarnos y perdernos. 

« Primeramenle, pues, debemos saber que no es conse- 
« cuencia el que, porque los demonios scan llamados asi, 
« hayan sido creados con este nombre, pues Dios nada 
« malo ha hecho ; sino que habiendo sido creados buenos, 
« perdieron por su culpa aquellas celestiales perfecciones 
« que les hacian felices y, siimi^ndose en el fango de toda 
« clase de impurezas, enganaron a los paganos con falsas 
« apariencias. Y como nada bay que aborrezcan lanto como 
« los cristianos, no hay arliflcio de que no se valgan para 
« procurar impedirnos subir al cielo y llenar las sillas de 
« las que ellos fueron arrojados a causa de su orgullo y de 
« su rebeldia. Por eslo tenemos necesidad de muchas ora- 
« clones y santos ejercicios en la vida de que hacemos profe- 
« sion, a fin de que, recibiendo del Espiritu Santo el don 
« de saber discernir a esos espiritus de tinieblas (1. Cor. 
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« 12), podamos conocer ciial es su imturaleza, cuales de 
« ellos son los menos malos, cuales los peores, a qu6 
« suerle de malicia les conduce la inclinacion de cada uno 
« de ellos y que medios conviene tomar para aterravles y 
« ponerles en fuga; porque sus maldades son diversas y no 
« hay medios que no tienten para sorprendernos con sus 
« asechanzas. El bienaventurado Apdstol y los que par- 
« ticipaban de sus sentimicntos lo sabian bien, cuando de¬ 
ft cian : No ignoramos cuales son sus pensamientos (2. 
« Cor. 1). For esfo, puesto que los demonios nos tienlan 
ft como a ellos, a imitacion suya, debemos asistirnos y so¬ 
ft corrernos los unos a los otros. Lo cual me obliga, hijos 
ft mios, a causa de la e.xperiencia que de ello tengo, a de¬ 
ft ciros todas estas cosas. 

ft Sabed, pues, que eslos enemigos irreconciliables de los 
ft hombres, viendo que todos los crislianos, y particular- 
« menle los solitarios, adelanlan en virtud por medio de 
ft los trabajos que con tanto gozo sufren, empiezan a ata- 
« carles con tentaciones poniendoles obstaculos en su ca- 
« mino; y eslos obstaculos son los malos pensamientos que 
ft les inspiran ; pero no hay que asustarse por esto ni por 
ft sus amenazas, puesto que los ayunos y la fe en Jesucristo 
ft tienen poder de aterrarles en cualquier momento. Sin 
ft embargo ellos no pierden los animospor verse vencidos 
ft y vuelven pronto aun con mas arte y conato. Porque 
ft viendo que no pueden arrastrar abiertamente nuestro 
ft corazou al amor de los deleiles impudicos, nos atacan por 
ft otro camino y se esfuerzan en sembrar el terror en uues- 
«tro espirilu por medio de los fanlasmas que nos hacen 
ft ver. Pero todas estas visiones no son mas de temer que lo 
ft otro porque se disipan presto, entonces principalmente 
ft cuando nos armamos con la fe y la serial de la cruz. » 

Anade el Santo que se debe despreciar a los demonios 
cuando se meten en hacer predicciones y que se debe an- 
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dar con mucho tiento cuando se revislen de formas piado- 
sas, como las de Jesucristo y los santos. En seguida en- 
sefla a discernir los angeles buenos de los malos. 

« Cuando los demonios, dice 61, vienen a vosotros de 
« noclie para predeciros el porvenir y fingen ser angeles 
« buenos, no les oigais, sabiendo que todos sus discursos 
« no son mas que menliras. Si alaban la vida solitaria y os 
« dicen que sois felices, cerrad los oidos a esto lo mismo 
« que a lo demas sin tener ningun miramienlo a sus pala¬ 
ce bras, y fortificaos mas a vosotros y a vuestras celdas 
« tambien con la senal de la cruz ; poneos en oracion y 
« vereis c6mo desaparecen, porque son limidos y temen 
(( extraordinariamente la senal de la cruz de nuestro Salva- 
« dor, puesto que en ella les desarm6 este y les volvio tan 
« despreciables. Y si os resislen con descaro, saltando y 
« presentandose a vosotros en muchas formas diferentes, 
<c no os inmuteis y no les deis cr6dito ; que no son angeles 
« buenos. 

<c Pero es facil con la gracia de Dios discernir los unos 
« de los otros, porque la vista de los angeles buenos no 
« trae consigo ninguna turbacion. Elios no dispiitan ni 
« ffritan; no se oyen sus voces (Math. 12) ; sino que su 
« presencia es tan dulce y tranquila que frecuentemente 
« llena al alma de gozo, de satisfaccion y confianza, porque 
« el Senor, que es nuestro gozo, y el poder de Dios su pa¬ 
ce dre, esta con ellos: y siendo los pensamienlos que nos 
cc inspiran tranquilos y sin ninguna turbacion, ellos ilu- 
cc minan a los que se aparecen de tal manera que pueden 
cc estos sin pena considerar a tan bienaventurados espi- 
cc ritus, y les infunden un amor tal para las cosas divi- 
cc nas y futuras que quisieran unirseles enteramente y 
cc poderles seguir hasta el cielo. Pero como hay bom- 
cc bres que temen hasta la vista de los angeles buenos, su 
cc caridad es tal que al instante les libran de este temor, 
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« como libro Gabriel u Zacarias y el angel que se aparecio 
« en el sepulcro libr6 a las santas mugeres que iban a bus- 
« car alii a Nuestro Senor; como tambien el que dijo a los 
« pastores en el Evangelio : No lengais miedo. Porque en- 
« tonces el miedo a los angeles buenos no procede de una 
« debilidad de espiritu que produzca un facil aturdiniienlo 
« sino de la presencia de una naturaleza mas excelente que 
« la suya. Tal es, pues, la aparicion de los angeles bue- 
« nos. 

c Por el contrario, la sorpresa y el aspecto de los ange- 
« les malos llena el espiritu de turbacion. Se preseritan con 
« ruido y con gritos como los de los j6venes mal disciplina- 
« dos, y con tumulto como ladrones, lo cual infunde temor 
« al alma, llena los pensamientos de confusion y des6rden, 
« abate el serablante con la tristeza, produce disgusto por la 
« vida solitaria, acobarda al espiritu con la tristeza, el re- 
« cuerdo de los padres y el temor de la muerte ; hacele de- 
« sear las cosas malas, despreciar la virfud, yle llena de in- 
« constancia. Asi que, cuando os sucedan visiones que os 
« asusten, si este temor pasa pronto y le sucede un gran- 
« gozo, que se tranquilize vueslro espiritu, llenaos de 
« confianza, cobrad nuevos brios y vuestros pensamientos 
« entren en calma; y, como antes dije, sentid en vuestro 
« corazon un generoso amor para con Dios, animaos y po- 
« neos en oracion; porque este .gozo y este estado de vues- 
« tra alma es una serial de la santidad de Dios que os apa¬ 
rt rece. Asi Abrahan se regocijo viendo 4 Dios; y San Juan 
« salt6 de gozo en el vientre de su madre, al oir la voz de 
« la Virgen que llevaba a un Dios en su seno. Pero cuando 
« en la aparicion de los espiritus veis desorden y ois ruidos 
« acompanados de amenazas de muerte, y se os ponen de- 
« lante fantasmas que os representan las cosas del siglo y 
« todo lo demas de que os he hablado, lened por seguro 
« que esto es una tenlacion de los angeles malos, de io 
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« que no se requiere mejor prueba que la de ver al aloia 
« permanecer eii temor y recelo, porque los deoionios no 
« nos libran jamas de esle estado, como Gabriel, aquel 
« gran arcangel, librd a Maria y a Zacarias, y como el an- 
« gel que se aparecio en el sepulcro librd a las santas mu¬ 
tt geres ; siuo que al contrario cuanlo mas asustados ven a 
tt los hombres tantos mas fantasmas les preseutan, a lin de 
« aumeiUar el terror en su espiritu y eu seguida triunfar 
« de ellos, dici6ndoles que se prosternen para adorarles. 
« De esle modo sorprendieron a los paganos; los cuales, 
tt siendo enganados por sus arlificios, les adoraron como a 
« dioses. Pero Nueslro Senor no ha querido permitir que 
tt nosotros hayamos sido enganados asi por el demonio, el 
« cual, queriendole teiilar del mismo modo, le amenazd 
« diciendo : Huye de aqui^ Satands, porque estd escnto ; 
tt Adoi'ard^ al Sefior lu Dios y d U solo servirds. Despre- 
« ciemos, pues, mas y mas lodas las malicias deesle arti- 
« ficioso espiritu, puesto que por amor nueslro Jesucristo 
« usd con dl de este lenguage, a On de que los demonios, 
« oyeudonos decirles estas palabras, se espanten recor- 
tt dando que son las mismas de que se sirvid un Dios para 
« amenazarles. 

« Tambien tengo, queridos bijos mios, olra instruccion 
« que daros, y es que no os glorieis cuando hayais arro- 
« jado a los demonios, y que no os lleneis de vanidad 
« cuando hubiereis curudo niiiagrosamente d. los enfermos. 
tt No os admireis del que arroja a los demonios y no des- 
« precieis a qulen Dios no concede la misma gracia, sino 
« que, notando las virtudes de cada uno en los sanlos ejer- 
« cicios que pi ofesamos, esl'orzaos en imilarles y aun pro- 
« curad superarles con ana sanla emulacion. Porque el 
« hacer milagros no depende de nosotros sino que es 
« obra de nueslro Salvador, quien por esta causa dijo a sus 
« discipulos; No os reyocijeisde que los demonios os obedez- 



« can, sino alegraos porque vuestros nombres estdn escritos 
« en el cielo (Luc. 10). Pues el estar alii escritos es un tes¬ 
te timonio de nuestra virtud y de nuestra buena vida; mien- 
« tras que el poder de echar a los demonios es un puro fa¬ 
te Yor que recibimos de Jesucristo. Por esto, cuando aque- 
tt llos que se gloriaban de sus milagros y no de sus virtu- 
tt des, le decian : Seflor i no hemos nosotros echado los de- 
tt monios y hecho muchos milagros en vuestro nomhre 1 
tt (Math. 7.), 61 les respondid: En verdad, en vei’dad, yo 
tt no os conozco] porque 61 no couoce las voces de losimpios 
tt (1. Cor. 12). Supliqu6mosle, pues, con todo uuestro co- 
« razon, como os lo he dicho ya, que nos conceda por su 
« gracia el don de discernir los esplritus, a fin de que, 
tt como esta escrito ; No nos dejemos llevar por toda suerte 
tt de vientos (Ephes. 4). 

“ Queria terminal- este discurso y, contentandome de lo 
tt que os he dicho, no bablaros de lo que a mi mismo me 
« ha sucedido. Pero a fin de que no creais que os he con- 
tt tado todas estas cosas solo porque me han venido al pen- 
tt samieuto, y para que las creais como verdaderas, y no 
tt habi6ndoos propuesto nada que yo no sepa por experien- 
tt cia, os dir6 tambien los lazos y artificios de los demonios 
tt que yo he visto, aun cuando en esto parezea que cometo 
tt una imprudencia. Pero Dios que me oye, sabe cual es 
tt mi sinceridad, y que no considerandome en todo esto de 
tt ningun mode a mi mismo, solo lo hago por vuestro amor 
tt y por el deseo de vuestro aprovechamento espiritual. 

« i Cuantas voces, dici6ndome los demonios que yo era 
tt un santo, les he maldecido en nombre del Senor! ; Guan- 
« tas voces, predici6ndome el desbordamiento del Nilo, les 
tt he respondido: \ En qu6 cosas os meteis! Algunas veces, 
tt viniendo con amenazas, me rodeaban por todas partes 
tt como cuadrillas de soldados armados, ya de a pi6 ya de a 
tt cabal lo; y algunas veces tambien llenaban de serpientes 
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« y bestias salvages los lugares en que moraba. Entonces 
« canfaba yo aquel versiculo del salmo: Elios se glorian en 
« sus carros y en sus caballos ; pero nosolros solo nos glo- 
« riamos en cl nombre del Seflor. nuestro Dios (Psal. 19). 
« Y despues de ponerme en oracion, todos sus esfuerzos se 
« inutilizaban. 

« Olra vez, de noche, presenlandosemc con una gran 
« luz, que solo era fingida, me dijeron: Venimos, Anlo- 
« nio, a iliiminarte. Yo cerr6 los ojos, me puse en ora- 
« cion, y al inslante se apagb esta diabdlica luz. Algunos 
« raeses despues, vini^ron a mi cantando salmos y hablando 
« de la Sagrada Escritura ; mas yo permaneci como un 
« sordo que nada oye (Psal. 17). En otra ocasion, conmovie- 
« ron todo mi monasterio, pero yo suplicaba a Dios que mi 
« alma no se conmoviera. Poco tiempo despues, volvieron 
« baliendo palmas, silbaiido y sallando ; pero, habiendoine 
« puesto en oracion y a cantar salmos, empezaron presto a 
« llorar y a gemir como por haber perdido toda fuerza. 
« Entonces yo alababa a Nuestro Seuor, quien, domando 
« asi su audacia y su locura, les hacia tan despreciables. 

« Cierto dia, el deoionio me aparecid de un lamano des- 
« mesurado y tuvo la osadia de decirme: Yo soy la fuerza 
« y la provideucia de Dios, y te hard el favor que quie- 
« ras. Entonces, pronunciando el nombre de Jesucristo, le 
« escupi en el rostro, y esforzandome en pegarle, parecid 
« que lo hubiese llevado a cabo, desvanecidndose este gran 
« fantasma y toda la tropa de los demonios que le seguian, 
« tan pronto como hube pronunciado aquel nombre que 
« tan temible les es. 

« Otra vez, ayunando yo, vino este impostor a encon- 
« trarme en habito de solitario y, presentandome la figura 
« de un pan, me dijo para enganarrae; Come y da alguna 
« interrupcion a tus excesivos Irabajos; tu eres un hombre 
« como los olros, y sucumbiras si conlinuas en tan grandes 
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« austeridades. Conociendo sus ardides y artificios, me le- 
« vante para orar, lo dial no pudiendo sufrir el, fu6ven- 
« cido y desapareci6 de delante mis ojos saliendo por la 
« puerla como humo. 

« ; Cuantas veces me ha presentado 61 oro aparente en el 
« desierto, solo con el fin de que lo tocase y mirase! Pero 
« en lugar de esto, yo cantaba salmos y le consumia de 
« despecho. Frecuentemente me ha cubierto de llagas, y 
« yo decia ; Nadapodrd separarme del amor de Jesucristo 
« (Rom. 8). A estas palabras, los demooios se herian unos a 
« otros. Porque no soy yo quien les ha domado y quien ha 
« inutilizado todas sus fuerzas, sino el Senor que dijo: Yeia 
« d Sdtands cayendo del cielo como im rayo (Luc. 10.) 

« He ahi, hijos mios, lo que a mf en particular me ha 
« sucedido y lo que os he querido decir, acordandome de 
« lo que el Apbstol hizo en ocasion semejanle, a fin de que 
« ni el desalienlo ni el temor de todas las ilusiones del diablo 
« y de los demonios scan jamas capaces de debilitar vues- 
« Ira santa resolucion. Pero puesto que, por el deseo de 
« veros adelantar en la virlud, yo he pasado por encima de 
« las leyes de la prudencia ordinaria, contandoos todas es- 
« tas cosas, quiero aun referiros otra para aumentar vues- 
« Ira seguridad contra estos enemigos de los hombres. Y 
« podeis muy bien creerme, porque yo no miento. Habien- 
« do cierlo dia llamado alguien a mi puerta, sali y vi un 
« hombre de extraordinaria talla. Habiendole preguntado 
« qui6n era, me respondio : Soy Salanas. ^ Qu6 tienes que 
« hacer aqui? le dije yo. Y me replied; ^ Porqud todos los 
« solitarios me acusan injustamenle? ^ Porqud todos los 
« cristianos me maldicen sin cesar ? Pero i porqud, le res- 
« pondi yo, tu les haces siempre mal? Y’o no les hago mal, 
« dijo 61, sino que son ellos mismos los que se lo hacen; 
« pues yo he perdido tocla mi fuerza. ^ Y no han 16ido ellos: 
<i Finalmenie el enemigo ha sido desarmado ; tu has destruido 
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«todas sus ciudades ? (Psal. 9). Ya no me queda ni uii solo 
ttliigarenei que impere; ya no tengo arma algunayya 
«no poseo ni una sola ciadad. Los cristianos estan repar- 
« tidos por todo el mundo y los mismos desiertos estan 
« llenos de solitarios. Qiie velen, pues, ellos sobre si mis- 
« mos, si les parece bien, y no me echen ya injustamente 
« tantas imprecaciones. Entonces, admirando la gracia de 
« Dios, le dije; Ann cuando seas siempre mentiroso y ja- 
« mas digas la verdad, ahora, sin embargo, a pesar tuyo, 
« acabas de decirmela. Porqne no hay duda que viniendo 
« Jesucristo al mundo, ha destruido todas tus fuerzasy, 
« arrojandote al suelo, te ha desarmado complelamenle. El 
« demonio, al oir proferir el nonibre de nuestro Salvador, 
« y sintiendo con esfo aumenlarsele el ardor de su supli- 
« cio, desaparecid al instanle. Ahora bien, si dl mismo con- 
« fiesa que nada puede^ no tenemos razon para despre- 
« ciarle con todos sus demonios? Ved ahi cuaies sou los 
« artificios de nuestro enemigo y de todos esos perros in- 
« females ; pero conociendo su debilidad, nos es muy facil 
« no hacer de ellos caso. Guard6monos,pues, de acobardar- 
« nos; no llenemos nuestro espiritu de vanos terrores y no 
ft nos hagamos miedo a nosotros mismos, diciendo: j Pero 
« si el demonio venia a esta bora para tentarme! ; Y si 
« me tomara para echarme por el suelo!; Y si saliendo re¬ 
ft pentinamente de sus emboscadas, me espantase de tal 
« mode que me pusiera en turbacion 1 No tengamos ningu- 
« no de estos pensamieutos y no nos aflijamos como si es- 
«tuvi6ramos prdximos a perecer. Al contrario, estemos 
ft llenos de confianza y regocijtimonos siempre, como debien- 
ft doser salvados; y puesto que el Senor esta con nosotros, 
ft dl que ha puesto en fuga a los demonios y ba destruido 
ft todo su poder, peusemos continuamente que, estandouos 
ft asi siempre presente el Seiior, los demonios no nos po- 
« dran hacer ningun mal. Porque ellos se portan con no- 
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« sotros segun el estado eu que nos encuenlrau, y forman 
« las visionesque nos presentan segun los pensamientos que 
« reconocen que tenemos en el espiritu. Asi que, si nos en- 
« cuentran medrosos y turbados, pronto nos atacaran a la 
« manera que los ladroues atacan una casa, que saben no 
« ser guardada por nadie, y aumentaran con nuevos temo- 
« res los que ya tenemos en nuestro espiritu, juntando a 
« ellos visiones y anienazas, lo cual atormenta miserable- 
« menle a una pobre alma. Pero si, por el contrario, nos 
« encuentrau llenosde gozo en Nuestro Senor; si nos en- 
« cuentran meditando sus mandamientos y considerando 
« que, estando en sus manos todas las cosas, los denionios 
« no pueden nada contra los cristiaiios, no tendran nin- 
« gun poder para danarnos; sino que, viendo a nuestras 
« almas con estos senlimientos, se retiraran con confusion 
« y vergiienza. Asi encontrando a Job fortificado contra dl 
« de esta manera, le abandond; y encontrando a Judas 
« dcsnudo de semejantes armas, le hizo esclavo suyo. Por 
« esto, si queremos triunfar de este enemigo, tengamos 
« siempre en el espiritu santos pensamientos, estdn conti- 
w nuaniente nuestras almas en el gozo por la esperanza de 
« los biencs que ban de venir y entonces considerareraos 
« todas las ilusiones de los demonios como humo y vapor 
« y mas presto le veremos escaparse que perseguirnos. 
« Porque, como ya dije antes, son extremadamente timi- 
« dos, pues ellos no ignoran cual es el ardor de aquellas 
« llamas eternas destinadas para su suplicio. 

« Pero para que vosotros tengais todavia menos miedo 
« ii esos espiritus de tinieblas, quiero daros una senal que 
« os servira para conocerlos. Guando os aparezca alguna 
« vision, en vez de dejaros turbar por el miedo, preguntad 
« con seguridad al que se presente, dicidndole: ^ Quidn eres 
« tu ydeddndevienes? Porque siesta aparicion es de un 
« angel bueno, os aclarara vuestras dudas con sus respues- 
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« tas y cambiara en alegria vuestro temor; pero si es un 
« (lemonio, sera al instante derribado al ver la firmeza de 
« vuestro espiritu, no habiendo prueba mayor de tenerlo 
« tranquilo que pregiuitarle de este modo qui6n es y de 
« ddude viene. Asi el hijo de Nav6 fue iiiformado de lo que 
« deseaba saber, y el demoiiio iio pudo ocultarse a Daniel 
« cuando le preguntd. » 

Capitulo III. 

Este discurso de Antonio llend de gozo a todos los asis- 
tentes, aumentd en los unos el amor a la virtud, arrojd 
del espiritu de los otros la negligencia, hizo cesar la vani- 
dad de los que Ionian demasiado buena opinion de si mis- 
mos, les persuadid a, todos a despreciar las asechanzas de 
los demonios y les llend de admiraciori por la gracia tan 
particular que Dios le habia hecho de discernir los espiri- 
tus. 

Pero mientrasque el sanlo animabaa sus discipulos, su 
prudencia, igual a su zelo, le inducia tambien a no perderse 
de vista a si niismo. Retirabase frocuentemente a una com- 
pleta soledad paravacar solo a la salvacion de su almay, 
pasando alteruativauiente del retiro a los ejercicios de cari- 
dad, se llenaba en la oracion para no dar mas que lo que le 
sobraba. 

Por una aparicion de un espiritu celestial supo la vida 
que dl en particular debia hacer. Encontrandose un dia 
tentado de tedio y agitado por diversos pensamientos, que- 
j6se con Dios de queesta turbacion le impedia de obrar su 
salud y le rog6 que le inspirara lo que debia hacer. Despues 
de esta oracion, salib de su celda y vi6 a alguno que. se le 
parecia perfectamente, como si hubiera sido otro dl, el cual 
estaba sentado y se dedicaba a hacer esteras con hojas de 
palma, y luego dejaba el trabajo para hacer oracion, despues 
de la cual volvia a emprender el trabajo, el cual abandonaba 
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luego otra vez para comenzar de nuevo la oracion. Era 
un angel que se le aparecia bajo esla forma y quien le dijo 
que lo hiciera asi y seria salvo. Esta representacion sir- 
vible de regia de conducla; conformOse a ella pasaiido 
sucesivamente de la oracion al trabajo de las manos y del 
trabajo a la oracion, si es que pueda decirse que interrum- 
piese jamas su oracion, pues que trabajando tenia habitual- 
mente su espiritu elevado a Dios. 

Su trabajo ordinario, conforme a esta aparicion del 
angel, era hacer esteras, y los solitaries se ejercitaban co- 
muninente en esto, porque, haci«5ndolo sentados, esta posi- 
cion les era m4s cbmoda para conservarse en el recogi- 
raiento. Sin embargo, no dejaba el de trabajar alguna 
vez la tierra y cultivar jardines. 

Hemos visto que no comia hasta despues de la puesta del 
sol. En ciertos tiempos pasaba hasta cinco dias sin pro¬ 
bar alimento, y, despues de un tan prolongado ayuno, se 
contentaba con un pan de seis onzas que remojaba en el 
agua con sal. Otras veces anadia a este algunos datiles; 
y cuando fub viejo, sus discipulos obtuvieron que les permi- 
tiese llevarle todoslos meses aceitunas, legumbres y aceite. 

Sucedi'ale frecuentemente pasarla noche entera en ora¬ 
cion, 6 bien, despues de haber descansado hasta media 
noche, se levantaba y oraba con los brazos exlendidos has¬ 
ta la salida del sol y aun hasta las tres de la tarde. Eticon- 
traba tanto gusto en este santo ejercicio que cuando veia 
acercarse el dia, exclamaba: j Oh sol [ i porqub vienes tu 
« a distraerme con tus rayos como si no te levantases sino 
« para robarme la claridad de la verdadera luz? » Casiano, 
que cuenta este rasgo del santo, anade que, hablando de 
la oracion, decia que la de un religiose no era perfecta 
cuando orando conocia y se apercibia bl mismo de que 
oraba; lo cual demuestra cuan elevado sobre los sentidos 
estaba en sus oraciones. 
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Las dulzuras que en ellas gustaba le alejaban tanto de los 
cuidados del cuerpe, que miraba el comer y beber como 
necesidades aflictivas, alas que solo satisfacia apesarsuyo. 
Hasta se daba verguenza de hallarse a ellas sujeto; lo cual 
bacia que, estando algutias veces a punto de sentarse a la 
mesa con sus bermanos, les dejaba, 6 para no comer abso- 
lutamenle nada, 6 para comer solo, avergonzandose de ha- 
cerlo delante de los otros. 

Todo el curso de su vida era duro y trabajoso ; pero esto 
no impediaque usara de gran duizura para con los demas, 
sobre todo en lo tocante a las austeridades del cuerpo; 
porque aun cuando las creyera muy utiles, queria que se hi- 
cieran con discrecion, principalmente por los solitarios 
jdvenes, diciendo que, sin esla templanza, si ellos quieren 
guiarsepor supropiojuicioenestosejercicios, corren riesgo 
de ser arrastrados por la ilusion y tener caidas. Hallando- 
se un dia en conferencia cou muchos ancianos del desierlo, 
tratose la cuestion sobre la virtud mas propia para librar 
a los solitarios de los lazos del demonio y conducirlos 
mas seguramente a la perfeccion. Unos decian que eran los 
ayunos y las vigilias; otros el desapego de todas las cosas; 
olros el mayor retiro en el fondo del desierto, y otros el 
ejercicio de caridad hacia el prbjimo. San Antonio, des¬ 
pues de haberles oido a todos, decidid que era la discrecion. 
« Porque, les decia 61, aun cuando todas las virtudes que 
« acabais de indicar sean uecesarias a los que qiiieran po- 
« seer a Dios, la experiencia que tenemos de la caida de 
« muchos no nos permite establecer en estas cosas el prin- 
« cipal y mas infalible medio de llegar a este fin. Y fre- 
« cuentemente bemos visto a solitarios muy exactos en la 
« observancia de las vigilias y ayunos, a otros muy ena- 
« morados del retiro, a otros que practicaban una pobreza 
« extrema, a otros finalmente que se entregaban de todo 
« corazon a los ejercicios de la caridad, y sin embargo 
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« cayeron en la ilusion con deplorables caidas, por no ha- 
« ber seguido las reglas de la discrecion en el bien que ha¬ 
ft bian comenzado. » 

Poresta misma razon, aun cuando sus austeridades fue- 
sen grandes, cedia sin pena y sin envidia a otros que las 
hacian mayores que 61. Su principal cuidado era crecer en 
el amor de Dios, y se habia perfeccionado en esto tanto que 
se citan de 61 estas admirables palabras: Yo no temo ya d 
Dios, sino que le amo ; lo cual no decia 61 por una vana 
presuncion, sino por un trasporte de amor y por una natu¬ 
ral efusion de esta ardiente caiidad de la que estaba abra- 
sada su alma. 

De ello di6 una muy clara prueba cuando el emperador 
Maxiniino ‘ renov6 la persecucion contra la Iglesia. El deseo 
de seilalar su amor a Jesucristo lellev6 a Alejandria, 6 para 
sufrir alii el martirio, 6 al menos para ayudar a los confe- 
sores a sufrirlo valerosamente. Exhortb a otros solitarios a 
hacer como 61, dici6ndoles: « Vamos a ese glorioso com- 
« bate de nuestros hermanos, para sostenerlo con ellos, 6, 
« si no tenemos nosotros esta honra, para ser espectadores 
« de su triunfo. » En efecto, muchos monges le siguieron y 
como no podia 61 mismo entregarse a las persecuciones, 
por no ser esto permitido, servia a los crislianos condena- 
dos alas minas 6 detenidos en las carceles, y les seguia 
cuando eran conducidos a los Iribunales, exhortandoles con 
intr6pido zelo a sufrir constantemente el rigor de los tor- 
mentos. 

El juez, viendo cuanto fortalecian en la fe a los cristia- 
nos las exhortaciones de los solitarios, les hizo prohibir el 
que permaneciesen mas en la ciudad. Si no todos obede- 
cieron, la mayor parte se ocultaron : pero Antonio lav6 su 

* Se trata de Maximino Daia que tuvoel gobierno de la Siria y del 
Egipto en 305, tomo el titulo de Augusto, en 307, y se enveneno en 
Tarso, en 313. 
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ropa para darse a conocer mas y se coloc6 al dia siguienle 
en un lugar elevado, a fui de que el tirano, al pasar, pu- 
diese mas facilmeiile apercibirse de 61. Pero auii cuando 
el tirano le vi6, y a pesar de que su intrepidez caus6 admi- 
raciou a todos los especladores, Dios no permitio que le ar- 
rcslaran, reservandole para realizar sus designios cn la so- 
ledad. Asi que, despues de haber perseverado en servir a 
los sanlos marlires hasta la muerte de San Pedro, patriarca 
de Alejandria, que fu6 el ultimo que padecid en esla perse- 
cucion volvid a su monasterio para condenarse enel a un 
gdnero de martirio, cuya duracion compensd los tormeutos 
que HO habia lenido ocasion de sufrir. 

Bajo este punto de vista, abrazd con mas ardor que nun- 
ca los trabajos de la penitencia, ejercitandose en ella con 
la consideracion de los sufrimientos de los Sanlos, de que 
acababa de ser tesligo. Encerrdse nuevamente, resuelto a 
no salir mas ni recibir a nadie eii el lugar de su reliro; pero 
no pudo impedir el que rccorriesen a dl de lodas paries, y 
Dios olorgd niilagros a los que venian a implorar los so- 
corros de sus oraciones, aunque dl no se dejd ver ni siquie- 
ra perm ilia que le hablasen. 

Enlre otros, un oficial de guerra, llamado Martiniano, 
cuya hija era alormeutada del demonio, vino a llamar por 
largo ralo a su puerta, suplicandole que obtuviese de Dios 
su libertad. Antonio no le abrid, sino que solamente le di- 
jo: « ^Porqudvenis a turbar mi reposo?Yo soy bombrc 
« como VOS. Si teneis fe, orad a Dios, y dl os concedera lo 
« que pedis. » Martiniano siguid este consejo y, habiendo 
« Yuelloasu casa, encontrdasu hijacurada. 

Vidiidose expuesto sin cesar a semejantes peliciones, y 
temieiido tanto la tenlacion de la vanidad cuanto el estar 
desviado de su reliro, determind Irse a esconder en las Buco- 

* San Pedro de Alejandria padecid el martirio a 26 de noviembre del 
atio 310. Cortdronle la cabeza. 
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lias en la Alla-Tebaida, en donde no habia mas que hom- 
bres salvages de los cuales no esperaba ser conocido. 

Mientras que en la orilla del rio esperaba un batel en el 
que pudiese embarcarse, oyo una voz que le dijo : « Anto- 
« nio I a d6nde vas y cual es tu propdsito ? » El respondid, 
« sin asustarse: « Voy a la Alta-Tebaida, porque aqui la 
« gente me pide cosas que estan sobre mis fuerzas y no me 
« deja en reposo. » La voz le replied que si seguia su in- 
tento, veria redoblarse sus penas; pero que si queria gozar 
del reposo, se retirase al fondo del desierto, y que paraesto 
no tenia que hacer mas que juntarse con algunos Sarra- 
cenos 6 Arabes que pasaban en aquel momento y que ellos 
le ensenarian el camino. 

Obedecio y, despues de tres dias ytres nochesde camino, 
llegd al sitio en el que Dios queria que fijasesu morada du¬ 
rante todo el resto de sus dias. 

San Jerdnimo hace su descripcion en estos tdrminos: 
« Es una montana pedregosa de cerca unos mil pasos. 
« Brota a sus pies el agua, una parte de la cual es absorbida 
« por la arena, y la restante que salta mas abajo, forma, 
« poqulto a poco un pequeno riachuelo, en cuya orilla se 
« ven gran numero de palmeras que contribuyen mucho a 
« hacer este lugar edmodo y agradable ». 

Llamabase esta montana Colzin y mas tarde se ha 11a- 
mado la montana de San Antonio. Alii reconocid dl la mo¬ 
rada que Dios le habia destinado y se establecid en aquel 
punto con tanto mayor gusto cuanto que solo los Sarrace- 
nos con quienes habia ido, lo sabian. Su celda era tan 
estrecha que solo contenia en cuadro el espaclo que un 
hombre puede ocupar alargando los pies. Habia alii tam- 
bien otras dos del mismo grander, talladas en la roca en lo 
alto de la montana, a donde no se subia sino con mucha 
dificultad, por un sendero hecho en forma de caracol. 

El santo retirabase en una de estas dos celdas cuando 
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queria huir el coiicurso de geiite, pues no pudo permauecer 
por largo tiempo desconocido. Sus hijos espirituales le des- 
cubrieron despues de largas investigaciones y luvieron cui- 
dado de proveerle de pan ; pero queriendo 61 evilarles esta 
fatiga, les suplic6 que le llevasen una pala de hierro, una 
segur y un poco de Irigo con el que sembr6 una pequena 
extension de terreno, lo cual bast6 para su manuteucion, 
experimentando una grande alegria por no ser cargoso a 
nadie. 

Veseen la vidade San Hilarion que tambien hizo alii algu- 
nas oiras obras; porque, un ano despues de su muerle, ha- 
biendo venido este Santo a visilar su morada, sus discipulos 
le condujeron por lodos los sitios de la montana, dici6n- 
« dole: iYeis? aqui acostumbraba cantar saliuos; en este 
« otro punto oraba; en este olro trabajaba; en este otro des- 
« cansaba cuando estaba fatigado. El mismo planlb esa vina 
« y esos arbolitos; el niisino hizo esa era ; 61 mismo cav6 
« ese dep6sito con mucbo Irabajo para regar su jardin ». 
Dij6ronle tambien, mostrandole este jardin planlado de ar¬ 
bolitos y lleno de legunibres que, tres anos antes, habi6n- 
doselo destruido unos asnos salvages que iban alii a beber, 
mand6 al primero que se detuviera y, golpeandole suave- 
raente en el costado con su baston, le dijo: i « Porqu6 co¬ 
mes tu lo que no has sembrado? » y que desde entonces 
estos animales no volvieron a bacerle estragos. 

No sucedib lo mismo con los espiritus malignos que mas 
que nunca inflcionaron aquel lugar, ya fuese para espan- 
tarle ya para obligarle a cederselo. Tan pronto dejabaii oir 
en 61 grandes ruidos de voces confusas y como de gentede 
armasque chocaban unas contra otras, como se le apare- 
cian en figura de bestias salvages; y en cierta ocasion eil 
que estaba orando, juntaron en torno suyo tan gran uiime- 
ro de ellas que tuvo motivo de pensar que quizas no que- 
daba una sola en toclo el desierto. Reconocib, sin embargo. 
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que eslo no era mds que una astucia del demonic y dijoa 
esos animales; « Si Dios os ha dado poder para danarme, 
« consiento voluntariamenle que me devoreis; pero si son 
<i los demonios quienes os ban traido aqui, retiraos, porque 
« yo soy siervo de Jesucristo ». Apenas bubo, el terminado 
eslas palabras, cuaudo todos huyeron con exlraordinaria 
velocidad. 

For mas deseos que tuviese de vivir en la soledad, se vi6 
sin embargo forzado a ceder a las instancias de sus religio- 
sos, que le instaron a que bajase de la montana, para ir a 
visitar los monasteries que 61 habia fundado. Emprendid, 
pues, este viage con algunos de sus discipulos, y Dios hizo 
ver por un milagro que aprobaba su caridad. Como el Ira- 
yecto que mediaba enlre su montana y dichos monas¬ 
teries era largo y no se encontraba en el camino agua bue- 
na para beber, tuvieron que llevarla en un camello; pero 
faltoles la provision a uiitad de camino, y el excesivo calor 
que hacia en aquellos abrasadores climas aumentaba el ar¬ 
dor de su sed. Aquellos buenos solitarios se vieron reduci- 
dos a un tan grande extreme que, dejando marebar al ca¬ 
mello y eebados por el suelo, solo esperaban la muerte. 

El santo viejo, penetrado de dolor al verles en esta tris- 
te situacion, alejose algo de ellos y, levantando las manos 
al cielo para obtener auxilio, el Senor bizo brotar, en el 
mismo lugar en que oraba, una fuente en la que apagaron 
su sed. Llenaron tambien los odres que habian vaciado 
y cargaron con ellos al camello al que encontrarou atado 
por el cabestro a una piedra. 

No puede explicarse cuanto fue el gozo de los solitarios 
a quienes fue a visitar, cuando tuvieron la Jicha de verle; 
porque todos le consideraban como a su padre y le querian 
tanto cuanto respetaban su virtud. Ellos escucharon con 
Santa avidez las palabras de vida que les dirigia, y sus dis- 
cursos les inspiraban un tan grande ardor de orecer en la 



virlud, que el santo patriarca estaba suraamente lleno de 
consolacion. 

En este viage tuvo asimismo el consuelo de encontrar a su 
hermana a la cabeza de una coniunidad de virgenes, de las 
que habia side nombrada superiora no meoos por sus vir- 
tudes que por su edad. 

Despues que el bubo asi salisfecho los piadosos deseos 
de sus bijos espirituales, volvidse a su uiontana, a donde 
continuaron vini6ndole a ver mucbos solitaries asi como 
tambien otras personas afligidas de diversos males. A 
aquellos instrin'acon saludables avisos; y, siempre tierno 
para con las miserias de los demas, obtenia del cielo mila- 
gros con sus oraciones, a favor delas ultimas. 

Giir6 a uno que se llamaba Fronton, de la familiadel em- 
perador, de una enfermedad tan exlraordinaria, que se cor- 
taba la lengua con los dientes. Devolvid tambien la salud a 
una joven, paralitica 6 inficionadade un bumor tan maligno 
y corrompido, que descargandose por los ojos, nariz y 
orejas, se le engendraban gusanos en estos miembros. 

Pero lo que merece aun mas nuestra admiracion es que 
este gran santo era tan humilde, que cuando Dios, por ra- 
zones que a nosotros son impenetrables, no oia sus oracio¬ 
nes, se .sometia sin pena a su divina voluntad y exbortabao 
los demas a que se someticran a ella ; 6 bien les enviaba a 
oli os solitarios, para obtener de Dios por su mediacion lo 
que 61 no babia podido obtener, teni6ndose como muy infe¬ 
rior a su m6rito y admiraudose de que vinieran a encon- 
Irarle, cuando podian dirigirse a ellos. 

Su soledad no era solamenle un lugar de prodigies, sino 
unamontana de visiones por las frecueotes revelaciones 
con que en ella Dios le favorecia. Por esta via supo que de 
dos solitarios que venian a verle, el uno babia muerto de 
sed en el camino y el otro iba a perecer del mismo mode, si 
no se hubiese apresurado a enviarle a sus discipulos para 
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que le socorrieran. Vi6 tambien el alma de San Ammon de 
Nitria subir al cielo y por eslo conocid el momento de su 
muerte, de lo cual se cercioro por dos solitarios venidos de 
Nilria, en donde moraba este santo Eii la vida de Eulogio 
de Alejandria, que fue a consultarle sobre un sujeto enfer- 
mo que le servia, veremos c6mo Dios le habia dado a cono- 
cer al sujeto que llev6 a 61. 

Olras veces, el mismo Dios le instruia en las virtudespor 
medio de visiones particulares, de las que se sirvid tam- 
bien para la edificacion de sus hermanos. Habidndose 
puesto en oracion 4 la bora de Nona, antes de la refeccion, 
fud arrebatado en espiritu y parecidle que los angeles se le 
llevaban al cielo y que los demonios se oponian a su paso. 
Los espiritus bienaventurados tomaban su defensa y pre- 
guntaban a los demonios si tenian algun derecho sobre 61. 
Estos alegaban los pecados que habia cometido desde su 
nacimiento ; pero los angeles les respondieron que Dios se 
los habia perdonadoy que, si algo tenian que echarle en 
cara desde que habia abrazado la vida monastica, podian 
decirlo ; pero no teniendo qu6 replicar, queddle expedite 
el camino del cielo. Antonio, viielto en si de su dxtasis, no 
pen.sd siquiera en tomar su ordinaria refeccion, sino que 
pasd lo reslante del dia y de la noche en orar y gemir, con- 
siderando cuales son los enemigos que se oponen a nuestra 
salvacion. 

En otra ocasion en que habia tratado con otros solitarios 
sobre el eslado de las almas despues de la muerte, oy6 a 
la noche siguienteuna voz que le dijo: « Antonio, levan- 
tate, saly raira ». Levanl6se y vi6 un terrible fanlasma. 


‘Nitria, pais del Bajo-Egipto, al oeste, que contiene muchos lagos, 
de donde seha sacado siempre grancantidad de nitro (salitre). La Ni- 
tria formaba un gobierno 6 provincia. Hoy se la Hama valie de Natron. 
Empieza <170 Kiiometros al oeste del Cairo y tiene 110 Kildmetros de 
noroeste d sudoeste. 
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cuya cabeza parecia tocar las nubes y que extendia sus bra- 
zos para detener a los que quen'an subir al cielo. Con algu- 
nos salia con la suya; pero olros le escapaban y se burla- 
ban de sus amenazas. La misma voz que le habia llamado, 
anadi6 : « Fijate bien en lo que ves; » y al mismo tiempo, 
despejando Dios el sentido de esta vision, le di6 a cono- 
cer que este fantasma era cl demonio que se esforzaba en 
impedir a las almas la subida al cielo, pero que nada podia 
contra las que no quieren sujetarsele por el pecado. Tam- 
bien vio, en olra oracion, loda la lierra sembrada de lazos, 
y mientras pensaba qui6n podria escapar de tantos lazos, 
fuele respondido, por una voz celestial, que el alma hu- 
milde. 

Para confirraarle en la humildad, tan necesaria a un 
hombre elevado, como lo era 61, por tan maravillosos do- 
nes, manifestdle Dios algunas veces la eminente virtud de 
algunos santos personages, a quienes hasta entonces habia 
conservado desconocidos al resto de los hombres. De este 
modo revel6 el m6rito de San Pablo, primer ermitano, y el 
de un zurrador de pieles de Alejandria, cuya practica prin¬ 
cipal era decirse todas las mananas a si mismo, con los 
sentimientos de una sincera humildad : Todos los habitan- 
tes de esta cindad cumplen con su deber y trabajan para 
ganar el cielo, y solo yo merezco el infierno a causa de mis 
pecados. 

En la coleccion de las Vidas de los Padres de los desier- 
tos\ pueden verse otros ejemplos de esta naturaleza. Pero 
no podemos pasar en silencio la c61ebre vision que tuvo 
de los males que los Arrianos habian de cometer despues 
de su muerte, en Alejandria, vision narrada por San Ata- 
nasio y San Juan Grishstomo y reconocida por toda la an- 
tigiiedad. H6 ahi c6mo la refiere San Atanasio : « Estando 
« undia Antonio sentado, entr6 en 6xtasis y pennaneci6 
« en el mucho, dando grandes suspiros. Una hora des- 



— 80 — 


« pues, suspirando todavia, volvi6se hacia los que se halla- 
« ban presentes, y, temblando, levant6se para orar de 
« nuevo. Permaneci6 todavia largo tiempo de rodillas y le- 
« vantose por ultimo, derramando un torrenle delagrimas. 

« Sus discipulos, sobrecogidos de pavor, le instaron tan 
« fuertemente a que les dijera lo que Dios le habia dado a 
« conocer, que no pudiendo resistir mas a sus instan- 
« cias, les dijo: j Hijos mios! La muerte me seria masdul- 
« ce que el ver realizarse lo que Dios acaba de revelarme. 
« A1 decir estas palabras se detuvo; pero instandole todavia 
« mas sus discipulos, prosigui6 de esta manera, derraman- 
« do abundancia de lagrimas; La colera de Dios debe pe- 
« sar sobre su Iglesia. Ella sera entregada a gentes com- 
« parables a las bestias por su inhumanidad. Yo he vislo la 
« mesa del Seiior rodeada de mulos que todolo derrlbaban 
« a patadas, y estas patadas eran como de una confusion 
« de bestias que saltan y matan ; y oi una voz que me dijo ; 
« Mi altar sera profanado ». 

Esta prediccion se verified dos anos despues con los es- 
tragos que los Arrianos hicieron eri las iglesias y princi- 
palinente en Alejandria, cuarido por violencia colocaron en 
la sede de esta ciudad al detestable Gregorio de Capadocia, 
en lugar de San Atanasio, a quien habiaii arrojado ; porque 
Filagro, prefecto de Egipto, que habia sido dado por el 
emperador a Gregorio para prestarle mano fuerte, ha- 
biendose conquistado en Alejandria a los paganos, judios 
y gentes desarregladas, les envid por cuadrillas con espa- 
dasy bastones contra los catdlicos reunidos en las iglesias- 
Arrojaronse desde luego sobre la que llevaba el nombre de 
Quirino; desnudaron las sagradas virgenes, trataronlas in- 
dignamente, pisotearon a los monjes, muebos de los cuales 
muneron, apalearon a algunos de ellos y vendieron a otros 
como a esclavos. Los santos misterios fueron arrojados al 
suelo por los paganos, que sacrificaron sobre la santa mesa 
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aves y frutas de pino en honor de sus idolos, y pronuncia- 
ron horribles blasfemias contra Jesucristo. Queraaron tam- 
bien los Libros santos; algunos entraron con Judios en el 
bautisterio, y habitiudose melido en cl completamenle des- 
nudos, hicieron y dijeron infaraias, que no es permilido 
contar. La iglesia fu6 entregada en presa de su violencia y 
de su avaricia. Llevaroiise todo cuanto pudieron hallar, 
hasta los depositos de los particulares que alii se guarda- 
ban. Bcbieron el vino consagrado a Dios, 6 lo derramaroii; 
robaron el aceite ; llevaronse puerlas y balaustres; echaron 
por el suelo las lamparas y encendieron las velas de las igle- 
sias en honor de los Idolos. Jamas se vi6 tanto furor, tanla 
infaniia, tanta impiedad y tanto encarnizamiento contra Je¬ 
sucristo y sus siervos. 

Pero despues que San Antonio bubo predicho estas des- 
gracias a sus discipulos, no quiso privarles del consuelo de 
saber el Gn de ellas, y ahadio ; « Sin embargo, no perdais 
« el animo, bijos mios; porque si el Sehor esta ahora eno- 
«jado, tendra todavia compasion de nosotros. La Iglesia 
« recobrara su esplendor primitive, y los que habraii per- 
« manecido Grmes eii la fe, seran restablecidos con honor. 
« Se vera a la impiedad ocultarse en los tenebrosos antros 
« de doude saiiera, yla religion se extendera masque nunca. 
« En cuanto a vosotros, poned cuidado en no dejaros in- 
« Gcionar jamas por el veneno de los Arrianos. Su doctrina, 
« muy lejos de venir de los ap6stoles, no tlene otro autor 
« que al demonio. Hasta es extravfigante; ylos que la de- 
« Genden son justamente figurados por mulos que no lie- 
« nen espiritu ni razon.» Asi bablaba el gran Antonio a sus 
discipulos en el ardor del zelo en que ardia, por el sosteni- 
miento de la verdadera fe. 

A causa de esle mismo zelo detestaba a los cismalicos y 
a los bereges; jamas quiso ligazon con ellos, ni siquiera 
hablarles farailiarmente, diciendo que la amistad y la co- 
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municacion con tales gentes eran la rainade las almas. Ar- 
roj6 vergonrosamente de sa moiitana a alguiios Arria- 
nos que se habian atrevido a ir alia y cuya impiedad reco- 
noci6 miiy pronto. 

Habiendo algunosde esla seota hecho correr el rumor de 
que el pensaba como ellos, el Santo, cuya humildad habria 
sufrido en silencio cualquiera olra caliimnia, se adraird de 
su descaro y, animad > de una santa coleracontra esta false- 
dad, en la que la gloria de Jesucrislo estaba mas intere- 
sadaque lasuya, fudse a Alejandria, a instanciasdelos obis- 
pos orlodo.xos, y alii combatid piiblicamente alos Arrianos, 
exhortando a los fieles a no tener con ellos comercio alguno 
y diciendo que no se diferenciaban de los paganos y que 
todas las criaturas se levantaban contra ellos porque iguala- 
ban en su range al que las liabia criado. 

Su presencia en esta ciudad hizo uu maravilloso efecto 
sobre el corazon de los pueblos. Eslos estaban llenos de 
gozo al oirle pronunciar anatema contra la heregia. Todos 
se afanaban por verle. Los mismos sacerdotes de los paga¬ 
nos iban a la iglesia, solicitando hablar con el hombre de 
Dios, pues de esta manera le llamaban. Hizo alii muchos 
prodigies ;y San Atanasio certificaque en el corto tiempo 
que permanecio en aquel lugar, se convirtieron a la fe mas 
infieles de lo que se habian convertido antes durante todo 
un aiio. 

Vid lambieii alii a Didimo, aque! celebre ciego que, 
aun cuando habia perdido la vista desde la edad de cua- 
tro anos, se habia impuesto raucho en toda clase de cien- 
cias * y era entonces muy apreciado de los prelados catdli- 
cos, A causa de la pureza de su fe. Antonio le preguntd en 
una conversaciou familiar si tenia pesar por la pdrdida de 
la vista. Didimo tenia alguna vergiienza de confesarlo, 

* Mis tarde cay6 en los errores de Origenes. 
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pero, insliindole a que !e respondiese, confeso que tenia de 
ello pena; con lo cual le replied: « Yo estrano que un 
hombre tan juicioso como vos, eche a menos unos ojos que 
nos son comunes con las moscas, horaiigas d insectos y que 
no se regoeije mas bien de poseer la luz de los apdsloles y 
de Ins santos. Mucho mas vale, anadid el, ser esclarecido 
en el espirilu que en el cuerpo, y tener esos ojos espiritua- 
les que no estan oscurecidos con las manchas del pecado, 
que tener estos ojos de came, una sola mirada de los cua- 
les puede precipitar a un hombre en los infiernos. » 

Capitulo IV. 

Antonio, habiendo dado eu Alejandria un lesUmonio 
tan brillante de la divinidad de Jesucristo, emprendid nue- 
vamenle el camino de su monlaua, en donde fud otra vez 
buscado por una inQnidad de genie. Sus prodigies y virtu- 
des alraian alii a tautos que, para facililar el viage a aquel 
desierto en el que faltaba el agua, un diacono de Afrodites, 
llamado Baisan, se resolvid a alquilar camellos, para con- 
ducir alii en menos tiempo a los que querian ir a ver al 
sail to solitario. 

El orgullo de la lilosofia pagaua cedid en este punto a la 
curiosidad y fue confundido por la sabiduria de Antonio. 
Porque aun cuando dl no habia aprendido las letras hu- 
manas, su prudencia y la viveza de su espirituy sobre todo 
aquellas luces sobrenaturales que recibia por la contempla- 
cion de la verdad eterna, suplian este estudio con ven- 
taja. 

Dos fildsofos griegos hicicron la experiencia de esto. 
Habian ido a su montana con el designio de sorpren- 
derle; pero dl les reconocid de lejos, salidles al encuentro 
y les dijo : « i Porqud ; oh fildsofos! os habeis moleslado 
tanlo para ver a uiiinsensato? » Respondieronle que no le 
creian lal, y que mas bien estaban persuadidos de su sabi- 
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duria. Pero Antoniu, que preveia su respuesta, se adelantd 
casi a ellos y pronto les condujo a su fin con lo que les 
dijo: « Si vosolros, pues, creeis que soy sabio, debeis imi- 
lar misabiduria; porque hay que imitar lo que se estima. Y 
asi como si yo hubiese ido a buscaros, os creeriais con de- 
recho de exigir que yo siguiese vuestro ejemplo, vosotros 
debeis aliora seguir el mio haci6ndoos cristianos, ya quexe- 
nis a mi como a un hombre sabio. « La hisloria no dice si 
ellos siguieron un tan saludable aviso ; perohace notar que 
admiraron la sutileza desu ingenio. 

Del mismo modo cerrd la boca a algunos sofistas que 
osaron hacer mofa delante de <^,1 del culto que tributamos a 
la Santa Cruz: 

« I Que cosa, les dijo el, es mas razonable: reverenciara 
una cruz 6 reconocer que aquellos a quienes dais el nom- 
bre de dioses ban cometido adulteries y otros abominables 
crlmenes? Porque esta cruz que bonramos es un slmbolo 
de generosidad y de valor, pues es una prueba induda- 
ble del desprecio de la muerte; mientras que lo que voso¬ 
tros alribuis a vuestros dioses, son slmbolos de un desdi- 
chado derbordamiento en toda clase de vicios. i Que cosa 
es mas razonable: decir que el Verbo de Dios, que no esta 
sugeto a cambio, sino que es siempre el mismo, tomb un 
cuerpo bumano para la salud y felicidad de los hombres, a 
fin de que por la comunicacion de la naturaleza divina con 
la humaua, hiciese a los bombres participes de una natura¬ 
leza divina y espirltual, 6 bien pretender que una divinidad 
seasemejante 4 animales, y adorar por esta causa a brutos, 
serpientes y figuras de hombres? Porque tales son los ac- 
tos de religion de los que entre vosotros pasan por sabios. 
Y^como teneis atrevimientode burlaros de nosotros, por¬ 
que decimos que Jesucristo aparecib sobre la tlerra como 
un hombre, vosotros que defendeis que habieudo sido las 
almas sacadas de la propia suslancia de Dios, como partes 
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de la sabiduria divina, cayeron en el pecado y que en se- 
{?uida descendieron a los cuerpos desde lo mas alto del 
cielo? Pero auti seria de desear que creyerais que solo vie- 
nen ellas a cuerpos humanos y que no pasan a los de las 
bestias y serpienles. Porque nuestra fe nos ensena que Je- 
sucristo vino para la salud de los hombres, y vosotros, por 
un grande error, decis que el alma es increada. Asi que no- 
sotros atribuimos a la Providencia lo que es decoroso a su 
poderyamor para con los hombres, sabieudo que en esto 
nada hay imposible para Dios; pero vosotros, por el con- 
trario, vosotros que en vuestras iabulas, haciendo al alma 
semejante d la sabiduria divina y de la misma iiaturaleza 
que ella, la considerais capaz de caer y sujeta a cambio, haceis 
tambien a la sabiduria divina sujeta a mudanza; porque lo 
que conviene a una cosa que es imagen de olrapor la co- 
municacion dela misma naturaleza, debe tambien conve- 
nir a aquella cuya imagen es. Pues, si teneis estos senti- 
mientos de la sabiduria divina, considerad cuales son vues¬ 
tras blasfemias contra el Padre, autor y principio de la sa¬ 
biduria. 

« Y en cuanto a lo que se refiere a la cruz^ qu6 cosa di- 
riais ser mas digna de elogio ; lo que hizo Jesucrislo 
cuando siendo atacado por los artiflcios y falsas acusacio- 
nes de los malos, se resolvid a sufrir la muerte de cruz, 
sin que su espiritu se acobardara con el temor de un tan 
cruel suplicio, 6 bieii lo que vosotros nos contais en vues¬ 
tras fibulas de los errores de Isis y Osiris, de los lazos de 
Tifon, de la fugade Saturno, de su crueldad en devorar a 
sus hijos y de sus parricidios ? Pues a estose reduce vues- 
tra sabiduria. Pero^ como, burlanddos de la cruz, no ad¬ 
mirals la resurreccion, ya que los mismos que ban hablado 
de lo uno han escrito tambien de lo otro? i 0 porque, dis- 
curriendo asi de la cruz, nada decis de los muertos que 
han sido resucitados, de los ciegos que han recobrado la 



vista, de los paraliticos y leprosos que han sido curados, 
de los que han andado a pi6 enjuto sobre el mar y de tan- 
tosotros milagros que demuestran que Jesucristo no era 
solamente hombre sino tambien Dios ? Se me figura que en 
esto os haceis poco fa\or a vosotros mismos, porque pa- 
rece que no hayais leido sinceramente y de buena fe nues- 
Iras Escrituras. Leedlas, pues, y considerad que las mis- 
mas cosas que Jesucristo con su venida al mundoha hecho 
para la salud de los hombres, dan tambien a conocer que 
es Dios. 

(( Decidme, os ruego, por vuestra parte, i cuales son las 
acciones de vuestros dioses ? Pero i qu6 podr^is decirme 
de esas bestias brutas sino cosas brutales y crueles? Y si 
me respondeis que nohablais de esto mas que como de fa- 
bulas, y que en estas alegorias, Proserpina representa la 
tierra, Vulcano el fuego,Juno el aire, Apolo el sol, Diana 
la luna y Neptuno el mar, no dais sin embargo un mayor 
honor a Dios ; sino que, al contrario, adorais a criaturas en 
vez de adorar al Griador. Que si la hermosura de las cria¬ 
turas os ha inducido a inventar todas estas cosas, deberiais 
contentaros con admirarlas sin ponerlas en el niimero de 
los dioses y sin tributar de este modo a las obras el honor 
que solo se debe al divino Hacedorque las ha formado; 
puesto que por esta razon podriais tambien atribuir a un 
palacio la eslima que solo perleneciera al arquitecto que lo 
edific6, y ca un soldado el respeto que solo fuese debido al 
general del ej^rcito. i Qu6 respondeis, pues, a esto para 
hacernos ver que la cruz es digna de desprecio ^ irrision ?» 

No sabiendo estos fil6sofos que responder y volvi^ndose 
de un lado a otro, Antonio se puso a sonreir y les dijo : 
« Estas cosas son tan claras que basta considerarlas para 
convencerse de ellas. Pero, ya que vosotros os apoyais 
principalmente eu las demostraciones y que, baciendo pro- 
fesion de esta ciencia, no quereis siquiera adorar a Dios, si 
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a ello no estais obligados por argumentos y pruebas, de- 
cidme^cbmo una cosa cualquiera, ysobretodo el conoci- 
miento de un Dios, puede adquirirse raejor ; por demos- 
tracion 6 por operacion de la t’e? lY cual precede : la fe 
por la obra, 6 la demostracion por razones? » 

A lo cual respondiendo eslos filbsofbs que la operacion 
por la fe precedia y que ella era la que daba un coiioci- 
miento cierto, les dijo Antonio: « Habeis respondido bien 
porque la fe precede de la operacion del alma; mientras 
que la dial6ctica no procede mas que del arte de los que la 
inventaron. Y asi las personas que tienen nnafe firme, no 
solamente no tienen necesidad de la demostracion de las 
razones sino que ella les es del todo inutil. Lo que hace que 
vosotros trabajais por establecer con razones lo quo no- 
sotros conocemos muy bien por medio de la fe y que, fre- 
cuentemente, ni siqniera podeis explicar con palabras las 
cosas que nosotros con mucha facilidad concebimos, por¬ 
que la operacion de la fe es mucbo mas fuerte que todos 
vuestros sofisticos argumentos. 

« Asi que nosotros, cristianos, no establecemos nuestros 
misterios sobre la sabiduria de los razonamientos de los 
Griegos, sino sobre el poder de la fe que nos es dado de 
Dios por Jesucristo. Y para baceros conocer que lo que 
digo es verdadero, ya veis que aun cuando nosotros igno- 
remos las letras, no dejamos de creer en Dios, mientras 
juzgamos por lo que el ha hecho, cuan grande es su provi- 
dencia en todas las cosas. Y para testificaros cuan poderosa 
es nuestra fe, solo nos apoyamos por ella en Jesucristo ; 
mientras que vosotros os apoyais en contestaciones de so- 
fistas. La adoracion de vuestros fantasticos idolos empieza 
a debilitarse entre vosotros, al paso que nuestra fe se di- 
funde por todas paries. Coii todos vuestros silogismos, no 
podeis persuadir a una sola persona que pase del cristia- 
nismo al paganismo ; y nosotros, ensenando a creer en Je- 



— 88 - 


sucristo, arruinamos toda vueslra supersticion, recono- 
ciendo cada uno que Jesucristo es Dios y el Hijo de Dios, 
sin que todas vuestras ficciones y fabulas puedaii impedir 
a los hombres de ser instruidos en la doctrina de los cris- 
lianos. A1 solo nombre de Jesucristo crucificado, ponemos 
en fuga a los demonios a quienes adorais como a dioses; y 
cuando se hace la senal de la cruz, la magia pierde toda su 
fuerza y el veneno su poder de dafiar. Porque, decidme, os 
ruego, I d6nde estan abora vuestros oraculos ? i d6nde 
aquellos hechizos de los Egipcios? i d6nde aqiiellos espec- 
tros que hacian ver vuestros encanfadores? Y ^ cutindo ha 
sido que todas estas cosas ban cesado y perdido su fuerza. 
sino cuando se ba visto aparecer la cruz de Jesucristo? 
I Es, pues, digna de burla ? ^ y las cosas que ella ha abo- 
lido y cuya debilidad ha hecho ver, son mas dignas de 
desprecio ? 

« Pero lo que es todavia mas admirable, nadie persigue 
vuestra religion ; ella es honrada entre vosotros en todas 
las ciudades. Los cristianos, al contrario, son perseguidos, 
y nuestra religion no deja, sin embargo, de florecer y cre- 
cer con perjuicio de la vuestra. Las adoraciones que tribu- 
tais a los idolos, aunque acompafiadas de las aclamaciones 
de los pueblos, y como amparadas por todas partes, no de- 
jan de debilitarse de dia en dia; y, por el contrario, la fe 
que nosotros tenemos en Jesucristo, y la doctrina de la 
Iglesia catolica, aun cuando ella pase por ridicula entre 
vosotros, y que haya sido frccuentemente perseguida por 
los emperadores, se ha extendido ya por toda la tierra. 
I Cuando se ha visto jamas relucir tanto el conocimiento 
de Dios, elevarse a un tan alto punto la templanza y la cas- 
tidad, y haberse hecho la muerle tan despreciable, sino 
despues que la cruz de Jesucristo ha empezado a aparecer 
en el mundo ? Ahora bien ; i qui^n puede dudar de esto, al 
ver en la Iglesia a tantos martires hacer tan poco caso de la 
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muerte por el amor que tienen a Jesucristo, y a tantas vlr- 
genes que, inflamadas en este mismo amor, conservan sus 
cuerpos tan puros y castos?^ No son estas seilales invenci- 
bles para hacer conocer que la fe en Jesucristo es la sola 
verdadera fe, para honrar a Dios como debe ser honrado? 
^ Y no dais prueba cle no tener fe, puesto que, para apoyar 
vuestra creencia, solo recorreis a los argumentos? Pero 
nosotros, al rev(^s, segun lo que ha dicho nuestro Maestro, 
no nos apoyamos en las persuasiones de la humana sabi- 
duria, sino que persuadimos por la fe, que precede mani- 
fiestamente a todo ese aparato y a toda esa investigacion 
de discursos y palabras. Ved ahi aJgunas personas ator- 
mentadas por los demonios (habia algunas que habian ve- 
nido a el con este objeto; piisose en medio de ellas y pro- 
siguid asi): Curadlas con vueslros silogismos 6 con cual- 
quier otro medio que os plazca, aun cuando sea por la ma- 
gia, invocando a los idolos. Y si no lo podeis lograr, cesad 
de disputar contra nosotros y vereis cuan grande es el po- 
der de la cruz de Jesucristo. « 

Habiendo bablado asi, invoco a Jesucristo 6 hizo portres 
veces la setial de la cruz sobre estos posesos, quienes, ha¬ 
biendo quedado inmediatemente libres, se levantaron con 
un espiritu tranquilo y dieron por ello gracias a Nuestro Se- 
nor. Estos Qldsofos quedaron verdaderamente conmovidos 
de la sabiduria de Antonio y del milagro que acababade 
obrar. Y les dijo: ^porqu6 os admirals ? No somos nosotros 
quienes hemos hecbo este milagro, sino Jesucristo quienlo 
ha becho y que tantos ha hecho por medio de los que en <^1 
creen. Creed, pues, en 61, y conocereis que no obramos por 
la ciencia de las palabras sino por lafeen Jesucristo acom- 
paiiada de la caridad, de la que si sois tan amantes, no bus- 
careis mas estas demostraciones de palabras, sino que os 
convencereis de que las mias bastan para determinaros a 
creer en Jesucristo. Esto mismo les dej6 admirados; y asi. 
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despues de habersedespedido de61, se retiraron confesando 
que se habian aprovechado mucho de haberle visto. 

No era solamente el pueblo el que respetaba la virtud de 
Anlonio, sino que su nombre se liizo celebre en la corte de 
los principes. El emperador Constantino el Grande y sus 
dos hijos le escribieron como asu padre y moslraron gran 
deseo de recibir sus respuestas. El queria esquivar esto ; 
pero habiendole representado los solitaries que los empera- 
dores eran cristianos, y que quizas se darian por ofendidos 
de su silencio, les escribio que se regoeijaba de que adora- 
sen a Jesucristo, exhortbles a no bacer tanto caso de su dig- 
nidad que olvidasen que eran hombres. Recomendoles usar 
de clemencia y humanidad, bacer justicia 4 todos, asistir 
4 los pobres y acordarse que Jesucristo es el solo rey verda- 
dero y eterno. 

Con ocasion de las cartas del emperador, hizounapeque- 
na exhortacioii a sus discipulos que muestra cuan poco pa- 
gado estaba 61 de los honores de este mundo. « Los reyes 
de la tierra nos ban escrito, les decia, pero i qu6 debe pare- 
cer esto 4 un cristiano? Porque. aun cuando su dignidad 
les levanta sobre los demas, el nacimiento y la muerte les 
bacen iguales a todos. Lo que debe admirarnos mas e ins- 
pirarnos un tierno afeclo a Dios, es que este divino Maestro 
ha escrito una ley para los hombres y que tauibien les ha 
hablado por medio de su propio Hijo ». 

El resto desu conducta respondia en todas ocasiones a 
este peifecto desapego de los honores del siglo. Dios se 
complacia en hacerle c6lebre por medio de un sinnumero 
de prodigies. Todos, grandes y pequenos, sabiosy sencillos 
le buscaban, leadmiraban y respetaban sobremanera. Los 
massantos personages de su tiempo, San Atanasio, San 
Pacomio, San Ammon de Nitria, San Hilarion y tantos 
otros eran 6 alumnos suyos, 6 estaban unidos a 61 con la 
mas tierna caridad; y eutre tantas senales de distincion, no 
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se levanlo jamas en su corazon sentimienlo alguno de 
vaiia complacencia; no mostrd jamas deseos del comercio 
con los hombres; I'u^ de dia en dia mas dulce, mas afable, 
mas bienhechor, y sobre todo mas humilde. 

Respetaba singularraente a lodos los eclesiasticos aun a 
los mas sencillos cl6rigos. Bajaba humildemenle la cabeza 
ante los obispos y sacerdotes para pedirles la bendicion. Si 
alguno de ellos iba a verle paraalgunacosa que necesitase, 
despues de haber hecho lo que de el deseaba, rogabale que 
le I’nstruyera en las cosas espiriluales, no desdeiiandose de 
aprender, y confesando que estas instrucciones le eran muy 
utiles. 

Su paciencia era inalterable; la paz de su alma aparecia 
en su rostro por una dulce serenldady unamaravillosagra- 
cia que hacia que los que jamas le habian visto, le recono- 
cian inmediatamente y le distinguian con facilidad de los 
otros hermanos cuando estaba en su compania. Habia tres 
solitarios que todos los anos iban a verle; dos de ellos le 
pediau avisos paralasalud de su alma,y el tercero jamas de- 
cia nada. Observolo el santo y preguntdle la causa de ello: 
Padre mio, respondid este religiose, es que para mi es bas- 
taute el veros. 

Su zelo nada tenia de amargo y siempre se inclinaba a 
la indulgencia, cuando podia esperar alguna enmienda. 
Habiendo un herniano cometido una falta en cierto monas- 
terio, y habiendo side reprendido demasiado agriamente, 
fuese a encontrar a San Antonio. Los otros le siguieron y 
le acnsaron de la falta delante del santo con nuicho calor. 
El acusado sostenia que no la habia cometido. Mas parecia 
aquello una viva contienda que una accion de caridad por 
una y otra parte. San Pafnucio, por sobrenombre Cefalo se 
hallaba alii presente y, viendo la indlscrecion del zelo de 
los acusadores, les dijo esta parabola; « Yo he visto a ori- 
llas del rio a un honibre que estaba metido en el barro hasta 
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las roclillas, y unas personas que querian darle la inano pa¬ 
ra sacarle de alii le ban metido en el mismo barro basta el 
cuello ». Entonces San Antonio, aplaudiendo a Pafnucio, 
dijo: « He abi un bombre que juzga de las cosas segun la 
verdad, y que es capaz de salvar las almas ». Estas pala- 
bras hicieron entrar dentro de si mismos a aquellos zelosos 
falsos los cuales reconocieron su imprudencia, y condujeron 
con dulzura a su monasterio al que de 61 habian hecho salir 
porsu indiscrecion. 

Otro solilario del monasterio del abaci Elias, habiendo 
sido echado de 61 por una falla que babia cometiclo, recor- 
ri6 al Santo, quien le tuvo algun tienipo a su lado y pronto 
volvi6 ii enviarle a su monasterio. Pero muy lejos de reci- 
birle, los relfgiosos leecbaron de nuevo, y6l se vi6 obligado 
a volver a San Antonio. Entonces el santo escribi6 a estos 
religiosos en los siguientes lerminos;« Un bajel, despues de 
baber naufragado y perdido su carga, ba llegado Gnalmente 
a puerto, aunque con mucha dificultad ; y aun cuando vo- 
sotros le veis en este deplorable estado, quereis hacerle pe- 
recer ». Por abi comprendieron la intencion del santo y 
recibieron al solitario. 

Pero si era didce en su zelo, sabia tambien usar de se- 
veridacl, cuando convenia a los intereses de Dios. Un coro- 
nel de la secta de Arrio, llaniado Balac, sirvi6 de ejemplo a 
muchos por la triste experiencia que en 61 bizo. Perseguia a 
los cat6licos con furor, basta tal punto que mandabaazolar 
piiblicamente a las vi'rgenes y solitaries. Antonio le escri- 
bi6 : « Yo veo la c61era de Dios sobre ti; cesa de perseguir 
ii los fieles, porque de lo contrario va a castigarte con una 
funeslay prbxima muerte». 

Habiendo recibido Balac esta carta, muy lejos de ablan- 
darse, la rasgo, ecb6 por tierra los pedazos, y escupid so¬ 
bre ellos. Maltrat6 a los que se la habian llevado 6 bizo con 
elloscomo babia hecho con los demas. Pero Diosnotardo 
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en reprimir su insolencia. Cinco dias despues, yendo Ba- 
lac montado en caballos desu propia caballeriza con Nes¬ 
tor, gobernador de Egipto, estos animates se pelearon en- 
tre si, como sucede frecuentemente, y el en que iba monta¬ 
do Nestor, aun cuando mas manso, se ech6 sobre Balac, 
arrojble at suelo, y relincbando contra 61, le dio muchos 
mordiscos en el muslo haci6ndoselo pedazos, de suerte que 
tuvieron que llevarle a la ciudad, en donde muri6 a los dos 
dias, reconociendo entonces lodos los efeclos de la amenaza 
del Santo. 

Su amor al retiro no le permitia bajar de su montana si- 
no cuando la caridad le obligaba a ello. Para esto se iba a 
su monasterio de Pispir, y para no detenerse en el imilil- 
mente, estaba convenido con uno de sus discipulos, llamado 
Macario, que residiaen este monasterio, en que le preven- 
dria desde su llegada, sobre la calidad de los que querian 
hablarle, deslgnandolos con los nombres de Egipcios 6 
Hierosolimitanos. Si Macario le decia que los que querian 
bablarle eran Egipcios, esto queria decir que ellos no te- 
nian que comunicarle cosas Importantes, y el Santo orde- 
naba que les diesen de comer, oraba por ellos, haclales una 
pequena exbortacion y les despedia; pero si eran personas 
de gran piedad 6 que luviesen que Iratar con 61 negocios 
de gran trascendencia, Macario los anunciaba con el nom- 
brede Hierosolimitanos, y entonces el Santo se sentaba 
con ellos, y les bablaba durante toda la noche de lo que 
alania a su salud. 

Un oficial, encantado de oirle, queriale detener cuando 
se retiraba, y le instb vivamcnte a ello ; pero el Santo sees- 
cuso, usando de la siguieute comparacion : « Asi como los 
peces mueren cuando estan demasiado tiempo fuera del 
agua, asi tambien los solitarios deteni6ndose inutilmente 
o)n los seglares, sienten muy pronto debilitarseles su de- 
vocion con sus conversaciones. Por lo taiito, nos conviene 
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darnos tanta prisa eii volver a nuestra soledad cuanto con- 
viene a los peces sumer^ii’se en el agua ». Esla respuesta 
edified tanto al oficial qtie, lleno de admfracion, confesd que 
era necesario que Antouio fuera un gran siervo de Dios, y 
que uua tan eminente sabiduria no podia encontrarse en 
un hombre que no babia cullivado las ciencias, si el espi- 
ritu de Dios no fuese su principio. 

Bien clararnente aparecia, por los medios que se usaban 
para obligarle a bajar de su montaiia, que no le arrancaban 
de ella sino con una especie de violencia. Estohieferon ina- 
gistrados y juezes que deseaban verle; porque, no pudien- 
do ir hasla su cekla, a causa de la dificultad de los sende- 
ros que a ella conducian y del gran numero de gente que 
lesseguian, enviaronle a criminales atados y conducidos 
por soldados, a fin de que, movido a compasiori, mas facil- 
mente se decidiese a bajar hasla Pispfr, para pedir su fndul- 
to, y con esto tuviesen ocasion de conversar farailiarniente 
con 61, lo que jamas acontecia sin fruto. 

No era pues el deseo de derramarse en lo exterior, ni el 
gusto de conversar con la gente lo que le inducia a salirde 
su retire, siiio la caridad mas acendradayel cumplimieiito 
de los designios de Dios, el cual, segun la expresiou de 
San Alanasio, lo babia dado corao un m6dico a todo el 
Egipto. « Asi que, anade el misrao Padre, muchos que hacian 
profesion delas armas, 6 estaban llenosde bienes de fortuna, 
loabandonaron todo para hacerse solitarios. Muchas jbvenes 
prometidas para el matrimonio, reniuiciaron a sus pactos 
para consagrar su virgiiiidad a Jesucristo. i Qui6H jamas, 
dominado por la Iristeza, yendoa el, no se volvib con el 
corazon lleno de coiisuelo ? i Qu6 pobre, despues de haberle 
oido hablar, no se sujetu a Dios en su raiseria hasta llegara 
despreciarlasriquezas?^ Quejovenque liubiese tenido la 
dicha de ir a su montana no concibib el designio de renun- 
ciar a los placeres del siglo para abrazar la penitencia? 
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I Gual fue el solitario quo, habi6ndose relajado en sus ejer- 
cicios, no sinti6 reanicnarse su fervor con sus discursos? 

I Quidn, finalinenle, teniendo agitado y turbado su espi- 
ritu, 6 viendose atacado por los deraonios, no encontrd 
la paz del alma 6 se vid libre de su lentacion, junto al gran 
Antonio ? » 

Una vida adornada de tantas virtucles, llena de buenas 
obras, y tan rica en meritos, condiijole finalmente a una 
muerte preciosa a los ojos de Dios. Es ella demasiado edi- 
ficante para dejar de contar las mas pequenas circunstan- 
cias. Vamos a detallarlas valiendonos de San Atanasio, el 
fiel historiador de su vida y el seguro garante de lo que de 
ella bemos dicbo. 

Hacia poco tiempo que Antonio estaba de vuelta de un 
viaje que babia becbo a Alejandria; y sabiendo, por el co- 
nocimiento que Dios le babia dado, quesu fin estaba proxi¬ 
mo, quiso visitar una vez mas a los solitarios de la montana 
exterior, para darles el ultimo adids. Habiendoles, pues, 
reunido a todos en torno suyo, les bablo de esta manera : 
« Oid, muy qiieridos bijos mios, las ultimas instrucciones 
de vuestro padre; porque no es probable que os vuelva ya 
a ver mds en esta vida. Hay que inorir ; esto es lo que yo 
tengo que hacer pronto, contando corao cuento ciento cin- 
co anos ». 

Los solitarios, al oir eslas palabras, le interrumpieron y, 
con el corazon transido de dolor, se arrojaron a su cuello 
despidiendo grandes suspiros y derramando muclias lagri- 
mas. Mas el, Ileiio de gozo, y mostrando una santa alegria, 
como si estuviese prdximo a abandonar una tierra estrauge- 
ra para dirigirse u su palria, continud instruydndoles y les 
recomendd nuevamente que no se relajasen, que se condu- 
jeran cada dia como si aquel fuese el ultimo desu vida, que 
conservaran sus almas puras de los malos pensamientos, 
que se esforzaran en imitar a los santos, que no tuvieran 
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comunicacion con los cismalicos como ni tampoco con los 
arrianos, cuya impiedad era manifiesta, sin admirarse de 
que los poderes del siglo les fuesen favorables, puesto que 
no era sino uria autoridad iinaginaria la que parecian tener 
y que pronto se disiparia; finalmente, que permaneciesen 
firmes en la fe de Jesucristo y en la tradicion de los santos 
Padres, que habian apreiidido en la lectura de los libros 
santos, y en los cuales con tanta frecuencia les habia 61 
inslruido en sus diferentes coloquios. 

Habiendo liablado asi, los liermanos le suplicaron con 
mucba instancia que terminara su vida entre ellos; pero 61 
se lo neg6 por muchas razones, de las cuales una de las 
principales fu6 evitar los supersliciosos honores que los 
Egipcios Iributaban a los cuerpos de aquellos cuya memo- 
ria tenian en gran veneracion 

Asi que despues de esla visita volvi6se a su retiro ordina- 
rio, en el que, poco tiempo despues, habiendo caido enfer- 
mo, llanio a dos solitarios que hacia quince anos que le 
Servian a causa de su vejez, y les dijo : « Por fin, queridos 
hijos niios, ha llegado la hora en que, segun el lenguage de 
la Escritura, voy a entrar en el camino de mis padres. Yo 
s6 que el Seiior me llama. Mi corazon arde en deseos de 
unirse a 61 en el cielo. Pero a vosotros, enlranas da ml alma, 
os suplico que no perdais por desgracia, relajaiidoos, el 
fruto del trabajo a) que hace ya lanlo tiempo os eslais apli- 
cando. Haced cuenta cada dia que solamente empezais a 
entrar en religion y practicar sus ejercicios, a fin de que la 
buena voluntad cobre siempre en vosotros mayor fuerza. 
Ya sabeis cuales son los lazos que nos tienden los demonios. 
Vosotros habeis sido tesfigos de su furor y a) mismo tiem- 


^ Estos no licnennada de comun con el honor que nosotros trihuta- 
mos A las reliquiae de los Santos en la Iglesia catdlica • sobre lo cual 
puede consultarse al cardenal Belarmino y d todos los que han tratado 
de las materias de controversia contra los hereges de los ultimos siglos. 
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po desu debilidad. Dedicaos inviolablementea amara Jesu- 
cristo. Gonfiaos del todo a 61 y triunfareis de su malicia. 
No olvideis nunca las diferenles instrucciones que os he 
dado. Pero sobre todo pensad que todos los dias podeis mo- 
rir ». 

Recomendoles en seguida, como lo habia hecho a los 
olros solitarios, que huyeran de los cismaticosy hereges, y 
anadio: ^ Pero si conservais para mi alguna amistad ; si 
me mi'rais como a vuestro padre; si quereis responder al 
tierno afecto que siempre os he tenido con alguna senal 
del vuestro, os suplico que no permitais que se lleve mi 
cuerpo a Egipto, por miedo de que a causa de un culto su- 
persticioso, no se le guarde en alguna casa; y por esto me 
he vuelto a esta montana. Esconded, pues, en tierra mi 
cuerpo y haced que nadie m.^s que vosotros sepa ddnde le 
hayais metido. Espero que mi Salvador me devolvera incor¬ 
ruptible este cuerpo en el dia de la resurreccion. 

« En cuanto a mis vestidos, prosiguio, he ahi el destine 
que de ellos debeis hacer; dad al obispo Atanasio una de 
mis tiinicas y la capa que me habia traido nueva y que yo 
ledevuelvo del todo usada ». (Esta era una segunda capa 
que 61 habia recibido de aquel santo prelado, ademas de la 
primera, con la cual habia sepultado a San Pablo ermitano). 
Dad la otra tunica al obispo Serapion y vosotros guardaos 
mi cilicio. Adios, queridos hijos mios; vuestro Antonio se 
va y no esta mas con vosotros ». 

Termind su dircurso con el beso de paz que les did con 
una ternura paternal; y alargando dulcemente los pies, se 
encaro con la muerte alegremente, dando nuestra de un 
maravilloso gozo, comi si hubicse visto venlra 61 a sus 
amigos; lo cual hizo presumir que los esplritus bienaven- 
turados se le aparecieron en este momento, para condu- 
cirle en su compania a la patria celestial. De este modo 
entregd su espiritu a Dios, el dia 17 de enero, en el que los 

I. 7 



— 98 — 


Egipcios, los Griegos y los Latinos celebran sufiesta, el ano 
de Jesucristo 356, y el 105 de su edad. 

Siis discipulos, fieles ejecutores de sas ultimas volunta- 
des, lomaron secrelamente su cuerpo y escondieron cuida- 
dosamente el lugar de su sepultura. Los sanfos prelados 
queheredaron sus tunicas ysu capa, lasconservaron como 
preciosos tesoros. Al ver estos despojos del gran Antonio, 
pareciales que le veian a 61 mismo; y al llevarlas, sentian 
una alegria interior, como si hubieran sido revestidos de 
su espiritu. 

Observdse que, cuando murid, se echaba al mismo tiem- 
po de Alejandria a Sail Atanasio, para introducir alii, porel 
hierro y porel fuego, al desdichado Jorge de Capadocia. 
Quizas por esta razon San Antonio, queriendo mostrar que 
moria en la comunion de San Atanasio, ordend que se le 
llevase su tiinica y su capa. 

Este ilustre prelado hace notar que el Santo se habia sos- 
tenido con un fervor igual en la penilencia y en el amor 
del retiro desde sujuventud hasta su muerle; que la debi- 
lidadde sus fuerzas en su vejez no le indujo jamas a desear 
una alimentacion delicada, ni a cambiar de vestido, ni a 
lavarse los pies; y que sin embargo gozd de una completa 
salud hasta su illlima enfermedad ; quesu vista fud siempre 
buena; que no habia perdido un solo diente y que se lialla- 
ba niiis vigoroso y limpio que los que sedan buenavida, to¬ 
man banos y cambian IVecuentemente de vestidos. 

Pero lo que prueba todavia unis su virtud, anade el mis¬ 
mo santo doctor, es el que no habiendose hecbo recomen- 
dable ni por las ciencias, ni por sus escritos, ni por baber 
descollaclo en arte alguno, su repulacion se habia difun- 
dido tanlo y era tan universalmente respetada y querida, 
que no bubo nadieque no sintiese su p6rdida. Asi se habia 
visto a un bombre sencillo, que durante toda su vida ha¬ 
bia procurado ocultarse, que vivia retirado en una mon- 
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taiia desierla dela Tebaida, bacer hablar de su piedad con 
adiniraciou en toda el Africa, en Constantinopla, en Roma, 
eu las Galias y en Espana; de suerte que el solo relate de 
sus virludes ocasionaba nuoierosas conversiones. 

Toda la anligiiedad le ha Iributado magnificos elogios. 
Es bien sabido que San Alanasio, aunque muy ocupado en 
los mas importautes negocios de la Iglesia, creyb contri- 
buir mucho a la gloria de Dios, empleando su pluma en 
escribir su vida. Propiisolo a los solitarios para servirles de 
modelo, y asegura que lo que dice de el es poca cosa en 
comparacion de lo que quedaba por decir. 

San Jerdnimo dice que Dios revelo su muertea San Hi- 
larion ; que el cielo negb la Iluvia durante tres aflos a aque- 
llos silios, lo que hacia decir a los habitantes que basta los 
mismos elemeiitos Iloraban su muerle^ San Agustiudespues 
de escribir en sus Confesiones que, dudandotodavia en con- 
vertirse, suamigo Potiniano vino a verle y contaudoleque dos 
oflcialesque vivianoa Treveris, al servicio del emperador, 
habiendo leido eu la celda de un solitario algunas paginas 
de la Vida de San Antonio, salieron de ellatan movidos que 
al instanle resolvieron renunciar al mundo y abrazar la vi¬ 
da religiosa eu este monasterio, anade que este relate no 
contribuyo poco a haceiie enlrar dentro de si mismo y a 
conducirle a una perfecta conversion. Porque, volviendose 
hacia su amigo Alipio, esclamo: « i Que hacemos?^Que 
opinas de lo que acabamos de oir ? He ahi que los ignoran- 
tes arrebatan el cielo, y nosotros, con toda nueslra ciencia, 
somos tail estiipidos que permanecemos comosepultados en 
la came y sangre. i Tendriamos vergiienza de seguirles 
porque nos ban precedido en el camino de Dios, y no la 
tendr^mos mas bien de no seguirles? » 

San Gregorio de Nazianzo no le da otro nombre que el 
de divino Antonio. San Grisostomo exhorta a sus oyentes a 
leer su vida para aprender eu ella la verdadera sabiduria. 
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Dice el que Antonio igualaba casi la gloria de los ap6sto- 
les; que con su ejemplo habia demostrado lo que Jesucristo 
mand6 con sus preceptos, y que 61 era una admirable prue- 
ba de uuestra religion, no habiendo secta alguna en la que 
se pudiera encontrar un tan grande hombre. Didsele por 
sobrenombre San Antonio el Grande'. 


LAS OBRAS DE SAN ANTONIO 

San Pablo habia vivido solo en el desierto; San Antonio 
lo pobl6. Dios, que le habia elegido patriarca de la vida mo- 
naslica, hizole pasar por todos los grados que podian darle 
la experiencia necesaria para su obra y conducirle al go- 
bierno de las almas. Al principio vivid bajo la direccion de 
un santo anciano en calidad de disctpulo, a fin de aprender a 
ser maestro. Permanecid muchotiempoocultopara poder sa 
Ural publico con seguridad. Fudprobado por latentacion, 
para ayudar a los otros a combatirla bien. Tal fue Antonio 
cuando salid de aquel viejo fuerte, en donde hemos dicho 

‘ Dios no quiso que el cuerpo de su siervo quedase por m^s tiempo 
ocuUo. Fue descubierto por revelacion, bajo el reinado de Justiniano, 
en 561, y llevado ^ Alejandria, d la Iglesia de San Juan Bautista. De 
alii, fue trasladado a Constantinopla, cuando los Sarracenos se hicie- 
ron duenos del Egipto (635) ; y finalmente, hdcia 980, la Francia reel- 
bid eslas preciosas reliquias. Fueron depositadas, no en Viena en el 
Delfinado, como ha dicho el P. Miguel-Angel Marin, sino en un pe- 
qiieno pueblo de la dideesis de Viena, llamado San-Antonio. Este pueblo 
estA situado A 12 d 15 kilemetros de San-Marcelino, En 980 poseia un 
convenlo de Antoninos. Las reliquias de San-Antonio fueron salvadas en 
1793, y se hallan todavia en el lugar A donde fueron trasportadas en el 
siglo decimo, Los pueblos del contorno acuden en tropel A venerar- 
las. 
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que estuvo oculto durante veinte anos, orando, combatien- 
do y morliflcandose sin cesar, para ensenarnos con esta 
prudente conducta que el Iremendo ministerio de la salva- 
cion de las almas pide prepararse a 61 con la practica de 
las virtudes y con el retiro. 

Despues de este retiro fu6 cuando su obrar tom6 un ca- 
racter definitivo y se convirtio en fundador. Sus virtudes, 
sus prodigies y la fuerza de sus discursos le atraian oyentes 
y discipulos de lodas partes. Entonces se form6 a su vista 
y bajosu direccion aquel cblebre cuerpo de solitarios, cuyo 
numero aumentd tanfo en seguidaque, segundice Rufino, 
habia casi tantos habitantes en los desiertos como en las 
ciudades. 

A1 principio sucedid esto en los contornos de este castillo 
y en las soledades que se hallan entre Memfis, Arsinod, 
Babilonia y Afrodites, mas aca y mas alia del Nilo *. Los so¬ 
litarios eslaban alii, 6 muchos reunidos, formando un cuer- 


‘ La m4s importante de estas cuatro ciudades, Memfis, que llegd i 
tener hasta 700.000 habitantes, de<;apareci6 con los siglos. En liempo 
de la cxpedicion de los Franceses ^ Egipto, tuvo que trabajarse mucho 
para descubrir el sitio donde estaba edificada. En nueslros dlas, M. Ma- 
rielte, cuyas escavaciones hdbiles y perseverantes han tenido tanto 
to, ha enconlrado el serapium, lemplo colosal, precedido de unaavenida 
de 600 esfingeSy que termina en un semicirculo formado de estaluas 
griegas. Memfis estaba situada en el Medio-Egipto, al norte, sobre la 
orilla izquierda del Nilo. 

Arsinoe. Habia entonces en Egipto dos ciudades llaraadas Arsinoe. 
Aqui setrata de la que se encontraba en el Medio-Egipto, entre el Nilo 
y el lago Moeris, y que anteriormente se habia llamado Crocodildpolis. 
El famoso laberinto de Egipto estaba proximo d Arsinoe. Hoy dia, esta 
Ciudad es llamada Al-Fejum, 

Babilonia, de Egipto, pertenecia al Bajo-Egipto. Estaba situada sobre 
la orilla derecha del Nilo, no lejos de las Pirdmides. No ofrece ya mds 
que ruinas. 

Afrodites 6 Afroditdpolis (ciudad de Venus). Habia en Egipto cuatro 
ciudades de esle nombre. La que se hallaba mds cerca de las soledades 
en donde se establecieron los primeros discipulos de San Antonio, cs- 
taba situada sobre la orilla derecha del Nilo, 
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po cle comunidad, 6 retirados en cuevas, a maiiera de ana- 
coretas, todos bajo la conducta del gran Antonio, que no 
cesaba de animar su fervor con su vigilancia, sus exhorta- 
ciones y sus ejemplos; y los frutos de vida que producia 
eran tan maravillosos y abundantes, que San Atanasio no 
habla de ellossiiio trasportado de admiracion. 

«Habia, dice este santo doctor, en las montanas, mo- 
naslerios que eran como oiros tantos lemplos llenos de co¬ 
res divines, de personas cuya vida se pasaba en cantar sal- 
mos, leer, orar, ayunar y velar; que cifraban todas sus 
esperanzas en los bienes venideros; que vivian en una 
union ycaridad admirablesy trabajaban con sus manos,mu- 
cho menos para su propia manutencion que para la de los 
pobres. De modo que era aquello como una vasla region 
separada absolutamente del mundo, y cuyos dichosos habi- 
tantes no tenian otra solicitud que ejercitarse en la juslicia 
y piedad. 

« I Qui^n podia considerar esa uumerosa muchedumbre 
de solitaries, su union tan estrecha, su concordia tan ma- 
ravillosa, que apartaba de ellos todo espirilu de murmu- 
racion y maledicencia, todo prurito de danar, y les hacia 
obrar a todos de concierlo para adelantarse en lavirtud? 
I qui^n podia, digo, considerarla y no exclamar al mismo 
tienipo Cudn hermosos sonluspabellones,oli Jacob! / cudn 
amables, oh Israel, lus tiendas de catnpaha! pues son como 
Valles cubiertos con la sombra de espesos bosques; como far- 
dines regados por rios ; como taberndctilos levantados por la 
mano del mismo Dios; como los cedros plantados d lo largo 
de la corriente de las agiias? » 

Tal es el elogio que San Atanasio hace de los primeros 
monasteries de San Antonio, y que 61 llama los monasteries 
de fuera. Despues de su fundacion, el Santo habiendo tornado 
la determinacion de enlrar mas adentro del desierlo para 
vivir alii mas retirado del trato con los hombres, y habi6n- 
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close relirado a la montana mas lejana, en la que acabo 
sus (lias, inuchos de sus disci'piilos conocieron por idtimo 
el lugar de su retiro 6 intentaron acercarse a 61 en cuanto 
quiso permitirselo, a fin de que les fuera mas facil recibir 
sus instrucciones. Esto es lo que aparenlemente di6 lugar 
a la fundacion del monasterio de Pispir 6 Pispiri, al que el 
Santo iba a visitar con bastaiite frecueiicia. 

Este monasterio dislaba poco del Nilo 6 quizas aun 
estaba en la misma orilla, a unas treinta millas de la mon¬ 
tana del Santo, la cual por la parte de Oriente no se 
hallaba mas que a una jornada del mar Rojo. Macario y 
Amato, de los que muy pronto hablaremos, que eran disci- 
pulos suyos y que le dieron sepullura, moraban en este mo¬ 
nasterio de Pispir, antes que se retirasen del todo a su lado 
para servirle en su extrema vejez. Alii se forni6 una comu- 
nidad no menos numerosa que en los desiertos de la olra 
parte del Nilo; pueslo que se dice que despues de la 
muerte del Santo patriarca, Macario tuvo en aquel lugar 
bajo su direccion a cinco mil religiosos, cuyas celdas es- 
taban colocadas entre el rio y las montanas del lado de 
oriente, hacia la del Santo. 

Estando Pispir mas pr6ximo a la montana de San Anto¬ 
nio, iba a 61 con mas frecuencia, como llevamos dicho; 
mientras que no visitaba sino raras veces los otros monas- 
terios mas aparlados, a causa de la dificultad que habia en 
atravesar los desiertos aridos y muy vastos que le separa- 
ban de ellos. 

En el monasterio de Pispir daba San Antonio sus audien- 
cias. Los que querian bablarle, iban alia para aguardar que 
bajase de su montana, conio lo hacia en ciertos dias fijos, 
6 cucaiido Dios se lo iiispiraba; porque San Atanasio dice 
espresamente que Dios le daba a conocer frecuentemente 
qui6nes eran los que iban a verle y el objeto que les llevaba 
4 61. 
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Tenemos una prueba de todo esto en la historia de Eulo- 
gio de Alejandria, que Cromo, sacerdote de la iglesia de 
Nitria, contaba en su vejez. « Cuando yo era joveo, decia 
61, habiendo ido a un monasterio que esta prdximo al rio, 
y que se llama Pispir, en el que moraban Amato y Macario, 
discipulos de San Antonio, aguai’d6 cinco dias para ver al 
Santo, porque decian que venia all! a veces cada diez dias, 
a veces cada veinte, segun que Dios se lo revelaba para 
la utilidad de los que iban a verle. Estabamos, pues, mu- 
chos hermanos reunidos, cada uno por sus necesidades par- 
ticulares, entre los cuales habia uno llamado Eulogio de 
Alejandria, que tenia en su compafiia a un pobre leproso 
al que servia por caridad, etc. « 

En este monasterio de Pispir fue en donde confundid a 
fildsofos y sofistas, a quienes habia llevado alii la curiosi- 
dadd el deseo de ponerle en aprieto con sus cuestiones; 
aqui fue en donde exhortaba a los jovenes y magistrados a 
hacer justicia a todo el niundo ; aqui fue en donde escri- 
bid a los emperadores 6 hizo la mayor parte de los prodi- 
gios que hemos contado en su vida. 

De todo lo que acabamos de decir, se deduce que hay 
que distiiiguir, para determinar la posicion de los motias- 
terios de San Antonio, dos desiertos y dos montanas, y 
por consiguiente dos establecimientos de sus discipulos. El 
primer desierto que fija la situacion de los primeros mo- 
nasterios, estaba al rededor de la montana en la que se 
hallaba ediOcado el viejo caslillo y, como dijimos antes, en 
los contornos de Memfis,de Arsino6,de Babilonia y de Afro- 
dites. Este primer desierto estaba a tres jornadas de dis- 
tancia de la montana retirada en la que el Santo murio, 
y cuyos contornos hasta el Nilo formaban el segundo de¬ 
sierto. 

Los solitaries del primerdesierto seaumentaronluego des¬ 
pues muchisimo. Rufino, bablando deSan Serapion que mo- 
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raba alii, dice que era superior de diez mil moiiges, y que 
el niimero de los que vivian en las soledades de Menfis y 
de Babilonia no podia casi conlarse. Hemos vislo que, en 
el segundo desierto, despues de la muerte del Santo, tuvo 
bajO su conducta 4 cinco mil solitarios. Sin embargo, estos 
no eran mas que una parte de los que habitaban aquel lu- 
gar; puesto que por el mismo tiempo, Pitirion, que habia 
sucedido a Amato en la montaila misnia de San Antonio, 
gobernaba alii a muchos monges que vivian en cuevas cuyo 
numero era considerable en aquella montana, a causa de 
que en otro tiempo se habia sacado de alii una caiitidad de 
piedras para formar las famosas piramides de Egipto. 
(Boll. 17. —.laiiv. S. 2, pag. 109.) 

A los solitarios del primer desierto hizo San Antonio el 
excelente discurso, traido extensamente por San Atanasio. 

Peril .astaba retirado en su segundo desierto, y aparen- 
temenle en el monasterio de Pispir, cuando did a sus discl- 
pulos aquellos avisos que se hallan en el capitulo XXVill 
de su vida, y que serabueno traer aqui, porque son muy 
edificantes. « Tened, les decia fel, una fe firme en Jesu- 
cristo. Conservaos en una gran pureza de alma y cuerpo. 
No os dejeis llevar por los atractivos de la golosina; de- 
testad la vana gloria, orad con frecuencia; cantad salmos 
a la manana, al medio dia y a la tarde. Bepasad con vuestro 
espiritu los preceptos de las Escrituras. Acordaos de las 
accioiies de los Santos, a fin de que su ejemplo os anime a 
practicar las virtudes y a corregir los vicios. » 

Tambien aiiadia que era precise poner frecuentemente 
alencion en aquellas palabras de San Pablo: Qm no se 
pvnffa el sol solve vucstra ira (Ephes., c. 4); lo cual hacia 
dl extensive no solamente a toda suerte de querellas sino 
tambien a toda clase de pecados. Exhortabales ademas a 
acordarse de aquellas palabras del mismo Apostol; Jmgaos 
y probaos d vosotros mismos (II. Cor. 13), y consiguiente- 
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mente a examinar con seriedad c6mo habian pasado el dia 
y la noche, a Bn de que si se encontraban culpablesdealgu- 
na falta, no volviesen a caer en ella ; y si no babian come- 
tido ninguna, se aplicasen mas bien a perseverar que ades- 
preciar 6 condenar a los demas con senlimientos de pre- 
ferencia bacia si mismcs. 

Queria tambien que tuviesen mucbo cuidado en formar 
juicios malos contra el projimo, segun lo que dice San 
Pablo : No juzgueis anten de tiempo, sino aguardad la veni- 
da de Jesacristo, que es el unico que conoee lascosas ocultas. 
(II. Gorin. 4). «Porque, deciael, hay caminos que parecen 
buenos, como dice la Escritura, y cuyo termino, sin em¬ 
bargo, es la pena eterna. Nosenganamos frecuentemente 
coneljuicio que hacemos de nosotros misraos, no cono- 
ciendo nuestras propias faltas; pero los juicios de Dios son 
muy diferentes, puesto que 61 no juzga segun las apivv/ 5 w- 
cias y penetra los secretos de los corazones. For eslo debe- 
mos dejarlo todo a su juicio ; y en cuanlo a nosotros de- 
bemos tener una gran compasion de las penas del prdjimo y 
sobrellevar los defectos los unos a los otros, no juzgando 
jamas sino a nuestra propia concienci'a. » 

Finalmente, decia que un medio muy util para adelan- 
tar en la virlud, era observar de cerca todas sus acciones y 
hasta sus mas secretos pensamientos, como si de ello se 
tuviese que dar cuenta a sus hermanos ; porque la sola idea 
de dar aconocer sus faltas a los otros es capaz de impedir 
el que se cometan, sirviendo el temor y la confusion como 
de freno para detenernos. 

Sus instrucciones estaban llenas delespiritu de Dios. He 
ahi algunos pasages de ellas: 

Sobre la compuncion. — Un solitario preguntd al Santo 
que debia hacer para alcanzar el perdon de sus pecados. 
El le respondid que tenia que llorarlos y dolerse mucbo de 
ellos, puesto que las lagrimas de la compuncion nos libran 
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de los vicios y nos hacen adquirir las virtudes. Pues vemos 
que los salmos estan llenos de esos sanlos gemidos, y que el 
rey Ezequias fue curado de su enfermedad y obluvo ade- 
mas la derrota de sus enemigos, por sus gemidos y lagri- 
mas. Por este mismo medio obtuvo San Pedro el perdon de 
su triple negaciou, y Maria, llorando a los pi6s de Jesu- 
cflsto, mereciO oir de su boca que habia escogido la mejor 
parte. 

Sobre la pacienda. Algunos solitarios hicieron al Santo 
el elogio de otro solitario. Habiendo este ido a verle, y 
queriendo el Santo asegurarse de si era verdad lo que le ha- 
bian dicho de su virtud, le prob6 con la humillacion. Pero 
viendo que no la habia podido sufrir, le dijo ; « Os pareceis 
a una casa que tiene una hermosa facbada, y ala que ban 
robado los ladrones, entrando por detras.» 

Habiendo tambien ido a verle otros solitarios, le rogaban 
que lesdiese algunos avisos para su salvacion.Dijoles^l: « Ya 
sabeis lo que nos ensena Jesucristo en el Evangelic, y esto 
debe bastaros. » Pero comole instasen mas a que les diese 
alguna instruccion, dijoles: « Seguid, pues, lo que os dice 
Nuestro Senor : Si os pegan en la mejtlla derecha, presen- 
tad la izquierda (Math. c. 39). » Elios conlestaron que no 
tenian suficiente virtud para hacerlo. « Al menos, replied el, 
si no teneis valor de presentar la otra mejilla, sufrid con 
pacienciasi en ella os pegan. » Dijeron asimismo que no 
podian. « Si no podeis hacer esto, anadid dl, no volvais mal 
por mal.»Aun respondieron que esto estaba sobre sus 
fuerzas. Entonces el Santo, volviendose hacia su discipulo, 
le dijo ; « Id, preparad alguna cosa para darles de comer, 
porque veo que estan debiles ; » y dirigiendoles de nuevo 
la palabra, les dijo : « Si no podeis hacer ninguna de to- 
das estas cosas i que quereis que os diga mas ? Porque yo 
veo que teneis mas necesidad de oraciones para remediar 
vuestra debilidad, que de aviso alguno. » 
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Otro herniano le pregunto qu6 clebia hacerparaser agra- 
dable a Dios, y le respondib : « Observad tres cosas ; la 
primera, tener a Dios presente en donde quiera que estels ; 
la segunda, alimentarvuestro esplritu con la meditacion de 
los preceptos de la Escritura, mientras estuviereis trabajan- 
do; la tercera, no cambiar facilmente de morada, sino 
perroanecer con paciencia en la que una vez hubiereis es- 
cogido. » 

Sobre las tentaciones. — Decia que el que vive en el de- 
sierto esta exenlo de tres clases de tentaciones; la del oido, 
la de la lengua y la de los ojos, y que solo tenia que com- 
batir contra los afectos malos del corazon. Decia tambien 
que Dios no permilia que muchos de su tiempo se viesen 
expuestosa fuertes pniebas, porqueeran demasiado flacos. 
Anadia asimismo :« Nadie puede gloriarse de entrar en el 
reino de los cielos sin haber pasado por la tentacion.» 

Sobre la discrecion. — Decia que muchos, habiendose 
consumido con los ayunos y abstinencias extraordinarias, 
se habian alejado de Dios, no habiendo seguido las re- 
glasde la discrecion. Habi^ndole visto un cazador hablar 
con mucha alegria con unos religiosos, parecld admirarse. 
Gomprendidio el Santo y le dijo: « Tomad una flecha y 
tended el arco. Hlzolo el cazador, Entonces anadib: Ti- 
radlo mas; y tambien lo hizo. Dijole por tercera vez quelo 
hiciese aun mas, 6 hizolo asimismo, pero advirtioque si to- 
davia lo queria mas tirante, al fin el arco se romperia. Con 
lo cual el Santo le respondib : Pues lo mismo sucede con 
el espiritu en el servicio de Dios ; si se le aplica mas alia 
de lajusta discrecion, no podra sostenerse ; por lo que 
conviene algunas vecessaberse moderar en una demasiado 
grande rigidez». 

Sobrela mortijicacion. — Un dia dijo a uno de sus discipu- 
los ; « No os entregueis sino con penaa las necesidades del 
cuerpo; reprimid la concupicencia ; detestad la vanidad; 



portaos como si no estuvieseis en esle mundo y hallareis 
la paz. » 

Sobre la pureza de intencion. — Decia a su discipulo : 
Guando guardais sileocio, no creais por esto hacer un acto 
de virtud, sino reconoced mas bien que no sois digno de 
hablar. 

Uecia asimismo muy I'recuentemente que asi como la 
bestia que da vueltas a la muela de molino, comeria el 
grano que en 61 se mete si no le vendasen los ojos, del mis- 
mo modo Dios nos oculta algunas veces, por un efecto de 
su misericordia, el bien que hacemos, por miedo de qu6 
vi6ndolo, no nos creamos mejores de lo que somos, y que 
nuestro amor propio no se trague nuestras buenas obras 
y nos haga perder la recompensa. 

Sobre la obediencia. — Decia: « La obediencia y la abs- 
tinencia son tan poderosas, que son capaces de hacer que, 
se presenten dociles a los solitarios las bestias mas feroces. 
Yo he conocido, anadia, 4alguoos solitarios que ban su- 
frido grandes caidas despues de haber trabajado durante 
largo tiempo, y esta desgracia les sobrevino, 6 por haber 
conQado demasiado en sus buenas obras, 6 por no haber 
seguido aquella importante leccion de la Escrilura ; Pre- 
guntad d vuestro padre^ y bl os dird lo que debeis ha¬ 
cer ». 

Tambien era una de sus maxiraas (Deut. 32), que el 
religiose que aspira a la perfeccion, no debe proponerse 
el ejemplo de uno solo por modelo, como si en 61 pudiese 
encontrar todas las virtudes en un grado perfecto ; porque 
el uno sobresale en la ciencia espiritual, el otro en la dis- 
crecion, este en la humildad, aquel en la continencia 6 en 
la sencillez 6 en alguna otra virtud particular. Y asi como 
una industriosa abeja Corma su miel de lo quetoma de cada 
flor, asi un religiose debe recoger de cada solitario que 
ve, la manera de practicar la virtud en la que sobresale y 
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formar con ellas en su alma, por decirlo asi, la miel de la 
perfeccion. 

Sobre la caridad. —Decia: « Nuestra vida y nuestra 
muerte espiritual dependeo en algun modo de nuestro pr6- 
jimo. Si le ganamos para Dios, ganamos a Dios mismo; si, 
por el conlrario, le escandalizaraos, pecamos conlra Jesu- 
cristo ». 

Un liermano le dijo: Padre mio, rogad a Dios por mi; 
y 6\ le respondid : « Yo no puedo interesarme por ti, ni 
Dios mismo lo hara, si, de tu parte, no te interesas en lu 
propio bien y no lo pides al Sefior». 

Finalmente decia: Conservaos siempre en el lemor del 
Senor ; acordaos que el es quiec nortifica y viviOca ; abor- 
reced al mundo y todo lo que es del mundo ; renunciad a 
esta vida para no vivir sinocnDios; no olvideis jamas lo 
que le habeis prometido porque os pedira cuenla de ello ; 
sufrid Yoluntariamente el hambre, la sed, la desnudez: ve- 
lad, orad, llorad, suspirad, gemid en vuestro corazon ; exa- 
minaos sin cesar para conocer si sois dignos de Dios ; des- 
preciad la came a fin de salvar vueslra alma. » 

A mas deestos diferenlesapotegmas citadospor Rufino, 
Pelagio, Casiano y otros, tenemos en la Coleccion de Be- 
fflas, hecha por San Benito de Aniano, que vivia en 820, 
una regia que lleva el nombredc San Antonio y que esta 
dirigidaa los religiosos del monasterio de Nacalon. Con- 
tiene esta preceptos de moral y algunas observancias mo- 
nasticas. 

El Santo recomienda en ella ti los religiosos. 1° que no 
se relajen jamas en la oracion y que la hagan exactamente 
en las boras prescritas: 2° que se ejerciten en la santa com- 
puncion y dolor de sus culpas ; 3° que se conserven reli- 
rados en sus celdas y se ocupen en ellas 6 en trabajos ma- 
nuales 6 en orar y en meditar los salmos ; 4“ que hagan 
de noche su oracion antes de ir a la Iglesia; 5® que eviten 
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las Iglesias en que hiibiere niucho concurso de gente, que no 
frecuenten losseglares, nivayan solos a la ciudad cuando 
se vean obligados a ir a ella; 6® que no coman antes de 
la bora de nona, exceptuando el sabado y domingo; que ayu- 
nen rigurosamente los miercoles y viernes sin jamas dis- 
pensarse de ello, a menus de enfermedad considerable y que 
jamas coman came; 7® que sean sdbrios en la comida, 
orando antes y despues de ella; que no asistan a fesli- 
nes ; que duerman poco ; que no se quiten la tunica ni 
la capilla de dia ni de noche ; 8® que seapliquen continua- 
menteii la niortificacion y a adquirir la humildad ; y para 
esto que no se den pena de pedir perdon cuando se ha 
faltado ; 9® Que no soslengan con altaneria su opinion ni 
se crean mas habiles que los demas ; que no disputen , 
que no reproclien a nadie, y mucho menos a los que 
estaneu pena y afliccion ; que visiten a los enfermos del 
monasterio y les socorran con caridad ; que reciban 
a los hermanos con un rostro alegre y grande aficion de 
corazon; I0®quevistan con sencillez, conlentandose con 
lo necesario, que no amen la ostentacion, que sean 
modestos y recogidos sobre todo en la mesa y en los via- 
ges y, cuando vayan mucbos juntos, se mantengan al- 
gun tanto separados unos de otros, para mejor guarilar 
el silencio, meditaudo entonces los salmos 6 haciendo al- 
guiia oracion, y no dejando divagar su vista de una parte 
a otra. Finalmente que amen el trabajo, que no mur- 
mureii al hacerlo, que aprendan de los antiguos la 
conducta que debe observarse y que no emprendan nada 
sin el parecer del superior del monasterio. 

Serianios demasiado largos si quisi^ramos anadir aqui los 
extractos de sus cartas. Bastani observar, segun relacion 
de San Jerdnimo, que habia escrito siete en lengua egipcia 
a diversos monasterios, las cuales este santo doctor ase- 
gura que eran de un senlido y de un estilo apostdlicos, y 
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que la principal de ellas estaba dirigida a los solitarios de 
Arsino6. Eslas cartas fueron traducidas al griego, son 
aparentemente las mismas que se encuentran traducidas al 
latin en el tomo 4° de la Biblioteca de los Padres. 

Como ya dijimos al principio de este capltulo, los disci- 
pulos de San Antonio llenaron los desiertos'. Los unos, 
dice Sozomeno, florecieron en el Egipto y la Libia ; los 
otros en la Palestina, Siria y Arabia. » 

Se les puede dividir en tres clases: los que moraban cerca 
de 61 en la Tebaida y que vivian ordinariamente bajo su di- 
reccion, de los cuales los mas conocidos fueron Sarmato, 
Amato, Macario, Isaac, Pelusiano, Pitirlon, Jose, Paf- 
nucio, pero sobre todo San Pablo porsobrenombre el Sim¬ 
ple ; los que estaban esparramados por el resto de Egipto 
y principalmente en los desiertos de Nitria y de Scet6 (Ruf. 
Hist. Ecc les., 1, 2), tales comolos dos celebresMacarios el 
Egipcio y el Alejandrino, Isidore, Heraclides, Pambo, 
Pior, Nisteron, etc.; y finalmente los que se habian reti- 
rado fuera de Egipto, entre los cuales se cuenta prlncipal- 
menteal gran San Hilarion. Ademas, no habia en su tiempo 
personage alguno eminente en santidad en los desiertos, 
con el cual no estuviese el unido con los lazos de una estre- 
cha caridad y principalmente con los de Tabennes. En otra 
parte hablaremos de aquellos disclpulos suyos que mora¬ 
ban fuera de la Tebaida. En cuanto a los otros, si se excep- 
tua a San Pablo el Simple, la historia no nos ha conser- 
vado casi mas que sus nombres. 

Lo que sabemos de Sarmato es que moraba en el mo- 
nasterio de Pispir y que, despues de la muerte del Santo, 
los Sarracenos, habiendo hecho una irrupcion a este mo- 
nasterio, le hicieron morir. 

Se atribuye a 61 esta bella sentencia: « Aprecio mucho 

' « El patriarca, en su larga carrera, vio quizds hasta cien mil de 
ello3. Cesar Cantu. 
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mas a un pecador que se reconoce por tal y que abraza la 
penitencia, que a uii hombre que, no habtendo cometido 
grandes faltas, se creyese sin embargo justo. » Su nombre 
se halla en el Martirologio (Carm. 16), como el de un santo 
martir, en 11 de octubre, y San Sidonio le cuenta en- 
tre los solitaries que se hicisron ilustres por la austeridad 
do su vida. 

Macario, que es diferente de los otros dos santos del 
mismo nombre, el Egipcio y el Alejandrino, mor6 en la 
Tebaida hasta el fin de sus dias. Era ec6nomo del monas- 
terio de Pispir, y tenia el cargo de recibir en 61 a los es- 
trangeros. A 61 era, aquien San Antonio, al llegar almo- 
nasterio, preguntaba si los que babian venido para hablarle 
eran Egipcios 6 Hierosolimitanos. Pronto abandonb esta 
casa para retirarse del todo a la montana del Santo, a fin 
de servirleen su extrema vejez. Tuvo a Amato por com- 
panero en este ejercicio de caridad y recogib con 61 las ul¬ 
timas palabras y el testamento espiritual de tan excelente 
maestro, a cuyo cuerpo di6 sepultura. De 61, 6de Sarmato 
(Hier. v. 8 Pauli, poem), aprendib San Atanasio una parte 
de las acciones del Santo, y San Jerbnimo aprendib la his- 
toria de San Pablo ermitano; porque 61 le cita por testi- 
go de la verdad de esta historia. Asi que no hay lugar 
a dudar que estos fueron los que ibaa delante de San An¬ 
tonio cuando volvia de la visita de San Pablo y que le pre- 
guntaron con empeno en dbnde habia permanecido tanto 
ticmpo. Este hace ver que Macario vivia todavia en tiempo 
deSaii Jeronimo. Noterminb sus diasen la montana donde 
el Santo murib; sino que despues que Sarmatohubo sido 
muerto en el monasterio de Pispir y los Sarracenos se hu- 
bieron retirado, fue a 61 para encargarse de la di eccion 
de los solitarios, si hay que dar cr6dito a las Actas I’e San 
Pbstumo que le sucedib en este gobierno. 

Amato, a quien Rufino llama Ammon, y Paladio, Am- 
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monas, no debe ser confundido con algunos otros del 
mismo nombre, de los que hablaremos despues del arli- 
culo de San Ammon, padre de los solitarios de Nitria. El 
era, como acabamos de decir, companero ycondisci'pulo de 
Macario,bajo la conducta de San Antonio. Rufino dice que 
era un hombre de una virtud muy grande y que habia su- 
cedido dignamente a su padre espiritual en su montana, en 
la quegobernaba 4un gran numero de solitarios que mo- 
raban en grutas. Dice que esta montana era tan escarpada 
y que su roca era tan recta y elevada que no la podia mi- 
rarsin horror: yanade que el!a dominaba el rio. Paladio 
habia de la misma en iguales tdrminos; yparece que esto 
deberia entenderse de la montana de Pispir, puesto que 
la de San Antonio estaba apartada del Nilo unas doce le- 
guas. Pero mejor es creer con Bolando que es la misma 
montana de San Antonio. Y si se dice que aquella domina¬ 
ba el Nilo, es porque podia facilmente descubrirse desde el 
Nilo a causa de su elevacion. 

Asi que se habian formado dos cuerpos de coraunidades 
de solitarios : el uno en Pispir y en sus contornos, hasta 
las cercanias de la montana de San Antonio, y estos solita¬ 
rios estaban gobernados por Macario, al cual se dice que 
sucedio Postumo ; el otro estaba en la misma montana de 
San Antonio, y quizas se extendia hasta la llanura del lado 
del mar Rojo, bajo la conducta de Amato. Pero estas dos 
comunidades no tenian mas que un mismo espiritu, por¬ 
que sus superiores habian sido formados por el mismo 
maestro. 

Pitirion sucedid a Amato. Juediscipulo suyo despues de 
haberlo sido de San Antonio. Rufino habia de 61 en estos 
t6rminos: Estaba lleno de tantas virtudes, curaba a tanto.s 
enfermos y tenia un imperio Ian grande sobre Ids demo- 
nios, que parecia haber heredado 61 solo el m6rito de estos 
dos hombres tan admirables. Sus instrucciones estaban • 
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llenas de maravillosa doctriiia. » No comia sino dos voces 
a la semana y solamenle un poco de cocido hecho con ha- 
rina. Este era el linico alimento que su edad avanzada y la 
costumbre que del mismo sehabia hecho, lepermitian usar. 
La experiencia que tenia de las cosas espirituales, y sobre 
todo, de los combates contra las sugestiones de los demo- 
nios, le habia dado un gran discernimiento de los espi- 
ritus malignos y de sus diferentes malicias. Decia que ellos 
nos incitaban a cometer diversos pecados, segun que veian 
a nuestra alma propensa a diversos viciosos afectos; y que 
si se queria tener autoridad sobre ellos, ya sea para echar- 
les de los cuerpos de los posesos, ya para vencerles cuando 
nos tientan, habia que empezar por domar en si mismo las 
pasiones y los vicios, y que facilmente se venceria a los de- 
monios del vicio particular, de que se hubiese triunfado en 
si mismo 

El abad Jos6 mor6 en lamontana de San Antonio, aun 
en vida del Santo. Merecio ser alabado a causa de su hu- 
mildad; porque habiendo ido muchos antigiios al santo pa- 
triarca para conferenciar de cosas espirituales, y pregun- 
tandoles este Santo sobre algunos pasages de la Escritura, 
como cada uno dijera su sentido segun pensaba, cuando 
Jose fu6 preguntado sobre el sentido de uno de los suyos, 
respondi6 ingenuamente que no lo sabia, por lo cual dijo 
San Antonio: Solo el abad Jos6 ha encontrado la verdad 
confesando su ignorancia; queriendo con esto revelar su 
humildad y hacerla servir de ejemplo a los demas. 

Rufino dice que tuvo la dicha de verle en Pispir y de re- 
cibir su bendicion con la del abad Peraen. Le cuenta entre 
los mas cClebres solilarios de su siglo que hacian prodigies 
dignos de los ap6stoles por la sencillez de su vida y la pure- 
za de su corazon. 

* Rufino, quevivi(5 desde el ano 350 al ano 410, fue el mismo fun- 
dador de un monasterio en Palestina. 
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La historia de los Padres de los desiertos habla de un 
abad Jose de Panefo a quien la scmejanza del nombre po- 
dria hacer confuudir con esle. Bulteau cree que es dife- 
rente ; pero ya sea el mismo 6 no, parece que este Jose de 
Panefo era un ilustre solitario y rnuy experimentado en el 
arte de dirigirlas almas. Queria que sus discipulos obede- 
ciesen ciegamenle y prescribiales algunas veces cosas poco 
razonables para acostumbrarles a someter su voluntad con¬ 
tra las luces de su razon. 

Ordenb, durante algunos dias consecutivos, a uno de sus 
discipulos, que subiese todas las mananas a un gran sico- 
moro que habia en el jardin de su monasterio y que comie- 
se su fruta. El viernes siguiente, en el que todos los soli- 
tarios ayunahan, este religiose no se atrevib a cumplir la6r- 
den de su padre espiritual, ya sea que creyese que el no 
habia atinado a que era un dia de ayuno, ya sea que no 
osara quebrantar la costumbre de los solitarios. Algun 
tiempo despues, preguntb al abad Jose porqu6 le habia 
dado un precepto tan exlraordinario ; a lo cual respondio 
61: « Los antiguos no niandan siempre a los jbvenes cosas 
que parezcan a prop6sito, sino cosas que parecen poco 
razonables; y cuando ellos se someten a las mismas cie- 
gamente, les dan ordenes mas discretas, viendo que han 
adquirido una verdadera sumision de espiritu. » 

Dos solitarios fueron a 61 para suplicarle que les dijese 
si era mejor recibir con demostracion de alegria a los her- 
manos que venian a verles 6 no demostrarles tal alegria. 
Todavia no habian desplegado los labios para proponerles 
dicha dificultad, cuando les previno y les esclarecib con este 
ap61ogo. Les hizo sentar, el uno a la derecha y el otro a la 
izquierda, despues de lo cual entr6s6 en su celda, cubribse 
de audrajosy,asi veslido, se puso en medio de ellos sin de- 
cir palabra. Despues se quit6 los andrajos y tomb un ves- 
tido bueno, del que se servia en los dias de fiesta, y volvib 
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otra vez a ponerse cn medio de ellos. Por ultimo, tomd de 
mievo el habilo de cada dia y sentdse asimismo como 
antes. 

Estos bueoos solitarios le miraban llenos de admiracion, 
no comprendieudo nada de lo que acababa de hacer. Enton- 
ceslesdijo: « ^Habeis advertido lo que he hecho?Si, 
respoodieron. Pero, anadio Jos6,^ habeis notado que mi 
cambio dc vestido haya cambiado algo en mi ? i expet’i- 
mentado alguna perdida al ponerme unos andrajos?^He 
sido mejor tomando un habilo mas nuevo?No, sin duda. 
Por aqui, pues, debeis entender que las criaturas no deben 
cambiar nada en nuestro interior. Recibid con inocente ale- 
griay con cristiana caridad 4 los hermanos que vengan a 
veros; y si no vienen, conservaos en el recogimiento y en 
el espiritu de compuncion. » Estos solitarios, mas admira- 
dos todavia de que hubiese prevenido su prcgunta, dieron 
por ello gracias al Sefior y volvi(^ronse ji sus celdas muy 
satisfechos de su respuesta. 

Tambien sealribuye d dl esta hermosa sentencia: Hay 
tres estados muy agradables a Dios: el primero es de un 
enfermo, combatido, por otra parte, de tentaciones, yque, 
sill embargo, no por eslo deja de bendecir al Sefior ; el 
segundo es cuando uno se porta en todas sus acciones con 
tanta pureza de inlencion, que no se mezcla en ella nada 
de humano ; el tercero es el de un religiose que vive bajo 
la conducta de un padre espiritual y renuncia del lodo a 
su propia voluntad. 

Un solitario fu6 a consultarle sobre lo que debia hacer, 
porque, decia el, que no podia sufrir nada, que no podia 
trabajar y que no tenia con que hacer limosna. El le res- 
pondib; « Si no podeis hacer nada de esto, velad al menos 
sobre VOS mismo para no hacer jamas cosa que hiera la 
caridad que se debe al projimo,y espero que Dios tendra de 
VOS misericordia. » 
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Asi que, segun ha podklo verse por algunos delos hechos 
que hemos conlado, los solilarios salian de tiempo en tiempo 
de su retiro para ensenar y predicar con el ejemplo. Li- 
bres de los cuidados mundanos, dice un historiador con- 
temporaneo y de los de la familia, para no ocuparse sino 
de su alma, buscaban laperfeccion, consumiendo el cuerpo 
para an men tar las luces del espiritu. Los desiertos de la 
Tebaida estaban poblados de estos martires voluntaries que 
se ejercitaban en obras de piedad y penitencia, estudiando 
la moral, pero sin mover discusiones ni despreciando a ria- 
die. Se reunian para alimentarse de raices y tejer esteras, 
6 para oir alguna lectura de los Libros sagrados, hecha 
por el decano, la cual servia de alimento a sus solitarias 
meditaciones. Sin pedir limosna, no la rehusaban. Algu¬ 
nos tenian un pequeno campo, con la idea de que el tra- 
bajo podia impedirles el ser cargosos a otro. Gada comuoi- 
dad tenia su abad, y muchas comunidades dependian de 
un arcbimandrita- 

Si los solitaries salian alguna vez de su retiro, la gente 
iba frecuentemente a buscarles. Los discipulos deSan An¬ 
tonio tuvieron que consenlir, asi como lambien el mismo 
patriarca, en recibir a no pocos visitantes. San Juan Cris6s- 
tomo decia a propdsito de estas visilas : « Si un grande de 
la tierra va a verles, enlonces es cuando se deja sentir mas 
vivamente la nada de lo que el mundo ofrece de mas 
magnifico. Alii veriais vosolros a un simple anacoreta, 
acosturabrado a cavar la tierra, ignorante de todas las co- 
sas del siglo, sentado en un otero, al lado de un general 
hinchado cou su poder y orgulloso por el mando de un nu- 
meroso ej^rcito. Salen de la boca del solitario no viles adu- 
laciones sino saludables consejos, sublimes discursos que 
seran de provecho al que los escucha, al menos, por 
todo el tiempo que durard esla santa aproximaciou. De alii 

* Cesar Cantu, Historia universal^ t. V. 
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saldra con el alma levantada por los grandes pensamientos 
que habra oido; pero ; ay! no tardara en volver a suge- 
tarse al yugo de sus ideas mundanas. Para esos piadosos 
solitarios, el uombre de los grandes y el de los principes de 
la tierra, no son sino palabras vacias de sentido; se rien de 
su fausto y magnificencia, como nos reimos nosotros de 
aquellos ninos que en sus juegos se titulan reyes. 


DISCiPULOS DE SAN ANTONIO'. 


Entre los discipulos 6 iniitadores de San Antonio, de los 
que se ha hablado en la Vida del Santo 6 en otros histo- 
riadoi’es de aquel tiempo, hay algunos, cuya vida no per- 
lenece verdaderamente a los Padres de los desierfos, por- 
que ellos no hicieron mas que pasar por la soledad. A este 
niimero pertenece San Pafnucio, obispo, que fu6 grande 
conio tal, pero de quien nada se sabe como solitario. Sin 
embargo daremos aqui algunos detalles de 61, a fin de mos- 
trar qu6 hombres se forniaban en el desierto, basla para las 
lucbas publicas. 

Pafnucio era egipcio. El deseo de consagrarse a Dios sin 
reserva le Ilev6 al monasterio de Pispir, delcualfu6 sacado 
para ser obispo en el Bajo-Egiplo. Apareci6 en su sede epis¬ 
copal como una lampara sacada de debajo del celemin 
para alumbrar alos pueblos. 

La persecucion de Galerio, Maximianoy de Maximo Dai'a 
(305-311) hizo resplandecer el valor de Pafnucio. El fu6 
del numero de aquellos santos confesores a quienes se con- 


fluQno, Paladio, Vita patrum^ Socrates, SozomeQO, Teodoreto. 



deno a las minas, despues de haberles vaciado y arrancado 
el ojo derecho y cortado el jarrete izquierdo. Muchos de 
ellos perecieron entonces cargados de trabajos y miserias, 
abri^ndose de este modo, por medio de la Iribulacion, el 
camino de la felicidad eterna. Pero Dios reservd a Pafnu- 
cio para nuevos combates y lo conserv6 a su Iglesia para la 
defensa de la fe contra los hereges como le habia generosa- 
niente sostenido contra los esfuerzos de los paganos. 

El concilio general de Nicea, y tuego el conciliabulo de Ti¬ 
ro, reunido por los artificios de los arrianos contra San Ata- 
nasio, fueron los grandes tealros en quese senal6enla de¬ 
fensa de la divinidad de Jesucristo. Asistio al primero con 
muchos santos obispos que, como 61, llevaban sobre si las 
senales de su constancia en las persecuciones de Diocle- 
ciano, Maximiano, Maximino y Licinio ; senales insignes y 
tan gloriosas a los ojos de la verdad y de la Iglesia que ella 
guia, como habian parecido vergonzosas yhumillantes a los 
ojos de los paganos. Ademas, ellas estaban realzadas en 
Pafnucio por el don de los milagros que Dios le habia co- 
municado; porqne 61 arrojaba a los demonios con su pa- 
labra, y su oracion obtenia facilmente del cielo la salud de 
los enfermos y lisiados. 

El emperador Constantino el Grande, que sehallaba pre¬ 
sente en el concilio de Nicea, le consideraba como uno de 
los mas grandes prelados que componian esta c61ebre asam- 
blea y le Irataba con una distincion particular, hasta lle- 
gar a llamarle frecuentemente a su palacio, en donde le be- 
saba, con respetuoso afecto, el sitio del ojo derecho que 
habia perdido por la confesion del nombre de Jesucristo. 

Despues de la celebracion del concilio, en el que tomb 
parte en todo lo que se arreglb, tanto con relacion a la fe 
como a la disciplina, qued6 constantementeunido a los pre¬ 
lados catolicos. Su estrecha union con San Atanasio, que 
habia sucedido a San Alejandro en la silla de Alejandria, 
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y cuya causa era la de la fe, le incil6 a seguirle al conci- 
lio de Tiro, ii donde el emperador, prevenido por los ar- 
riaiios, le obligd a comparecer para disculparse de las fal- 
sas acusaciones intentadas contra 61. 

San Atanasio fu6 alia acompailado de cuareiita y nueve 
obispos catolicos de Egipto y de Tebaida, de los cuales 
Pafnucio era uno de los mas considerables (Ruf. hist., 1.2. 
c. 4). Habiendo entrado en la sala, encontraron la asamblea 
compuesta casi toda de anianos, que mas bien se tenian 
por jueces que porcolegas de San Atanasio. Pafnucio distin- 
guio entre ellos a San Maximo de Jerusaleii, a quien ha- 
bian engailado, prelado calblico y que habia confesado glo- 
riosamente la fe durante la persecucion, y habia sido mu- 
tilado como 61. Apenas le vi6, atrave.sando por entre la mu- 
cliedumbre, se fu6 dereclio a 61 y, llamandole aparte, le di- 
jo ; « Teniendo el honor de llevar has niisnias seiiales que 
VOS, por lo que hemos padecido por Jesucristo,y habiendo 
perdido con vos uno de estos ojos corporales para gozar 
mas abundantemente de !a luz divina, no puedo sufrir el 
veros sentado en una asamblea de malos y trapaceros y 
formar fila con los obreros de la iniquidad. » En seguida le 
descubrib toda la conspiracion de los arrianos contra San 
Atanasio, impidib que suscribiera su condenacion y le unib 
para siempre a su comunion. 

La histoi'ia no nos dice nada mas de San Pafnucio ; pero 
lo poco que de 61 nos ha conservado hace honor a la educa- 
cion que habia recibido en el monasterio de San Anto¬ 
nio y demuestra que en su liempo fu6 uno de los mas gran- 
des obispos de la Iglesia, la cual hace mencion de 61 en el 
Marlirologio, a 11 de setiembre. Ignbrase en qu6 afio mu- 
rib. 

San Apolonio, como San Pbstumo, fu6 formado en el de- 
sierto, pero no se quedb alii, y es en otra parte donde hay 
que buscar su vida. Era sefialado entre los solilarios mas 



piaclosos y buscdbanse sus ensenanzas, porque Dios le ha- 
bia dado un maravilloso don de palabra. Foe elevado al 
diaconado. Abierta la persecucion, abandonb el desierto 
para visitar a los santos confesores detenidos en las carce- 
ies por la fe de Jesucristo, animdndolesa sostener valero- 
samenle el honor del Evangelio ; lo cual produjo tan buenos 
efectos que sus palabras fueron como una fecunda seniilla 
queprocuio muchos martires a Jesucristo. 

Pronto particip6 con ellos del honor de sufrir por un tan 
buen sehor. Los ministros del eniperador hicieron un cri¬ 
men de su zelo, se apoderaron de el y le metieron en la 
carcel. Lospaganos del lugaren el queeslab*adetenido, fue¬ 
ron a 61 en gran numero para verle 6 insnltarle, y uno de 
ellos, llamado Filemon, cuyahabilidad en locar laflautafor- 
maba la alegria del pueblo,queriendo ser mas que los otros, 
se puso a provocar al Santo mas que ningnno, le lleiio de 
reproches e injurias, llamble impio, seductor, trapacero, 
diguo del odio de todo el mundo y que merecia pronto la 
muerte. 

Apolonio, que en la soledad habia echado los s61idos 
fundarnentos de una virtud a toda prueba, no se desmintid 
en esta ocasion. Sufrid en silencio todo lo que el falso zelo 
y ia ira hizo decir a este furioso; y cuando le vi6 al fin de 
sus apdstrofes, no le respondid mas que estas pocas pala¬ 
bras ; « Quiera Dios, hijo mio, lener piedad de ti y no im- 
putarte todo lo que acabas de decir. « Estas palabras, pro- 
nunciadas con la dulzura propia de los santos, hicieron im- 
presion en Filemon, y llevando Dios la virtud a su corazon 
por medio de la gracia, cambidle de repente en olro honi- 
bre, pues se declard cristiano ; y no conlento con esta pri- 
mera confesion, corrio al tribunal del juezy confesd la fe 
de Jesucristo en presencia de todo el pueblo. 

El juez toind esto como un juego y una broma, porque 
Filemon tenia fama de ser amigo de chanzas; pero viendo 
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finalmente que hablaba de serio,le pregunld si babia per- 
dido el entendimiento y c6mo se babia vuello loco eii tan 
poco tiempo; alo cual Filemon respondid con un lono 
firme: « Mas bien sois vos quien es muy insensato 6 in- 
juslo, pueslo que condenais a muerte con tanta injuslicia 
a los cristianos, que sou hombres verdaderamenle inocen- 
tes. Osdeclaro, pues, que soy cristianoy quenobaysobrela 
tierra genie tan buena como la que profesa esta reli¬ 
gion. » 

El juez no parecid ofenderse con esta respuesta. For de 
pronto procurd ganarle con caricias; pero, viendo que no 
adelantaba nada, presto pasd de las palabras dulces a la 
crueldad y le bizo atormentar con diversos gdneros de su- 
plicios. Tambien envida sacar de la carcela Apoloiiio, con¬ 
tra el cual le babia grandemente irritado la conversion de 
Filemon, y le bizo aplicar a mas rudas torturas, acusandole 
de haber anadido la seduccion a la impostura d impie- 
dad. 

Apolonio, siempre igual a si mismo, dijole con su ordi- 
naria dulzura; « Quiera Dios que tu y todos los que aqui es- 
tan, sigais lo que eii mi llamais error y seduccion ». Pero 
esta respuesta no bizo sino que agriar mas al juez que man- 
dd que dl y Filemon fueseii quemados vivos. Cuando estu- 
vieron en medio de las llamas, Apolonio, a quien el zelo de 
Jesucristo consumia mds que el fuego material, le pidid en 
alta voz que confundiera el paganismo con la manifesta- 
ciou de su divino poder. Su plegaria fud oida por todos los 
asistentes y, apenas la bubo dl pronunciado, cuando una 
nube leroded adl y a Filemon, y el rocio de que estaba 
prenada estinguidcoraplelamenle el fuego. 

Esta maravilla dejd tan admirados al juez y al pueblo que 
todos gritaron que el Dios de los cristianos era el uuico gran¬ 
de y el uuico inmorlal. El rumor se difundid muy pronto y 
llegd basta los oidos del prefecto de Egipto que se encon- 
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traba en Alejandria; pero muy lejosde moverse por 61 y de 
imilar el cambio del juez, que se habia convertido, envi6 a 
aquellos de sus oQciales que sabia ser mas crueles, para 
que le trajesen a este magistrado, y juotameute con 61 a 
Apolonio y Filemon. 

Asi que, cargados de cadenas, fueron estos conducidos 
a Alejandria; y en el camino, Apolonio, lleno del espiritu 
de Dios, que puso en su boca palabras de vida, anuncib la 
fe de Jesucristo a los que le conducian, y persuadidles tan 
bien que confesaron la fe delante del prefecto, y quisieron 
parlicipar delos saiitoscombates de sus prisioneros. El pre¬ 
fecto, encontraudoles inquebrantables,les condenb a todos 
a ser arrojados al fondo del mar; no viendo este impio, 
dice Rufino, que esto no tanto era darles la muerte como 
un saludable baulisrao. Quedaron alli ahogados por las 
aguas, pero esto fu6 para vivir eternamente. 

El mar, que habia servido de instrumento a su martirio, 
no les neg6 al culto de los fieles. Devolvio sus cuerpos, 
echandolos a la playa. Los cristianos losenterraron en un 
misino sepulcro, al que Dios hizo c6Iebre por no pocos mi- 
lagros, lo cual hacia que los pueblos iban a el en gran nu- 
mero a ofrecer sus votos. RuQno dice que 61 habia tenidola 
dicha de venerar alii sus reliquias*. 

Demos ahora breves detalles de otros disclpulos de San 
Antonio, que vivieron y murieron en el desierto. 

San Ammon. — Este Santo vivi6 en una gran soledad. 
Se alimentaba solamente de pan. Sin embargo los ladrones 
fueron varias veces a turbarle. Queriendo finalmente impe- 
dir que le perjudicaran, interndse un dia en el desierto y 
mandd a dos grandes serpientes que le siguiesen ; pusolas 
a la puerta de su celda, y les did 6rden de guardarla. Vol- 
viendo los ladrones para robarla, fueron sobrecogidos de un 

' El Martirologio romano, seuala la fiesta de San Apolonio y de San 
FilemoD, el 8 de marzo. 



tal horror, al ver a estos horribles animales, que cayeron en 
tierra sin sentidos. 

Vioies el Santo desde su celda y al instante sali6 de ella, 
fu6 a levantarles y dijoles, reprendi^ndoles de su dureza: 
« Ya veis que sois mas crueles que estas bestias, puesto que 
ellas nos obedecen a causa de la sumision que lienen a Dios, 
mientras que vosotros no teneis temor alguno de su justi- 
cia, ni verguenza de turbar el reposo de sus siervos. » Hi- 
zoles eutrar en su celda, sent61es a la mesa, didles de co¬ 
mer, y este prodigio, junto con su dulzura, les movi6 tanto, 
que se convirlieron 6 hicieron frutos dignos de peniten- 
cia. 

Haciendo una serpiente espantosa desastres en las provin- 
cias vecinas, y babiendo ya muerto a muchas personas, las 
gentes del pais recorrieroii a 61 para que les librara de este 
animal; y con el fin de moverle mas eficazniente a socorrer- 
las, quisieron excifar su compasion, presentandole al hijo 
de un pastor, k quien la sola vista de aquel animal babia 
becho perder el juicio y al que su soplo envenenado babia 
hinchado complelamente y puesto como muerto. El Santo 
por de pronto euro a este nino ; pero aun cuando estuviera 
determinado a hacer perecer a este monstruo, no quiso pro- 
melerles nada. Solamente se fu6 al punto en el que estaba 
seguro de encontrarle y alii se puso de rodillas para hacer 
su oracion alSenor. 

Pronto apareci6 la serpiente, inficionando el aire con un 
horrible hedor de surespiracion, con gritos y silbidos capa- 
ces de espantar a los hombres mas intrepidos, y arrojdse 
sobre 61 para devorarle. Pero el Santo, sin desconcertarse, 
le dijo: « Que Jesucristo, Hijo de Dios te d6 la muerte, 61 
que debe hacer morira la gran ballena. » Apenas huboler- 
minado este conjuro, cuando el animal vomito su veneno 
con su vida y se parti6 por la mitad del cuerpo. 

San Onofre. — La historia de San Onofre fu6 escrita 
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por Pafoucio, solitario egipcio ; pero se cree que los Grie- 
gos introdujeron interpolaciones en el texto primitivo. Sin 
embargo Bulteau la trae con alguna extension en su His- 
toria de los Manges del Oriente *, y el P. Miguel-Angel Ma¬ 
rin aduce varios rasgos de ella en sus Vidas de los Padres 
delos desiertos. Podrlamos seguir estas autoridades; pero 
como la vida de San Onofre en los hechos aceptados por el 
P. Marin no ofrece nada de particular, nos limitamos a una 
simple mencion. 

Helena. — Este piadoso anacoreta habia sido educado 
desde su juventud en una comunidad, en la que vivid con 
tanta perfeccion, que desde entonces merecid bacer en ella 
milagros. Este mismo don le siguid al desierto en el que se 
retird todavia joven. La vida que en dl hizo era tan abs- 
traida de los sentidos que reprimia hasta los menores de- 
seosdelas cosasde aca abajo que bubiesen podido nacer 
en su corazon. 

Un dia, habidndole ocurrido al peosamiento el comer 
miel, y habiendola encontrado cerca de si por artificio del 
maligno espiritu, abandond inmediatamente esta region y 
se internd mas en el desierto, en donde, para castigarse de 
este ligero deseo, se condend a un ayuno de muclias se- 
manas, hasta tanto que se le aparecid un angel y le pre- 
sentd agua y yerbas, de las que comid coo accion de gra- 
cias. 

Este hombre de prodigio no eslaba tan retirado en su de¬ 
sierto que no visitara de tiempo en tiempo los monasterios, 
ya para las necesidades temporales de los hermanos, ya 
para sostenerles en lapiedad. Cierto diaeti quedllesllevaba 
viveres, encontrdse tan agobiado bajo el peso de su carga, 
que no podia mas con el cansancio. Vid entonces unos 
asnos salvages que atravesaban la campinay les gritd;«En 


^ Esta obra fue publicada en 1678. 
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nombre de Nuestro Senor Jesucrislo, que venga uno de 
vosolros aqui a aliviarme de mi carga. » A1 inslante, acer- 
cosele uno de ellos coii la docilidad de un animal domdsti- 
co. Heleno cargdle con las provisiones, dl monld lambien 
sobre el asno, y el animal le llev6 con gran velocidad a las 
celdas de los bermanos. 

Olra vez, habiendo llegado en domingo a un monas- 
terio, hall6 que los bermanos no celebraban la soleni- 
nidad del dia a causa de que el sacerdole que esperaban 
con este fin, moraba a la olra parte del Nilo, y no se habia 
atrevido a pasarlo por temor de un cocodrilo que habia he- 
cho ya mucho mal. Quiso 61 mismo ir 6 buscar al sacer- 
dote, y cuando esluvo a orillas del rio, el cocodrilo, muy 
lejos de hacerle dano, le recibio sobre si para pasarle. Atra- 
ves6lo sin temer al animal que monlaba ni a las aguas; pero 
habiendo suplicado al sacerdole que viniese con 61 y ofre- 
ci6ndole hacerle tambien pasarel Nilo sobre el cocodrilo, 
no pudo jamas determinarle. Asi que se volvi6 solo y alra- 
ves6 el rio como lo habia hecho antes. Pero cuando bubo 
pasado, dijo al cocodrilo que valdria mas que muriese que 
no que causara, como ya lo habia hecho, la muerle a tanta 
genie, y el animal aspird alii mismo. 

En seguida se volvid al monasterio en el que permane- 
cid Ires dias, iuslruyendo a los bermanos, descubriendo a 
los unos los defeclos ii. que estaban sugelos, y animando a 
los otros a adelantar lodos los dias mas y mas en las vir- 
tudes que habian empezado a practical’, lo que daba a los 
primeros vivos senlimientos de compuncion y un ardiente 
deseo de enmendarse, y a los ultimos una santa emulacion 
para hacer grandes progresos. Cuando esluvo proximo ii 
separarse de ellos, les notified que muy pronto debian 
llegar bermanos estrangeros y que les preparasen yerbas • 
y eslos bermanos llegaron casi luego despues. 

Un joven religioso le siiplicd que se lo Ilevase al desierto. 



El le represent6 cuan diQcil era la empresa, sobre todo a 
causa de los combates que libraban los demonios con Ira los 
anacoretas. Pero,persistiendoestehermanoensu demanda, 
accedid 61 finalmente, y se lo llev6 a la cueva cercana a la 
suya. Durante la nocbe, rodearonle los demonios y, des¬ 
pues de haberle atormentado con malos pensamientos, hi- 
cieron como que se echaban sobre 61 para raatarle. A1 ver 
esto, espantado el solitario, emprendid la fuga y fu6 6 re- 
fugiarse a la cueva de Helen, quien le consol6 y le di6 lec- 
ciones del valor, paciencia, y sobre todo de la conBanzaque 
debla tener eii Jesucristo. Despucs, llevdle nuevamente a la 
cueva, al rededor de la cual hizo con el dedo un surco so¬ 
bre la arena, y prohibio a los demonios en nombre de Jesu- 
cristo que traspasasen jamas estos llmites. Desde entonces, 
el joven solitario vivid all! en reposo y seguridad. ^ 

Juarx. — Los primeros ensayos de este solitario en la ; 
virtud, fueron los esfuerzos de los mas aiisteros penitentes. j 
Al principio,permanecid en pi6 sobre una roca por espacio I 
de tres anos, orando sin cesar, no tomando otro reposo ; 
que el que le podia permitir esta situacion, y no coiniendo 1 
mas que el domingo. Solo una fuerza milagrosa pudo sos- ■ 
tenerle en esta austeridad. Recibia esta fuerza en la sa- 
grada Eucaristia, que todos los domingos venia a adminis- 
trarle un sacerdote, y la que le alimentaba mas que ningun 
manjar material. 

El espirilu maligno se atrevid en cierta ocasion a tomar 
la tigura de este sacerdote, y se presentd a 61 antes de la 
bora acostumbrada para administrarle este Sacramento; 
pero Juan estaba demasiado iluminado de lo alto para que 
le enganaraeste cambio. !E1 le dijo con unasanta indigna- 
cion : « [ Oh padre de mentira, enemigo de toda justicia! 
i No te basta engaiiar a las almas Deles, sino que aun te 
atreves a mezclarte en estos misterios igualmente santos 
que tremendos! » 
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El demonic le respondio: « Yo creia sorprendertecomo 
he hecho con uno do tus hermanos, a quien eiigan6 tan 
bien que perdi6 el espiritu hasta tanloque, habiendo rogado 
por 61 muchos personajes santos, le hicieron nuevainente 
entrar en su buen sentido con mucha pena. » Y habiendo 
dicho estas palabras, desaparecid. 

A esla aparicion del principe de las tinieblas, sucedio la 
de un angel de luz, que fue muy consoladora para este 
gran siervo de Dios; porque como la penosa situacion en 
que habia permanecido hasta entonces, le habia cubierto la 
boca de ulceras y reventado los pi6s de suerte que de ellos 
le salia sangre corronipida, este bienaventurado espiritu le 
cur6 sus llagas, le asegurd que no se verla mas presa del 
hambre de un manjar corruptible, y que Dios le concede- 
riauna gracia del todo celestial, esto es, el don de la sabi- 
duria y de la ciencia, y el de hablar de las cosas espirituales 
con la elocuenciade los santos. Manddle tambien que sa- 
liese de su retiro y recorriese los desiertos para visitar a 
los hermanos y edificarles con las palabras de salud que 
Dios le pondria en la boca. Dios le concedi6 tambien el 
don precioso de conocer la manera de vivir y el fondo de 
la conciencia de los solilarios que habitaban en los monas¬ 
teries vecinos, y hasta de los que estaban mas apartados. 

Habiendo Juan recibido de lo alto su mision sobrelos 
hermanos, ejercitabala con dulzura, con humildad, y con 
un vigor totalmente aposl61ico. Visitaba durante la semana 
a los solitaries en sus diferentes celdas, exhortandoles 6 a 
corregirse de sus defectos, 6 a adelantarse mas y mas en la 
virtud, segun la disposicion de su conciencia. Pero todos 
los domingos volvia a su morada ordinaria para recibir la 
sagrada comunion. 

Ademas de estas frecuentes visilas, escribia cartas ya 4 los 
superiores para adverlirles de los abuses que debian corre- 
gir en sus nionaslerios, ya a los inferiores 4 los cuales se- 
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lialaba distintamente el detalle de sus obras, de mode que 
nopodian negarlo. Finalraenleexhortabaatodosen general 
a desapegar su corazon de las cosas visibles, para no unirse 
sino alas invisiblesyespirituales; « porque, segun decia^l, 
habia llegado el tiempo de no aplicarse mas que a este es- 
ludio; pues no convenia permanecer siempre ninos en 
la piedad sino que era precise reveslirse de los sentimien- 
tos de honibres formados y trabajar en sobresalir en todas 
las virtudes del alma. » 

Ann cuando de este modo se ocupaba en la conducta es- 
piritual de los hermanos, no se creia dispensado de ganarse 
la vida con el producto de sus man os. For esta causa ha- 
cia cinchas para los caballos, con hojas depalma, segun el 
uso del pais. Gu6utase a este proposito que habiendo mon- 
tado acaballo un cojo, con el Bn de venirle a ver para ob- 
tener la curaciou por sus oraciones, apenas bubo locado 
con suspi6s lacincha de estecaballo que habia sido hecha 
por las manos delsanto, cuando se encontrd perfectamente 
curado. Obro tambien otros muchos milagros; pero su 
vida era un milagro continuado. 

Doroteo. — La pureza de costumbres de Doroteo hizo 
que se le juzgase, digno del sacerdocio. Ejerciasus fun- 
cioues para la necesidad y consuelo de los otros anacoretas 
que vivian como el en cuevas. Su boudad era muy grande, 
y su desapego igual a su bondad. SantaMelania, la J6ven, 
envi6Ie un dia quiuientos escudos de oro, rogandole que 
los distribuyese a los hermanos. Doroteo se qued6 sola- 
mente tres para sus necesidades particulares, y envid los 
restantes a Diodes anacoreta a fin de que se encargased 
de hacer la distribucion, dicieudo al que se los habia traido: 
« Mi hermano Diodes es mucho mas sabio que yo, v co- 
noce mejor a los que tienen necesidad de recursos; en 
cuanto a mi, esto me basta. » 

Diodes, — Este solitario que acabamos de nombrar, 
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aprenili6 en su juventud las letras humanas, y despii^s la 
filosoQa. Pero, 4 los veinle y ocho anos, sinti4ndose to- 
cado por la gracia que le inslaba 4 no dedicarse m4s quo al 
estudio do Jesucristo cruciOcado, renunci6 4 las ciencias 
profanasyse hizo anacoreta. Permanecio ra4s de treinta 
y cinco anos en una cueva, vacando 4 la meditacion de las 
verdades divinas. Decia que el que no se aplica 4 Dios, se 
deja arrastrar ordinariamente por alguna pasion, y se con- 
vierte en demonio 6 en bestia: en bestia, si se entrega a 
los placeres de los sentidos, y en demonio, si se abandona 
4 la c61era. Mas, como se le dijese que era imposible que 
el espirilu se ocupase continuamente de Dios, respondid 
que, cuando el alma esta ocupada en alguna reflexion 6 en 
alguna accion piadosa, esta siempre con Dios. 

Capiton. — Este solitario tenia su cueva cerca de la 
de Diodes. Mor6 en ella al menos cincuenta anos, sin darse 
siquiera el ligero consuelo de ir a orillas del Nilo, que no es- 
taba lejos de alii. Daba por razon de una mortificacion tan 
severa el que, no habiendo sugetado enteramente al demo¬ 
nio, no se encontraba aun en estadodeYer4 nadie. Asi que 
media el rigor de su penitencia por los des6rdenes de su 
vida pasada; puesto que babia sido ladron antes de ser ana- 
corela. 

Habia en la misma region un anciano llamado Elias, 
quien, segun se decia, tenia ciento diez anos, cuando Ru- 
fino visitaba aquellos desiertos. El que habitaba era espan- 
toso, y por anadidurade austeridad, se habia ido al lugar 
mas incdraodo y de muy diflcil acceso. Era una cueva que 
uo se podia ver sin horror. Llegabase 4 ella por un sen- 
dero sumamente estrecho y pedregoso, y la cueva estaba 
tan escondida por espinos y malezas que, siguiendo ei sen- 
dero, no era tan facil descubrirla. Alii, este austero an¬ 
ciano, cuyos miembros, gastados por la caducidad de la 
edad y el rigor de la penitencia, eran del todo temblorosos. 
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vivia, por decirlo asi, de abstinencia, no comiendo mas qiie 
tres onzas de pan y tres accitunas por la tarde. Y esto era 
todavia una relajacion de sus primeros ayunos; puesto que 
antes pasaba frecuentemenle las seraanas enteras sin co¬ 
mer. Dios le habia concedido el d6n de curar i los enfermos 
de cualquier especie de mal que padeciesen. Habia apare- 
cido por los tiempos de Rufmo, despues de selenta anos 
en su desierto, sin que ningiino de los antiguos solitarios 
pudiese precisar en qu6 tiempo se habia hecho monje. 

Rufmo y Paladio nombran tambien eptre los solitarios ve- 
cinos de estos, y que resplandecian por el brillo de su pe- 
nitenciay de sus virtudes, a Salomon, Eulogio, Di6s oro, 
Apeles, etc. No reproducimos los detalles que dan, por no 
ofrecer nada de particular. 


S.\N PABLO, EL SIMPLE'. 


San Pablo, por sobre nombre el Simple^ porque est aba 
exento de toda malicia, y tenia naturalmente una gran sim- 
plicidad, fu^ uno de los mas cdebres disci’pulos de San 
Antonio, y aun el mas antiguo, como se dice en la vida de 
Santa Tais penitente. Abraz6 muy tarde la vida monas- 
tica, habiendo vivido en matrimonio hasta la edad de se- 
senta anos, 6 cerca de ellos, en un pueblecito de la Tebaida, 
en donde hacia de labrador. 

La mala conducta de su muger le determindaretirarsea 
la soledad. Despues de liaber andado erranle ocho dias por 
el desierto, llegd al lugar en donde moraba San Antonio y 


* Rufmo Paladio. 
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form6 la resolucioa de ser discipulo de un tan excelente 
maestro- 

Llamd a la puerta de la celda del Santo y le descubrid 
el desigm'o que habia formado- Pero Antonio, juzgando 
que era demasido viejo para imitar en esta edad su estado 
de vida, le dijo que se fuese mas bien a algun pueblecito a 
ganarse la vida con el trabajo de sus manos 6, si absolula- 
mente habia resuelto abandonar el mundo, que entrase en 
alguna casa de religiosos, cuyas practicas fuesen menos 
austeras que las de los anacoretas, y en donde seria aun 
mas socorrido en su vejez. Y despues de esta respuesta en- 
cerrdse en su celda. 

Pablo no se desanimd: queddse en el mismo punto, 
esperando que el Santo abriese de nuevo su puerta, y con- 
cediese a su perseverancia lo que le habia negado al prin- 
cipio. Asi pas6 tres dias con tres noches agnardando con 
humilde paciencia, basta que al cuarto dia, habiendo salido 
San Antonio, presentdse todavia delante de 61, instdle nue- 
vamente, y protestd que queria mo.rir en aquel lugar. El 
Santo, que se apercibid que no tenia provision alguna, 
temid que un tan largo ayuiio, al cual no estaba acostum- 
brado, le pusiese en peligro de muerle y se cargara su 
conciencia. Recibidle, pues, pero con la resolucion de obli- 
garle a retirarse pronto de 61, por si mismo, disgustandole 
por las rudas pruebas a que le someteria, pues no podia 
persuadirse que sostuviera los trabajos de la vida solitaria en 
una edad tan avanzada. 

Dijole, pues, que podia llegar a santificarse si queria so- 
meterse enterameute a la obediencia ; lo cual le prometid 
Pablo con sinceridad de corazon. La primera prueba que 
exigid de su sumision fu6 que permaneciese en oracion 
fuera de la celda y que no se moviera del puesto basta 
que viniese a traerle con que trabajar ; pero 61 se en- 
cerrd en su celda, observando a escondidas por la ven- 
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tana, si cumplia exactamente lo que le habia prescrito. 
Dej6Ie asi expuesto al ardor del sol durante el dia y al 
fresco de la noche, sin que Pablo cambiase jamas de situa- 
cion ni cesase en su oracion. 

Despues de esta largay penosa prueba, en la que el Santo 
luvo ocasion de admirar bien su docilidad y paciencia, le 
llev6 ramas de palma y le dijo que Irabajase de la manera 
que se lo veria hacer ; y cuando bubo terminado la obra, le 
dijo que no lo babia becbo bien y le ordeno que la deshi- 
ciese para bacerla mejor, lo cual bizo el trabajo todavia 
mas largo y mas penoso ; a lo cual se rindid Pablo, sin que 
apareciese en su rostro la menor serial de inquietud. 

San Antonio le propuso despues comer y le raandd que 
preparase la mesa sobre la cual puso cuatro panes de seis 
onzas que debian componer toda la comida. Era natural 
que despues de un tan rudo trabajo y un ayuno tan pro- 
longado, Pablo comiese con avidez; y en esto era en lo que 
le aguardaba el Santo para juzgar bien de su obediencia; 
pero el dlscipulo, que en todo queria conforraarse a su 
maestro, le observaba tanto como era el observado a fin de 
regularse por el, y no raostrd menos indiferencia que el 
Santo por los panes que estaban ante sus qjos, 

Aguard6 sin pena a que su maestro bubiese rezado doce 
salmos y doce oraciones, que tambien 61 rez6 juntamente 
antes de sentarse a la mesa, y por exeso de moderacion, 
someti6se con la misraa docilidad cuando el Santo, en lu- 
gar de permitirle comer, quiso que se contentase con haber 
visto la mesa parada, le mand6 que se fuese a acostar sin 
haber tornado alimento alguno, despertdle a media noche 
para orar, y no le dijo finalmente que comiese hasta el dia 
siguienle por la tarde, despues de haber rezado de nuevo 
los doce salmos y las otras oraciones. 

Entonces fu61e permitido 11 San Pablo tomarsu refccion. 
Pero atento siempre mas y mas a imltar a su maestro, no 
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quiso comer mas que un pan, como le vi6 hacer a 61, aun 
cuando el Santo le inst6 a comer mas, alegando por razon 
qne queria ser monge como 61, puesto que San Antonio le 
habia dicho que solo comiaun pan porque era monge. 

Despues de pasado algun tiempo en semejantes pruebas, 
durante el cual S. Antonio habia aumentado expresamente 
sus austeridades para ver si se desaninaria, y estando del 
todo satisfecho de su sumision y de su fervor, le dijo final- 
mente: « Hermano inio, si podeis vivirtodos losdias como 
lo habeis hecho hasta aqui, consiento que os quedeis con- 
migo. « A lo cual 61 respondio: » « Yo no s6 si teneis 
algo mas dificil para prescribirme ; pero no siento pena en 
practicar lo que os he visto hacer hasta el presente ». En- 
tonces S. Antonio, no dudaiido ya de que Dios se lo ha¬ 
bia enviado para imilarsu g6nero devida, recibible del todo 
bajo su conducta por medio de las siguientes palabras que 
le dijo : « Heos ahi, hermano mio, hecho monje en nom- 
bre de Nuestro Senor ». 

Pablo, declarado asi religioso por su bienaventurado 
Padre, aplic6se con todo el afecto de su corazon en con- 
forrnarse con sus saludables avisos, y el Santo por su lado 
le di6 todos los que le podian conducir a la perfeccion de 
su estado. Recomendble entre otras cosas que suavizara 
con el trabajo de las manos las penas de la soledad ; que 
levantara frecuentemente su espiritu a Dios mientras que sus 
dedos se ocupasen en obras materiales; que no comiese 
sino por la tarde, y que jamas se saciase, sobre todo res- 
pecto de la bebida, aun cuando no fuese mas que de agua. 

Como S. Antonio comprendiese que debia hacerle andar 
por el camino de la obediencia, no dej6 de probarle en 
esta virtud y hacerle ejercitar en actos de ella, recomen- 
dandole frecuentemente cosas que parecian chocantes a la 
razon a fin de que no encontrase jamas qu6 replicar a lo 
que le mandase, y llegase a aquella perfecta renuncia del 
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propio juicio que hace que no se examinen las 6rdene.s de 
los superiores. 

Asi le ordend tinavez que durante un dia entero sacase 
agua de un pozo y la derramase por tierra. Dijole asiniis- 
mo que deshiciese unas cestas que habia hecho y las hi- 
ciese de nuevo; que descosiese un habito, luego que vol- 
viera 4 coserlo, y por ultimo que lo descosiese otra vez. 
Ell otra ocasion, como le hubiesen llevado un pote de 
miel, le ordenb que lo hiciese pedazos, dejando derramar 
la miel y que en seguida la recogiese con una concha, 
recomendandole que tuviese cuidado en que no se mezclase 
con ella ninguna porqueria. En todas estas cosas fu6 siem- 
pre pronta y ciega la obediencia de Pablo. 

Estaba tambien tan atento 4 las menores senates de 
S. Antonio, que las tomaba todas con todo rigor como si 
fueran drdenes expresas de Dios. Habiendo ido 4 ver al 
Santo algunos de los m4s famosos solitarios, entrbse 4 
hablar de las m4s levantadas materias de la vida espiri- 
tual, pasando en seguida 4 un largo discurso sobre Jesu- 
cristo y los profetas. Hall4base presente Pablo, y preguntb 
con sencillez si los profetas eran antes que Jesucristo 6 
Jesucristo antes que los profetas. San Antonio se aver- 
gonz6 por 41 de una pregunta tan poco sensata; hizole se- 
nal con mucha dulzura, segun acostumbraba 4 hacerlo 
con los mas sencillos, de que se retirase y guardase silen- 
cio. 

Pablo obedecio 4esta 6rden tanescriipulosamentequeya 
no habl6 m4s y ni siquiera aparecia entre los otros herma- 
nos. Advirtibse esto 4 San Antonio qiiien le pregunto la 
causa, y cuando la bubo conocido de su boca, admirando 
su exactitud en obedecer 4 una 6rden que 41 no habia pre- 
tendido que fuese tan all4, dijo 4 los otros solitarios: « En 
verdad, este nos condena 4 todos; porque mientras que 
nosotros no escuchamos 4 Dios que nos habia desde lo aJto 
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del cielo, veis c6mo 61 observa la menor palabra que sale 
de mi boca. » 

El Santo sirvibse tambien frecuentemente del ejemplo 
de Pablo para con los hermanos, para demostrar que los 
que quieren ser perfectos no deben guiarse por si mismos, 
niseguir demasiado sus propiossentimientos, aun cuando 
les parezcan justos; sino que ante todas cosas bay que 
acostumbrarse 4 renunciar as! mismo, sobretodo a sumis- 
ma voluntad, conformeal ejemplo de Nuestro Senor Jesu- 
cristo que decla que no habia venido al mundo para hacer 
su voluntad sino para hacer la de su Padre celestial. 

En efecto, a causa de los grandes progresos que su biena- 
venturado discipulo hizo en esta renuncia de si mismo, lle- 
g6 a unatanaltaperfeccion, que S. Antonio no le mir6 ya 
como un discipulo sino como un solitario que podia vivlr 
solo, y por esto le ediflcb una celda a tres 6 cuatro millas 
de la suya, dici6ndole: « H6os ahi hecho monje por la gra- 
cia de Jesucristo ; permaneced pues ahora llevando una 
vida particular, a fln de que aprendais a combatir contra 
los demonios, y acordaos que estos frecuentes combates 
que hay que sostener en el desierto, nos obligan a una ora- 
cion contlnua la cual es ademas un gran medio para ad- 
quirir la perfeccion. » 

Despues de esta separacion, el Santo no dej6 de ir a verle 
de tiempo en tiempo a su nuevo retiro, y tenia el consuelo 
de encontrarle siempre ocupado en ejecutar fielmente todo 
cuanto le habia prescrito. 

Apenas habia Pablo pasado un ano en su nueva celda, 
cuando quiso Dios manifestar en 61 el caso que hace de la 
sencillezy obediencia, y confirmar con esplendor la estima 
que S. Antonio tenia de su virtud. Concediole el don de 
milagros, y sobre todo una gracia tan poderosa para arro- 
jar toda clase de demonios de los cuerpos de los po- 
sesos, que hacia mayores prodigies, y aun en mayor mi- 
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mero, que su bienaventurado maestro, tanto que en poco 
tiempo se hizo muy celebre y desde bien lejos venian a 61 
paraser curados. 

San Antonio temi6 que la importunidad de tantas perso¬ 
nas no obligase a Pablo a huir al fondo del desierto, des¬ 
pues que habia gustado las atractivas dulzuras de la contem- 
placion y de la soledad. Recomendble que no le abando- 
nase y se encargb de recibir a los que iban a verle; pero 
cuando se encontraba con enfermos 6 posesos que no po¬ 
dia curar, se los enviaba, estando persuadido que en esto 
habia recibido una gracia mas extensa ; y en fecto, Pablo 
no dejaba jamas de curarlos. 

Su sencillez le hacia tener una confianza tan estreraa en 
Dios, que habiendo cierto dia sido llevado a 61 un j6- 
ven poseido de uno de los mas obstinados demonios y tan 
furioso que proferia blasfemias contra el cielo y despeda- 
zaba 4 todos los que osaban acercarsele, el Santo, despues 
de haber en vano orado largo tiempo con fervor, dijo a 
Dios : « En verdad, yo no comer6 en lodo hoy si no le cu- 
rais. » Y al instante, como si Dios temiese el disgustar a 
una persona a quien amaba con ternura y que le era tan 
querida, el poseso se vi6 libre. 

Pablo habia recibido tambien la gracia singular de cono- 
cer el fondo del corazon de los que entraban en la Iglesia y 
el estado de su conciencia, que veia tan claramentecomo los 
otros ven su rostro. Encontrandose en un monasterio, en el 
que se habian rennido muchos hermanos para conferenciar 
sobre cosas espirituales, fu6ronse a la Iglesia despues de 
la conterencia para celebrar los santos misterios. Pablo 
consider6 los que entraban y vei'ales a todos con un rostro 
luininoso en el que resplandecia el gozoy el buen estado 
de su alma, teniendo cadauno su angel que testificaba un 
gran contento por su santa disposicion. Pero vi6 4 uno, 
cuya conciencia manchadapor el pecado, le hizo aparecer 
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a sus ojos el cuerpo negro y cubierto de una nube som- 
bria, teui^ndole atado el demonio y sigui^ndole de lejos su 
angel trisle y abatido. 

Por mas consuelo que recibi6 por lavirlud de los otros, 
el deplorable estado de este le conmovib tanlo, que se puso 
a llorar y gemir, y permanecib fuera de la iglesia sin que- 
rer entrar en ella. Aquellos solilarios que advirlieron su 
afliccion, creyeron que Dios le habia dado a conocer que 
su conciencia estaba en mal estado, y se apresuraron a 
preguntarselo a fin de hacer penitencia. Pero 61 nada quiso 
decir y quedbse prosternado en tierra a la puerta de la igle¬ 
sia, no cesando de llorar y gemir. 

Esper6 a que lerniinara el Santo Sacrificio, para ver si 
aquel que habia asistido al niismo con esas malas disposi- 
ciones, saldria cambiado. Pero Dios, atenlo asusoraciones 
y a sus lagrimas, habia concedido a este pecador la gracia 
de la contricion y de la penitencia durante el Sacrificio, 
y Pablo le vi6 salir con una sanla alegria pintada en el 
rostro, con el cuerpo tan bianco como negro le habia 
parecido antes, y el demonio no le seguia ya sino de lejos, 
y su buen angel, que estaba a su lado, demostraba un gozo 
estremo por su conversion. A esta, vista, levantdse Pablo 
trasportado fuera de si mismo, admirando las misericordias 
del Senor, y esclamd con todas sus fuerzas: « j Oh bondad 
inefable de Dios. ; cuan grande es su compasion Ij cuan 
irimenso es su amor hacia nosotros! » Al mismo tiempo 
corrio a colocarse en un lugar eminente, y levantando 
cuanto pudo la voz decia: « Venid, venid a ver cuan mara- 
villosas son las obras de Dios. Venid a ver c6mo quiere 61 
que todos sesalven y lleguen al conocimiento de la verdad. 
Venid, adoremos al Senor; prostern6monos ante 61, y 
digamos; Solo vos, oh Dios mio, podeis perdonar los peca- 
dos. » 

Todo el mundo acudi6 para saber qu6 era esto. El les 
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cont6 lo que Dios le habia dado a conocer, y rog6 a aquel 
en quien habia vislo un cambio tan feliz que dijese c6mo se 
habia obrado en 61. Este no pudo ncgar la verdad: declard 
que habia estado hasta entonces sepultado en el pecado; 
pero que, habiendo oido leer en la iglesia un pasage de 
Isaias, en el que Dios proniete perdonar a los que sincera- 
mente se conviertan, habia entrado dentro de si mismo, 
y con sentimiento de una viva compuncion habia dirigido 
a Dios la siguiente siiplica : « j Dios mio que vinisteis a 
este mundo para salvar a los pecadores y que, por vuestro 
profeta nos habeis hecho las promesas quo acabo de oir, 
haced que yo sienta su efecto, aun cuando soy un 
gran pecador y muy indigno de vuestra gracia! Yo os pro- 
meto y protesto con todo mi corazon que desde este me¬ 
mento renuncio al pecado, que no volverd a caer mas en 
61 y que os servir6 en adelante con una conciencia pura. 
Recibidme, pues, al presenle, Dios mio, porque quiero ha- 
cer penitencia. Perdonad a un pecador que os suplica que 
borreis su crimen y que renuncia sinceramente al pe¬ 
cado. » 

La publica confesion de este penitente ediflc6 a todos los 
asistentes. Estos no admiraron menos la misericordia de 
Dios que el conocimiento que habia dado a su siervo del 
estado de este hombre y de la gracia que le habia otorgado, 
y dieron por ello muchas acciones de gracias al Senor, en 
alta voz. 

Dios revel6 tambien a su siervo el perdon que habia con- 
cedido a la penitente Thais, de la cual hablaremos en su 
lugar. San Pafnucio la habia convertido; y al cabo de tres 
anos que la habia tenido encerrada en una celda de un mo- 
nasterio de virgenes, para hacer penitencia, fu6 a rogar a 
San Antonio que pidiera al Senor que le diera a conocer si 
la habia perdonado. El Santo junt6 a sus discipulos y man- 
d61es pasar la noche en oracion, para ver si Dios les reve- 
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laria lo que Pafnucio deseaba saber, sin esplicarles lo que 
era. Pablo fuedquien Dios se lo dio 4conocer ;vi6 enel 
cielo una soberbia cama, guardada por Ires vlrgenes res- 
plandecientes de gloria, y crey6 que estaba reservada para 
su padre espiritual San Antonio ; pero oy6 una voz que le 
dijo que estaba destinada para Thais la pecadora conver- 
tida. Habiendo Pablo al dia siguiente contado esto, com- 
prendib Pafnucio que Dios estaba satisfecho de su peniten- 
cia. Ella no sobrevivib mucho tiempo a la seguridad de su 
perdon. 

El Martirologio romano senala la fiesta de Sari Pablo 
el dia siete de marzo. 


SAN SISOES 0 SISOIS* 


Sisoes fu6 una de las mas brillantes lumbreras delaso- 
ledad y merecid ser llamado por Nuestro Sefior el vaso de 
eleccion del desierto. Reniincib al siglo siendo todavia muy 
j6ven y morb desde un principio en un monasterio de 
Scete*. Despues que se liubo alii ejercitado durante algu- 
nos anos en renunciarse a si mismo y en los trabajos de la 
penitencia, el desierto de Scete le parecib demasiado fre- 
cuentado, por lo cual pas6 el Nilo y se retiro en la montana 
en la que San Antonio habia muerto liacia poco tiempo. 

La memoria muy reciente de las virtudes de este santo 
patriarca no contribuyb poco k reanimar su fervor, como 

' F'iix Patf'urTij Calelin,'Bulteau. Aunque san Sisoesvivi6 hasla el ano 
429, debe ser coalado enlre los solitarios del siglo cuarto, porque 
cuaado murid haclaya setenla y dos anos que llevaba la vida religicsa 

* El desierto de Scetd estaba ea el Bajo-Egipto, al oeste del Delta, 
cerca de las montanas de Nitria. 



si le hubiese visto presenle y hubiese oido de su boca las 
admirables lecciooes que en vida habia dado a sus discipu- 
los. Asi que emprendio, mas de lo que habia hecho 
hesla entorices, una vida perfecta. Su penitencia era muy 
austera, su silencio riguroso, y did ejemplos tan brillantes 
de las virtudes monasticas, que se atrajo la confianza de 
todos los solitarios quele conocieron. 

Esto aparece por los frecuentes consejos que iban a pe- 
dirle porque por mas que procuraba esconderse, no po¬ 
dia evitar sus visitas y se veia obligado a ceder a la carl¬ 
oad para con sus hermanos el gusto que encontraba en 
guardar el retiro. La virlud que mas les recomendaba era 
lahumildad. Por sus respuestas se vd que casi siempre 
iosistia en este punto, sobre el cual tanto mas podia dar 
lecciones cuanto que el mismo era un modelo de la mas 
profunda humildad. 

Un solitario le dijo ciertodia: « Padre mio, yo me con- 
sidero como que estoy siempre delante de Dios. » A lo 
cual respondiddi: «Esto no es mucbo, hijo mio; sino que 
seria mucbo mejor si os considerarais como si estuvieseis 
debajo de todas las criaturas; porque eslo sirve eficaz- 
mente para adquirir la humildad. » Dijo a otro en ocasion 
semejante: « Haceos muy pequeflo ; renunciad a las sa- 
tisfacciones de los sentidos; desgajaos de las vanas solici¬ 
tudes del siglo y hallareis la paz del corazon.» Habidndole 
diclio otro bermano que lodavia no habia llegado a la per- 
feccion de San Antonio, exclamd: «; Ah! si yo tuviese en 
el corazon uno solo de los sentimientos de este grande 
hombre, estaria completamente abrasado por el fuego del 
amor dc Dios. » 

Tenia de si mismo tan bajos sentimientos (Vit. pp. lib. 
5, n. 47.), que por austero que fuese su genero de vida, 
se consideraba como un sensual y un goloso, y queria que 
portal le tuvieran. Habiendo ido a verle algunos solitarios 



y rogadole que les dijese algunas palabras de ediBca- 
cion, se excus6 y les dej6 conferenciar con su disci’pulo. 
Pero su ejemplo suplio pronto su negativa y les edified 
mas que si les hubiese hecho un largo dlscurso ; porque 
mientras hablaban con su dlsclpulo, tom6 ocasioii de al- 
guua cosa que les oyo decir para gritarles desde el punto 
en que estaba que el no era mas que un goloso que coraia 
sin regia y sin necesidad ; en lo cual estos buenos herma- 
nos, que no ignoraban cual era su mortificacion, recono- 
cieron su humildad y se volvieron edificados y satisfechos 
de su visita. 

Enefecto, lo que le hacia hablar as! no podia ser otra 
cosa que el deseo de ser despreciado de los otros y el amor 
de la Santa abyeccion; puesto que, muy lejos de faltar a 
las reglas de la abstinencia, que eslaban en uso entre los 
solitarios, la mayor parte del tiempo no pensaba en toniar 
alimento y era necesario que su discipulo Abrahan le ad- 
virtiese cuando era bora de comer, y aun algunas veces 
se admiraba de ello, creyendo que ya lo habia hecho. 
i Tan poca atencion ponia en las necesidades del cuer- 
po! 

Si por casualidad le sucedia, que la caridad le obligase 
a adelantar la bora de la comida en favor de los foraste- 
ros que iban a verle, desquitabase en seguida con un largo 
ayuno haciendo pagar a su cuerpo la condescendencia que 
solo habia tenido para practicar mejor la caridad. Los so¬ 
litarios vecinos sabian muy bien su costumbre. Un dia en 
que el abad Adelfos, obispo de Nicopoleos, que ignoraba 
su costumbre, vino a verle, le rog6 que se desayunase con 
61 en la manana que debia partir, y el Santo no quiso negar 
selo; pero vinieron entonces algunos ancianos y reprocha- 
ron a su discipulo, diciendo que habria debido impedir- 
selo, porque sabia que su maestro, despues de esta indul- 
gencia, practicaria, segun su costumbre, un ayuno muy 
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largo y muy austere; lo cual habiendo oido el obispo, pro¬ 
curb darle muchas excusas. 

Habibndose reunido los solitaries para asistir 4 la cele- 
bracion de la Misa, despues del sacriQcio, uno de ellos fu6 
por dos veces a presentarle vino. Sisoes bebib un poco cada 
vez, mas bien para no contristar 4 su hermano con un de- 
saire que por deseo que de bl tuviese. Pero como sa lo pre- 
sentase por tercera vez, creyendo que con las otras dos 
habia suficientemeiite respondido 4 la necesidad y 4 la ca- 
ridad, se escusb de tomarlo, diciendo que el vino era una 
causa de tentacion ; y aconsejb usarlo de este modo 4 otro 
solitario que le preguntb cbmo debia conducirse en seme- 
jante case. 

Temia tanlo las alabanzas de los hombres que orando 
algunas veces con las manos levantadas hacia el cielo, las 
bajaba tan pronto como creia que podian verle, por miedo 
de que no tomasen de esto ocasion de estimarle m4s. Ha- 
ciendo un dia su oracion en compania de otro solitario, 
se le escaparon algunos suspiros; pero apenas se dibcuen- 
ta de ellos cuando lo sintib mucho y dijo al otro religioso 
con muclia bumildad : «Perdonadme, hermano mio, ossu- 
plico ; porque bien parece que yo no soy un verdadero so¬ 
litario, suspirando de este modo delante de otro. » 

Siempre dispuesto 4 acusarse, parece que no veia nada 
bueno en los otros que no tomase de ello motive para con- 
denarse 4 si inismo. Pase4ndose un dia solo por la monta- 
na, en la que hacia diez meses que no habia visto 4 nadie, 
quiso la casualidad que encontrase un cazador al cual pre¬ 
guntb de dbnde venia y cu4nto tiempo hacia que estaba 
en aquel lugar. A la verdad, padre mio, le dijo el cazador, 
hace once meses que recorro esta montana sin haber visto 
a otro liombre que vos. El Santo retirbse luego a su celda 
en la que, golpeando su pecho con un gran sentimiento 
de compuncion, decia: j Ah Sisoes! lu creias haber guar- 
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dado mucho la soledad permaneciendo solo alguna tempo- 
rada y he ahi. a ua seglar que la ha guardado mas tiempo 
que tu. 

Tres solUarios, atraidos por la reputacioii de su saiitidad, 
fueron a verle, y uuo de ellos le dijo ; Padre mio, ^ c6mo 
lo har6 yo para evilar el fuego del infieruo? Y 61 nadacon- 
testo. Y yo, padre mio, conlinu6 el seguado, i c6mo po- 
dr6 evitar el rechinar de dientes y aquel gusano que nomo- 
rira? Y el tercero le dijo: i que hare yo tambien? porque 
todas las veces que me represento las tinieblas interiores, 
me coge un sobresalto mortal. Entonces tomando la pala- 
bra les respondid : « Yo os aseguro,hermanosmios, que no 
pienso en estas cosas; y como s6 que Dios esla lleno de 
bondad, espero que tenga piedad de mi. Estos religiosos, 
que esperaban una respuesta mas direcla y difusa, se re- 
tiraron demostrando alguna tristeza; pero el Santo, noque- 
riendo dejarles marchar descontentos, les llam6, y les dijo 
con mucha bumildad: Sois muy felices, hermanos mios, y 
yo envidio vuestra virtud. Me habeis hablado de las penas 
del inberno y comprendo que estais tan penetrados de ellas 
que pueden ayudaros poderosamenle a evitar el pecado. 
i Ay ! ^ Qu6 bar6, pues, yo que tengo elcorazon tan insen¬ 
sible, que ni siquiera pienso que despues de la muerte haya 
un lugar de suplicio destinado a casligar 4 los malos, lo 
cual es sin duda la causa de que comela tantas faltas? » 
Estos solitarios, edificados de una respuesta tan bumilde, 
le pidieron perdon y se volvieron a su casa, confesan- 
do que lo que les habian contado de su bumildad era muy 
verdadero. 

Decia que bacia treinta anos que dirigia a Jesucristo esta 
oracion : Jesus, Sefior mio, no permilais que yo peque hoy 
con mi lengua; y sin embargo, anadia 61, cometo todos 
los dias alguna falta por este lado. Eslo no podia ser en 61 
sino un efecto tambien de su bumildad; porque guardaba 

I. 10 
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exactamente el retire y el silencio y tenia la puerta de su 
celdasiempre cerrada, a fin de ser menos interrumpido. 

Como la dulzura es la fiel companera de la humildad, 
Sisoes era tan dulce como humilde. Su zelo no tenia nin- 
guna amargura. No se admiraba de las faltas de sus her- 
manos, yen lugar de reprocbarselas con indignacion, les 
ayudaba a corregirse de ellas con suma paciencia. Un so- 
litario que moraba en su vecindad, iba frecuentemenie a 
decide que habia pecado y el Santo le respondia siempre 
que se levantase. Pero, padre mio, le dijo un dia este reli¬ 
giose i cuanto tiempo me dais para levantarme despues que 
caiga? Hacedlo, ledijo 61, hasta tanto que la muerle os 
encuentre 6 caido 6 levantado. 

Algunos hermanos le preguntaron si cuando un religiose 
habia caido en el pecado, debia hacer peniteiicia durante 
un ano entero, y 61 respondib : Eslo me parece muy fuerte. 
Pero, dijeron ellosi debera pues hacerla al menos du¬ 
rante seis raeses? Es raucho, respoudib : Entonces re- 
plicaron; i al menos cuarenla dias ? Todavia es mucho, 
afiadid. i Pues que ? dijeron los hermanos i quereis que si 
iumedialamente despues de su caida se celebra el Santo 
Sacrificio, sea admitido a los sanies raisterios? Yo no digo 
esto, respondid el saute, pero pieiiso que la bondad de Dios 
es tal que si se convirtiese a 61 con un sincere pesar de 
su culpa, le recibiria 61 mismo alii en menos de Ires 
dias. 

Dijole un solitario: siencontrandome yo en micelda, ve- 
iiiaa ellaun barbaro para matarme, i no podriayo, sintien- 
dome mas fuerte que 61, darle la muerte? « No, respondib 
61; sino conlladlo todo al Senor, porque en cualquier peligro 
en que uno se encuentre, bay que peusar que aquello es en 
castigo de nuestros pecados; y cuando nos sucede algun 
bien, hay que reconocer que solo lo recibimos de la bon¬ 
dad de Dios. » 
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Giro solitario le pregunto si cuaudo estatido en viage se 
apercibia que su guia le apartaba del camino, debia re- 
prenderle. Respondidle dl: No os lo aconsejaria yo i Pues 
que? le dijo el solitaries habria pues que sufrir que me es- 
traviase, sin decir palabra ? i Quisierais vos, pues, respon- 
di6 el Santo, lomar un baston y pegarle ? A cuyo proposito 
cor.tdle el siguiente ejemplo; Hallandose en camino unos 
liermanos, en numero de doce, sorprendioles lanochey ad- 
virlieron que su guia se enganaba. A pesar de esto no qui- 
sieron romper el silencio para reprenderle, y cada uno de 
ellos iba pensando que ya se apercibiria de su descuido al 
llegar el dia y que entonces les volveria al buen camino* 
Asi que sigui^ronle con paciencia y anduvieron hasta doce 
millas. Al llegar el dia, viendo el guia su error, escusbse 
con ellos grandemente. Los liermanos le respoudieron con 
toda dulzura ; Bien lo habiamos observado; pero nadaqui- 
simos decir. Admirando entonces este liombresu paciencia 
y exactitud en guardar el silencio, quedd muy editicado, y 
esto sirvib para hacerle dar gloria a Dios. 

Tenia por maxima que un solitario no debe escoger el 
trabajo de las manos que mtis le gusta. Tampoco queria 
que un hermano que, 6 por su edad avanzada, 6 por sus 
enfermedades, tuviese necesidad del auxilio de sus herma- 
nos, estuviese pronto a mandarles : « Porque, decia, 
cuando hay quien toma cuidado de nosotros i qu6 ne¬ 
cesidad tenemos de mandar » ? Habiendose visto su disci- 
pulo obligado a emprender un viage, presentaronse otros 
hermanos para servirle; pero 61 se escus6 de aprovechar 
su caridad y siifrib con paciencia hasta que volviese. 

Para probarle, permitib Dios que uuos sarracenos lle- 
gasen hasta su montana, y que le despojaran a 61y 4 su dis- 
cipulo, llevandoseles las pocas provisiones que tenian. 
Cuando se Imbieroii retirado los barbaros, salieron por los 
campos en busca de algun alimento, y habiendo el santo 
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viejo enconlradoalgunos granos de cebada, se contentd 
con meterse uno en la boca, y reserv6 en su mano los res- 
tantes para sus disclpulos. 

Dios, que se complace en ensalzar a los que mas se aba- 
ten, honr6 a San Sisoes con el don de milagros; pero, como 
todo lo que le podia acarrear la estima de los hombres alar- 
maba su huraildad, no queria que se publicase que hubiera 
recibido este maravilloso don ; y no se obtenia de 61 prodi- 
gio alguno a no ser vali6ndose de alguna estratagema. Esto 
es lo que hizo un hombre que iba a verle con su hijo toda- 
via muy j6ven para pedirle su bendicion. Habiendo muerlo 
el nino en el camino, el padre, sin alarmarse y lleno de 
confianza en las oraciones de San Sisoes no dejo de llevar- 
selo. Habiendo entrado en su celda, piisolo a sus pi6s como 
si no estuviese muerto, y 61 sepusotambien deesta manera, 
a fin de que les bendijera a uno y olro. Despues que el 
Santo bubo hecho sobre ellos su oracion, levantbse el pa¬ 
dre, sali6 de la celda y dej6 a su hijo junto alSanto; quien, 
viendo que no se meneaba, le dijo que se levanlara tam- 
bien y siguiese a su padre. Entonces este padre, traspor- 
tado de gozo y admiracion, entr6 otra vez para arrojarse 
de nuevo a les pies del Santo, declarblelo que habia hecho, 
y le di6 muy sentidas gracias por la resurreccion de su 
hijo; pero Sisoes, que temia extremadamente el que se 
supiese que hacia milagros, afligibse por ello mucbo, y 
maud6 a decir a este hombre por su disclpulo que se guar- 
dase bien de hablar de esto antes de su muerte. Libr6 tam- 
bien a este mismo disclpulo de una violenta tentacion di- 
ciendo a Nuestro Senorcon una fervorosa sencillez decora- 
zon » ; Dios mio, yo no me aparto de Vos hasta que le 
hayais librado del demonio que le atormenta. » 

No hay que adrairarse de que sus oraciones fuesen tan 
eficaces, pues que las hacia con un fervor extraordinario y 
eran tan sublimes que llegaban hasta el 6xtasis. Otras ve- 
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ces su corazon estaba en ellas tan abrasado del amor de 
Dios que, no pudiendo casi sostenersu vehemencia, se so- 
lazaba con frecuentes suspiros sin que de ellos se aperci- 
biera, y hasta contra su voluntad. 

Obligado a tener cuidado de los solitarios por la confianza 
que en 61 habian depositado, les prevenia con surna aten- 
cioii contra las iiovedades de la heregia, al mismo tiempo 
quetrabajabaen forniarles en las virtudes. Algunos arrianos 
osaron ir asu montana para dogmatizar alii entre los her- 
manos. El no les replic6; pero di6 orden a su discfpulo que 
leycse en presencia suya un tratado que San Atanasio habia 
compuesto contra sus errores, el cual puso en evidencia la 
falsedad de sus dogmas y les cerro la boca. Despues 
que les bubo as! confundido, despididles con su ordinaria 
dulzura. 

Su discipulo Abrahan, vi6ndole cargado de vejez y de 
enfermedades, le dijo que baria bien en aproximarse a pai- 
ses habitados en donde podria ser mas facilmente socor- 
rido; a lo cual respondi6: Yaque asi lo juzgais a propdsito, 
llevadme al menos a uii sitio en donde no haya mujeres. 
Pero, contestdle su discipulo, las hay en todas partes, 
escepto en el desierto. Si esto es asi, replied el, llevadme 
al desierto. 

Parece por la recoleccion de sus senlencias (Got, t, 1, p. 
671.), que cedi6 en seguida al sentimiento de su discipulo, 
y que se fu6 a morar algun tiempo en Clysma, ciudad si- 
tuada a orillas del mar Rojo, 6 al menos en sus cercanias. 
Alii fu6 donde habiendo ido a verle algunos seglares, qui- 
sieron entrar en grandes discursos con 61; pero el Santo 
guardaba silencio, por lo cual uiio de ellos dijo a los demas: 
I Porqu6 os haceis importunos a este buen viejo? El no 
come y por esto no puede hablar. El Santo tom6 entonces 
la palabra y le dijo ; Yo como cuando lo exige la necesi- 
dad del cuerpo. 
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El abad Ammon 6 Amun de Rayte fue tambien a visitarle 
y, viendo que estaba afligido por haber dejado su soledad, 
ierepresenl6 que, siendoya tan viejo, tenia necesidad de 
socorro, que nohabria hallado en el desierto; peroel Santo, 
echando sobre 61 una mirada de tristeza, le respondio ; 

« l Qu6 decis, Ammon ? no me bastaba la libertad de es- 
pirltuque yo alU gozaba? » 

Finalmente, habidndose vuelto este hombi'e de Dios a 
su querida soledad, y encontrandose en ella al final de su 
carrera, los solitaries sejuntaronentornosuyopararecoger 
sus ultimos sentimientos. Rufino, que cuenta esto, dice 
que su rostro parecia luminoso y que, arrebatado fuera de 
si mismo, prorumpid en estas palabras: « He ahi que el 
abad Antonio viene a mi. » Un poco despues, esclamd : 
« Veo el core de los profetas » ; y en este memento su ros¬ 
tro parecid mas resplandeciente. Anadid todavia: & Heahl 
a los apostoles que vienen » ; y continud hablando muy 
bajo, como si conversara con algunos Santos personages. 
Los solitaries le rogaron quedijese con quidnes estaba con- 
versando, y 61 anadid : « He ahi a los angelesque vienen a 
recibir mi alma, y yo les ruego que esperen todavia algun 
tiempo paradarme ocasion de hacer penilencia. » Elios le 
respondieron. « Padre nuestro, vos ya no teneis necesidad 
de hacer penitencia » ; y 61 les replied: « Yo no s6 si sola- 
mentehe comenzado a hacerla bien ». Estas ultimas pala¬ 
bras les hicieron coraprender por el conocimiento que te- 
nian de su profunda humildad, que su virtud era consu- 
mada. Por ultimo, su rostro aparecid resplandeciente como 
el sol, y al mismo tiempo esclamd: « Mirad, mirad 
a Nuestro Senor que viene a mi. « Pronunciaado estas pa¬ 
labras, espird, y su celda fu6 en este memento embalsa- 
mada con un olor celestial. Con estas circunstancias cuenta 
Rufino su muerte. Acaecid esta hacia el ano 429, setenta 
y dos al menus despues de que 61 se habia retirado a la 
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montana deSan. Antonio, lo cual muestra quo habiaidoalla 
muyj6ven y quo muri6 en una gran vejez. Su fiesta esla 
indicada en algunos Martirologios latinos el cinco de julio. 
Los gricgos la ban colocado al dia siguiente en el Meno- 
logio. 

No hay que confundir il este sauto con otros dos Sisoes, 
que vivian en el mismo siglo (Bult. 1. I, c. 3, n. 7.), uno 
de los cuales, por sobrenombre elTebano, uiorabaen Gala- 
inon en el terrilorio de Arsino6, y el otro tenia su celda en 
Petra. Se cuenta del Tebano que un solitario que habia 
sido ofendido por otro fud a conlarselo, diciendo que habia 
resuelto vengarse. Sisoes le suplicd que dejase este cuidado 
4 Dios ; pero este hermano, irritado, conlinu6 protestando 
que se vengaria granderaente (Vit. CC. 1.5, lib. 16, n. 10). 
El santo viejo le dijo; Puesto que yo no puedo conquis- 
tar nada en vuestro espiritu, dirijamonos al menos los dos 
juntos a Dios ; » y levantandose, hizo en voz alta la si¬ 
guiente oracion : « Dios mio, ya no hay necesidad que en 
adelante tomeis cuidado de nuestros intereses, y que osha- 
gais nuestro protector, puesto que este hermano sosliene 
que nosotros mismos podemos y debemos vengarnos. » 
Eslo conmovio tanto a dicho solitario que se arrojo a los 
pi6s de Sisoes, pididle perdon de su resistencia y prome- 
li61e no querer en adelante mal a aquel de quien se creia 
ofendido. 

Gierto dia dijo a su disci'pulo : « Dadnie a conocerloque 
encontrais en mi de defectuoso y yo os har6 el mismo ser- 
vicio. » Su discipulo le dijo; « Vos sois bueno ; pero algu- 
nas veces me pareceis aigun tanto demasiado severo. » A 
lo cual respondid dl: « Vos tambien, hijo mio, sois bueno; 
pero me pareceis algunas veces aigun tanto demasiado 
flojo.» 



SAN JUAN DE EGIPTO 


Ningun solitario despues de San Antonio tuvo mayor re- 
nombre de santidad ni fu6 mas respetado que San Juan de 
Egipto, profeta y recluso en la Baja-Tebaida. No solamente 
le respetaron los pueblos sino tambien los grandesy empe- 
radores. Los mas c61ebres doctores 6 escritores eclesiasti- 
cos, tales como San Jer6nimo, San Agustin, San Prdspero, 
Casiano, Saladio, Ruflno, San Euquerio, y San Fulgencio, 
hicieron de61 magnificos elogios. Hablamos vali6ndonos 
de ellos. 


Capitulo Z. 

Lyque 6 Lycoples en la Baja-Tebaida, fu6 la patria de 
San Juan. En su juventud aprendid el oficio de carpintero 
y lo ejcrcid hasta la edad de veinte y cinco anos. Despues 
de estetiempo, movido del deseo de no trabajar mas queen 
su salvacion, renunciO enteramente al siglo para retirarse 
a la soledad. Aun cuando los bienes que abandond fueseu 
poca cosa, puede decirse de 61 lo que San Geronimo dijo de 
San Pedro, que deJ6 mucho, porque no quedo en su co- 
razon ningun afecto a los bienes de la tierra. 

Este primer sacrificio fu6 seguido del de su propia vo- 
luntad. Piisose bajo la conducta de un antiguo solitario 
para ejercitarse en la obediencia, y sirvidle con tantahumil- 
dad, celo, y hasta destreza, que el buen viejo temio que no 
obrase 6 bien por fuerza 6 bien por algun afecto natural, 
lo que le indujo a asegurarse de la pureza de sus intencio- 

^ Hoy dia Siout, cerca de ia orilla izquierda del Nilo. 



nes, mandandole cosas probablemente imposibles 6 que 
parecian chocar con el senlido humatio. 

La primera que le mand6 fu6 regar dos veces cada dia 
un palo seco y medio podrido,hastatantoquehubieseecha- 
do raices y sacado hojas y ramas. Esta prueba dur6 un ano, 
durante el cualJuan no desminti6 jamas su obediencia, aun 
cuaiido se veia obligado a ir a buscar el agua a dos millas 
de alH. 

Su ciega sumision fu6 conocida de los rellgiosos de los 
monasterios vecinos, en los cuales no se haciacaso mas que 
de la practica de las virtudes ; y muchos de ellos fueron a 
ver a su superior para asegurarse por si mismos y editi- 
carse con el ejemplo de un tan excelente discipulo. Como 
lehablasende el con admiracion, el viejo llam6 a Juan 
y le dijo en presencia suya que fnese a echar por la ven- 
tana una redomilla de aceite que componia toda su pro¬ 
vision, lo que ejecutd al instante, sin decir palabra de la 
necesidad que de ella tenian. 

Habiendo igualmente deseado olrosreligiosos verleprac- 
ticar algun acto de obediencia, el viejo le llam6 tambien, 
y le dijo que corriese aprisa hacia una roca que le inostr6 
yla hiciese rodar hasta el lugar en que ellos estaban. 
Era esta una masa tal de piedra que muchos hombres jun¬ 
tos no habrian podido mover de su sitio, y sin embargo 
Juan corri6 alia para hacerla rodar, y la enipuj6 ya con la 
espalda, ya con el est6mago, haciendo todos los esfuerzos 
de que era capaz hasta llegar a mojar sus vestidos y aun 
la roca por la abundancia del sudor, testiflcando con esto 
que cuando su superior le mandaba alguna cosa, 61 no mi- 
raba, si era posible 6 no, sino que el respeto que tenia a 
sus (irdenes, en las cuales reconocia las de Dios, le hacia 
juzgarque nada podia mandarle sin que tuviese para ello 
justas razones. 

Casiano, que cueuta estostres ejemplosde su obediencia. 
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dice qu8 Dios se la recompenso con el don de profecia, 
alcual le elev6 en lo sucesivo. Juan se ejercitd asi once 6 
doce anos en renunciar a su propia voluntad ; despues de 
lo cual, habiendo muerto su padre espiritual, permanecio 
cerca de cinco anos en diferentes monasterios para perfec- 
cionarse en ellos mas y mas en las virtudes religiosas, y re- 
tirdse por fin al desierto para vivir en el conio perfecto 
anacoreta. 

El lugar que escogid fud una montana desierta a dos 
leguas de Lycople. Alii se cavd una gruta en una roca de 
dificil acceso y cerrd su entrada a fin de ser menos estor- 
bado de los ejercicios de la vida interior y contempla- 
tiva. Tenia cuarenta d cuarenta y dos anos cuando alli 
se retird, y permanecio encerrado en aquel lugar hasta la 
edad de noventa anos, sin abrirla a nadie, esceptoeldltimo 
ano de su vida que introdujo en ella a Paladio, por quien 
conocenios su historia. 

Por mas deseos que tuviesede no vivir alU sinocon Dios, 
no pudo impedir que de todas partes recurriesen a dl; de 
suerte que se vid obligado a permitir que se edificase un 
alojamiento poco lejos de su celda, a fin de que los que 
iban a verle estuviesen a cubierto de las injurias del liempo, 
y se ejercilase con ellos la hospilalidad, tan grandemente 
recomendada en el Evangelio, Pero dl no hablaba mas 
que el sabado y el domingo, por la ventana que le servia 
para recibir lo que leera necesario, y jamas quiso permi¬ 
tir que ninguna muger se acercase a su celda. 

La vida que hacia en este lugar era totalmente celestial. 
Vacabasin cesar a la oracion y a la contemplacion; su cora- 
7on desapegado de la tierra y fibre de las solicitudes mun- 
danas, se elevaba a Dios con una entera libertad y comu- 
nicandose Dios a su alma a proporcion de su desapego, la 
llenaba de luces y de abundautisimas gracias. A esta pu- 
reza de corazon atribuia Rufiuo la gracia de profecia que 
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recibio, como Casiano la atribuye a su obediencia. Ella 
puede haberle sido concedida en virtud de la unay de la 
olra, puesto que las dos concurreii a dispouer niaravillosa- 
mente un alraa para el mas intimo coinercio con Dios. 

Su abstinencia era grande, segun la costumbrc de ios 
solitarios de aquellos dicbosos tiempos. No comia na- 
da cocido, ni siquiera pan, sino solaniente frutas, una 
vez al dia hacia el anochecer, y en niuy pequena can- 
tidad. Observe esta austeridad hastaelfin de su vida; 
y habiase tan acostunibrado a ella por el largo uso, que no 
habria podido cambiar en lo sucesivo su genero de vida 
cuando lo hubiese querido, por haber con ella extenuado 
estremadamente su estdmago. 

Dios, que le favorecio con gracias estraordinarias, como 
pronto veremos, no le dispensd de pasar por la tentacioii, 
puesto que la hace servir para probar a los mas grandes 
santos. Los deraonios se esforzaron frecuentemeutc en 
turbarle durante la noebe, para impediiie que erase 6 to- 
mara algun descanso y, anadiendo el insulto a la pena que 
le causaban, se le aparecian por la maiiana bajo figiiras 
sensibles y finjian pedirle perdon del mal que le habian 
hecho durante la noebe. 

Esos espiritus de malicia, atentos siempre al lado de los 
siervos de Dios en aprovecharse de las raenores ocasiones 
de seducirles, llevaron, en un encuentro, una pequena ven- 
taja sobre el. Persuadi6ronle que prolongase su ayuno dos 
dias conseculivos, a fin de abatir mas facilmente su espi- 
ritu abatiendo del todo su cuerpo gastado va por ia vejez y 
consumido por su ordinaria abstinencia. 

El Santo, a quien el amor de la peuitencia habria llevado 
a sufritlo todo, cayo en la ilusion; y cuando al fin del se- 
gundo dia quiso ponerse a la mesa, el demonio se le dej6 
ver bajo la figura de un Etiope feo y, echandose a sus ro- 
dillas, le dijo con una insullantechanza: « Perddname, si 
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te place; yo soy quien tehallevado a este largo ayuno. » 
Con esta confesion volvi6 eu si el Santo, y aunque muy ha- 
bil en el discernimiento de los espi'ritus, comprendi6 que en 
esta ocasion habia sido seducido. Casiano es quien nos dice 
esto, el cual lo habia sabido del abad Jos6, en la confe- 
rencia que con 61 tuvo sobre la necesidad de usar de dis- 
crecion. Pero esto solo sirvi6 para conservar a este gran 
siervo de Dios en una mayor vigilancia; y esta d6bil victo¬ 
ria del artiQcio del demonio nada fu6 al lado de las que el 
a su vez obtuvo siempre sobre el maligno espiritu. 

Hacia treinta anos que vivia as! encerrado en su celda, 
combatiendo contra los poderes de las tinieblas, practi- 
cando muy grandes austeridades, vacando noclie y dia ala 
oracioa y viviendo, por decirlo asi, en el cielo, por la subli- 
midad de su contemplacion, como si no estuviese en este 
mundo, cuando recibid de Dios la gracia de profecia 
con tanta abundancia de luz que nada se escapaba a su 
conocimiento, por escondido que estuviese, ya en los re- 
pliegues de las conciencias, ya por la distancia de los lu- 
gares 6 en la oscuridad del porvenir. 

Yendo rauchos a el asi de los paises apartadoscomo de la 
vecindad, les declaraba, cuando era necesario, loque ellos 
creian muy escondido en el fondo de su corazon ; y cuando 
habian cometido algun gran pecado en secreto les corregia 
de 61 en particular con celo y dulzura para incitarles a ar- 
repentirse y corregirse. Tambien anunciaba por adelantado 
si los desbordamientos del Nilo serian grandes 6 medianos, 
de lo que dependialabuenad malacosecha, y advertia a los 
hombres, cuando eslaban amenazados por sus pecados coo 
la c61era de Dios, haciendo conocer los crimenes queleirri- 
taban contra ellos y exhortando a los pecadores a prevenir 
su justa venganza por el arrepentimiento y mudanza de vida. 

Estos no eran sino los menores objetos de sus predic- 
ciones. Entre los otros que mas ruido hicieron, puede con- 
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tarse el tie la derrota de los Eilopes cuando entraron en 
la tierras del imperio del lado de Sena, primera ciudad que 
se encontraba en la Alta-Tebaida al salir de su pais. For de 
pronto habian hecho pedazos a las Iropas que se les habia 
opuesto, llevado a cabo muchos estragos y arrebatado un 
ricobotin. Erade teraerquellevasen mas allasus conquistas 
porque eran en mucho superiores en niimero a las tropas 
romanas; de sucrle que el general que mandaba estas no 
encontrd mejor recurso que los avisos y oracionesde nues- 
tro sanlo. 

Fu6, pues, a consultarle sobre lo que debia hacer y el 
siervo de Dios le re.spondi6, designando el dia en el que 
debia cumplirse su prediccion, que podia marchar sin miedo 
sobre los enemigos: que en aquel dia obtendrla sobre ellos 
una completa victoria, que se enriqueceria con sus 'despo- 
jos y recobrarialo que le hubiesen tornado. El efecto siguid a 
la prediccion ; y como este oficial, ala vuelta de su expe- 
dicion fuese a darle las gracias, le predijo tambien que es- 
taria en gran crddito para con el emperador, lo que con- 
firmd el suceso. 

Habiendo ido a verle otro oficial, su muger, a la que ha¬ 
bia dejado en cinta, did a luz el mismo dia en que el habia 
llegado a su celda, pero se hallaba en peligro de muerte. 
Porlo cual le dijo el Santo: Vos dariais sin duda gracias 
al Senor, si supierais que hoy os ha dado un hijo. Su ma- 
dre esta en peligro ; pero Dios la asistira y la encontrardis 
curada. Volveos diligentemente a vuestra casa y llegardis 
a ella al sdptimo dia del nacimiento del niiio. Ponedle por 
nombre Juan. Alinaentadle en vuestra casa hasta la edad 
de siete anos, sin permitir que lenga comunicacion alguna 
con los paganos; y despues de este tiempo, conflad su edu- 
cacion a algunos solitaries para que le instruyan en una 
Santa y celestial disciplina. » 

Sus mas famosas predicciones fueron las que hizo al em- 
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perador Teodosio el grande, a quien inform6 por adelanta- 
do, en diversas ocasiones, de las irrupciones de los b4iba- 
ros por la provincias, de la sublevacion de los tiranos, de 
los medios de dooiaiios, y de muchos otros acontecimentos 
de su reino. Este prlncipe le hizo principalmente consultar 
sobre dos eneniigos que tuvo que combatir, Fu4 el uno el 
tirano Maximo, ya victorioso de los dos emperadores Gra- 
ciano y Valentiniano, al primero de los cuales habia mata- 
do en 383, y arrojado al olro de sus estados en 387. Juan 
le hizo asegurar la victoria y que la obtendria sin mucha 
sangre. Fiado en su palabra march6 Teodosio, aunque con 
tropas inferiores; deshizo a Maximo en dos combates en la 
Pannonia, pas6 los Alpes sin obstaculo, le persiguio y sor- 
prendib Bnalmenle en Aquilea, donde sus soldados le cor- 
taron lacabeza. 

Cualro anos despues, habi^ndose apoderado Eugenio 
del imperio de Occidenle, por el cr^dilo del conde Arbo- 
gaslo, que habia hecho estrangular al jbven Valentiniano, 
Teodosio resolvio marchar contra 61 para vengar la muerte 
de este prlncipe. Eugenio, que ya to esperaba, se preparb 
a lo pagano por medio de las supersliciones de la idolalria 
y de la magia. Hizo consultar a un honibre que se gloriaba 
de predecir el porvenir por medio de los sortilegios. Los 
idblatras de Roma hacian tambien por 61 grandes sacrifi- 
cios, sondeaban curiosamente las entranas de las vlctimas 
y creian hallar felices presagios. Pero Teodosio, guiado 
por la verdadera religion, busc6 la verdad en mas puras 
fuentes. Eovi6 a la Tebaida al eunuco Eutropio, para pro- 
curar de determinar a San Juan a que fuese a verle 6 saber 
de 61 si era voluntad de Dios que atacase al tirano 6 si de- 
bia aguardara que el tirano viniese a atacarle a61. 

Eutropio 6jecut6 su comision como un siervo zeloso. 
Hizo al Santo fuertes instancias para inducirle a que se 
fuese junto al eraperador; pero no pudiendo persuadirle a 
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que dejase su soledad, supo de qne el emperador ob- 
tendria la victoria; que esta seria mas sangrienta que la que 
habia obtenido sobre Maximo; que daria muerte al tirauo; 
que uo le sobreviviria mucho; que moriria eu Italia y deja- 
rla a su hijo el imperio de Occideute. Todo esto se cum- 
pli6 a la lelra. Teodosio marchb contra Eugenio y al prin- 
cipio temi6 ser derrolado puesto que enla primera jornada 
perdib diez mil Godos; pero al dia siguienle la victoria se 
declard del todo por el y parecid evidentemente que solo la 
debia a las oraciones del Santo, puesto que se habia visto 
en gran peligro de perderla. Di6se labatallaenia llanurade 
Aqiiilea, el6de setiembredel ano 394. Teodosio no sobre- 
vivi6 a ella mas que hasta el 17 de enero del ano siguiente, 
y con su muerte dej6 el imperio de Oriente a Arcadio y el 
de Occidente a Honorio, sus hijos. 

El don de profecia que San Juan halia recibido de Dios 
fue acompaflado del de los milagros. Obr61os aun en ausen- 
cia suya, sobre todo en favor de algunas mugeres; porque 
jamas quiso permitir que ninguna se acercara a su celda. 
Habi6ndose puesto ciega ia de un senador, no cesaba de 
importunar a su marido a que la llevase al Santo. El mari- 
do, que sabia que el santo jamas habia de permitirlo no en- 
contrd otro expedienle mejor, que el ir a suplicarle que 
orase por ella. Hizolo asi y enviole a mas de esto aceite 
que el habia bendecido, cod el cual frotando sus ojos la en- 
fermarecobrb la vista. Apesarde que obraba milagrossineste 
aceite bendito, serviase de 61 ordinariamenle a fin de que la 
cnracion de los enfermos se atribuyese menos a 61 que a la 
virlud delabendicion. De esle moclo ocultaba por humil- 
dad la gracia que habia recibido. Tambien alribuia sus 
efectosa la f6 de los que a 61 se dirigian, asegurando que 
no era oido por m6rito alguno suyo sino solamente porque 
Dios queria conceder estos favores a aquellas personas. 

La firme resolucion que tenia hecha de no hablar a uin- 
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guna muger di6 lugar a una singular raaravilla, y de la 
que hizo gran caso San Aguslin (Aug. de Cura, pro. mort. 
c. 17.). Un maestre de canipo, que conducia rebanos a 
Pena, a donde le sigui6 su muger, fu6se, a pelicion de 
esta, ala celda del Santo, para oblener de 61 que permt- 
tiese que fuese tambien ella alia a recibir su bendicion, ha- 
bi6ndole hecho correr grandes peligros el gran deseo que 
de ello lenia. San Juan le respondid (jue jamas habia visto 
mugeres desde que se habia encerrado en su celda, y que 
lo que pedia era de todo punlo imposible. No por esto se 
rindid el oflcial sino que continud en importunarle mas, ase- 
gurandole que si le negaba esta gracia, su muger moriria 
de afliccion, mientras que concedidndosela, ella recibiria 
una maravillosa ventaja por la dicha de haberle visto. 

El Santo, admirando su fdy su perseverancia, y no que- 
riendo causarle, ni a su esposa el pesar de una entera ne- 
gativa, ni faltar por otra parte a su resolucion, le dijo; «Id; 
vuestra muger me vera sin venir aqui, y aun sin salir de su 
casa.» A estarespuesta se retird el oficial, rumiando en sn es- 
piritu cual podia ser su sentido ; lo cual no did menos ma¬ 
teria de reflexion a su muger cuando se io conld. Lle- 
gada la noche, cuando ella estaba dormida, se le presentd 
el Santo en suenos y le dirigid estas palabras : « ; Oh mu¬ 
ger ! tu fd es grande y me obliga a venir aqui a satisfacer 
a tu suplica. Yo te advierto, sin embargo, que no desees ver 
el rostro material de los siervos de Dios, sino que mas 
bien contemples con los ojos del espiritu sus vidas y sus 
acciones, porque la came no sirve de nada y el espiritu 
vivifica (Joan. 6). Eb cuanto ami, noes en calidad de justo 
y de profeta, como tu piensas, sino solamente en virtud de 
tu fe, el quehabiendo rogado porti, Dioste hayaconcedido 
lacuracion de todos los males que sufres entu cuerpo. Tu 
gozaras, pues, y tu marido tambien, empezando desde hoy, 
de una perfecta salud, y toda tu casa sera colmada de ben- 



— 16i — 


diciones; pero no olvideis jamas ninguno de los dos los 
beneficios que de 61 habeis recibido. Vivid siempre eu su 
temor; no deseis nada mas alia de los salarios que son de- 
bidos a vuestro cargo, y Qnalraente contentaos de haberme 
visto en suenos sin j»edir mas. » 

A1 despertar esla muger, contd a su marido lo que habia 
visto y oido, y detalldle tan bien las facciones del rostro del 
Santo, el color y la forma de su habito, y todas las otras 
senales por las que podia ser reconocido, que no pudo du- 
dar que el Santo se le hubiese aparecido en suenos. Asi 
que, lleno de admiracion, volvi6 a la cueva de San Juan, 
conldle todo lo que habia sucedido a su esposa, le di6 ac- 
ciones de gracias y, despues de haber recibido su bendi- 
cion, prosiguid su viaje con un perfecto coutenlo. 

Hay que hablar ahora de la visita que le hicieron Paladio 
y otros solitaries, y de las admirables instrucciones que de 
ellos recibieron. Paladio estabaen el desierlode Nilria con 
Evagrio su maestro, Alvino, Ammon y otros tres. Como 
cierlo dia estuviesen bablando del ruido que producia la re- 
putacion de S. Juan, Evagrio testiflcd que bubiese tenido 
un gran gozo de saber verdaderamente cuanta era la emi- 
nencia de su virtud, por medio de alguno que fuese capaz 
de discernir su espiritu y su manera de orar. 

Sintidndose Paladio bastante fuerte para emprender el 
viaje e ir por si niisrao a asegurarse de ello, puesto que en- 
tonces no tenia mas que veinte y seis anos, partid sin de- 
cir nada a nadie, y llegd finalmente con mucha pena a la 
montaha del Santo. Pues a mas de que habia diez y ocho 
jornadas de camino, que dl bizo a pid, y parte por agua, 
como que era el tiempo de la crecida del Nilo, durante la 
cual eran frecuentes las enfermedades, cayo enfermo como 
mucbos otros. 

A1 llegar, encoutrd que el vestibule de la celda del Santo 
estaba cerrado y supo que no se abria mas que el sabado 

I. 11 
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y el domiiigo. Aguard6 hasla este tiempo a quele dejasen 
eatrar, y vi6 al Santo sentado en su ventana, al traves dela 
cual hablaba 4 los que se le acercaban. Tan pronto como 
el Santo le Yi6, salud61e y le pregiint6 por int6rprete de qu4 
pais era; y qu4 objeto le llevaba alii, anadiendo que le pa- 
recia de la compailia de Evagrio. 

Paladio satisflzo a todas estas preguntas; pero mientras 
conversaban asi, eatr6 el gobernador de la provincia, 
llamado Alipio, y se acerc6 apresuradamente a San Juan. 
El Santo dej6 entonces a Paladio, quien se retird aparte 
para dejarles hablar en liberlad. Como su conversacion era 
larga, Paladio empez6 a caosarse de esperar y se levanta- 
ron en su corazon sentimientos de murmuracion, como 
si el Santo biciese poco caso de 61 y como si en su pro- 
ceder bubiese acepcion de personas ; de suerte quepensaba 
retirarse del todo. 

El Santo conoci6 en este momento lo que pasaba en su 
alma y envi61e asu int6rprete, llamado Teodoro, para de- 
cirle que no se impacientase, porque pronto iba a despe- 
dir al gobernador. Esta palabra bizo entrar a Paladio den- 
tro de si mismo. Reconoci6 cuan esclarecido por el cielo 
estaba el Santo, puesto que babia penetrado su pensa- 
miento y aguard6 sin pen a a que se retirase el gobernador. 

Entonces San Juan le llam6, y le di6 una dulce correc- 
cion por el juicio que babia formado y por la murmuracion 
interior de la que se babia dejado llevar; despues de lo 
cual, para consolarle, le dijo (Matb. 9). : « ^ No sabeis lo 
que esta escrito que no son los sanos sino los enfermos 
los que tienen necesidad de m6dico ? Yo puedo bablaros 
cuando quiero, como tambien vos a mi; y aun cuando no 
pudiese consolaros, bay otros padres y otros berma- 
nos que pueden bacerlo. Pero estando este gobernador 
entregado, bajo el poder del demonio, a los negocios tem- 
porales en que se ocupa, y habiendo veiiido a mi para reci- 
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bir algunos saludables avisos, en este poco tiempo que ha 
tenido para respirar, a la manera que un esclavo que huye 
del dominio de un amo insoportable y de mal genio i qu6 
molivo habia para que yo le dejase a fln de hablar con vos 
que continuameute os ocupais en lo que atane a vueslra 
salvacion? » 

Paladio, despues de esto, le suplicd en seguida que orase 
por 61; pero el sauto viejo, daudole una pequena bofetada, 
como a un hijo suyo, con :una alegria dulce y agradable, 
continu6 hablandole en estos t6rminos; « Vos no os ver6is 
exento de penas y ya habeis sostenido grandes combates 
con el pensamiento de abandonar vuestra soledad; pero el 
temor de ofender a Dios os ha hecho diferir la salida. El 
demonio os atormenta con esto y no deja de alegar razo- 
iiesaparentes y pretextos de piedad. Os ha representado el 
pesar que tiene vuestro padre de vuestra ausencia, y que 
vuestra vuelta induciria a vuestro hermano y a vuestra 
hermana a abrazar la soledad. Pero yo os anuncio una bue- 
na noticia, certiQcandoos que uno y otro estan seguros, 
puesto que han reuunciado al mundo, y que vuestro pa¬ 
dre vivira todavia siete anos. Permaneced, pues, con un 
corazon firnie y constante en la soledad, y no penseis 
mas en volver por amor de ellos a vuestro pais, porque esta 
■. A qitel que, despues de haber puesto la mano al 
arado, vuelve la cabeza atrds, no es apto para el reino de 
Dios. (Luc. 9.) 

Estas palabras consolaron y fortalecieron mucho a Pa¬ 
ladio ; y, habiendole en seguida preguntado el Santo con la 
misma alegria si deseaba ser obispo, respondid que no, 
porque yalo era, puesto que, segun laetimologia griega, 
esta palabra significa intendente y celador. ^ De qu6 ciudad, 
pues, sois obispo, le dijo el Santo ? Lo soy, respondio Pa¬ 
ladio sonriendo, de la cocina, de la despensa y de la mesa, 
porque yo veto con cuidado sobre todas estas cosas; he 
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ahi mi obispado y la intendencia que mi delicadeza me ha 
hechotomar. Gesad de chancearos, le dijo el Santo son- 
riendo ;porque vos sereisun dia obispo, y sufrireis muchos 
trabajos y aflicciones. Pero si qnereis evitarlos, no salgais 
de vuestra soledad; puesto que mientras permaneciereis en 
ella, nadie podr4 consagraros obispo. » 

En pocos anos esperimenld la verdad de esta profecia: 
porque, al cabo de tres anos, vi^ndose amenazado de hidro- 
pesia, consintid que le enviasen a Alejandria, desde donde, 
por aviso de los mddicos, pas6 a Palestina y luego a Biti- 
mia, en donde fu6 hecho obispo de Helendpolis. Encontrdse 
en seguida envuelto en la persecucion que sufrid San Juan 
Grisdstomo, y estuvo once meses oculto en un cuarto muy 
oscuro. Entonces se acordd que este gran profeta le habia 
predicho las penasque padecia. 

Sin embargo el Santo, queriendo animarle 4 sufrir 
con paciencia su soledad, le dijo que hacia cuarenta anos 
que vivia encerrado en la suya sin haber visto jamas a mu- 
ger alguna, ni una pieza sola de moneda, ni siquiera ver 
comer a nadie. 

Paladio volvidse en seguida a Nitria, en donde contd a 
Evagrio y a los otros cinco lo que habia visto de este hom- 
bre admirable, y les inspird con su relacion un deseo mas 
ardiente de ir tambien ellos a verle, lo cual hicieron dos 
meses despues. A su vuelta, contaron a Paladio lo que ha¬ 
bia pasado en su visita; pero dl no lo insertd en su histo- 
ria. 


Ospitulo II. 


Poco mas d menos por el tiempo de la visita de Evagrio 
(Vit. pp. 12, c. 1), Rufino, d como otros creen, San Petro- 
nio, que habia por la pluma de RuGno, se fud al Santo con 
otros seis, para ediBcarse junto a dl. Fueron recibidos con 
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demostraciones de ternura y de una caridad verdadera- 
menle cristiana. Como era costuuibre enlre los solilarios de 
Egipto hacer la oracion antes de comenzar su conferencia, 
suplicaron al santo viejo que tuviese a bien hacerla y dar- 
les su beiidicion. El les preguntd si entre ellos liabia algun 
eclesiastico a lo cual respondieron todos que no- 

Entonces el Santo considerandoles atentamenle a los 
unos despues de los otros, cuando lleg6 al mas j6ven, dijo, 
mostrandole con el dedo : Este es diacono. Eralo en efec- 
to ; pero no lo habia dicho sino a uno de la compania en 
quien tenia mucha conQanza, escondiendo por humildad su 
caracter por no parecer que superaba en dignidad a aque- 
llos hombres santos a los que se reconocia muy inferior 
en m6rito. Persistid, pues, en negarlo ; pero San Juan le 
tom6 por la mano, se la bes6 y le dijo : « Guardaos, hijo 
mio, de desconocerlagracia quehabeis recibidode Dios,por 
miedo de que un bieu no os haga caer en uii mal y la hu¬ 
mildad en la mentira; porque no hay que mentir jamas, 
no solo con mal fin, pero ni siquiera bajo pretexto de un 
bien ; porque la mentira no procede de Dios sino de una mala 
causa, como nos lo ensena el Salvador (Matth. 5). » El 
diacono, instruido con esta dulce amonestacion, no se obs- 
tin6 ya en encubrir la verdad y confes61a con su silencio. 

Despues que hubieron hecho la oracion, uno de los her- 
manos, que sufria mucho de tercianas, rog6 al Santo que 
le curase. El le respondid que pedia ser curado de una in- 
comodidad que le era litil; puesto que las almas son puri- 
ficadas por las enfermedades, como con la sal son 
limpiados los cuerpos. Sin embargo no dej6 de bendecir el 
aceite, con el que frotandose el enfermo, recobrd la salud 
y estuvo en estado de volver a pie al lugar destinado para 
alojarse el y sus companeros. 

El Santo recomendo que fuesen all! tratados segun las 
reglas de la hospitalidad cristiana, y despues que se hubie- 



— 166 — 


ron aprovechado de su caridadcon el alimento del cuerpo, 
volvieron 4 el con diligencia para que les diese el del alma. Re- 
cibidles nuevamente con la misma demostracion de ter- 
nuraque si hubiesen sido sus propios hijos. Obligbles a 
que se sentaran y les preguntb de d6nde venian y cual era 
el objeto de su viage. Respondieron que venian de Jerusa- 
len para ser testigos oculares de lo que la fama les habia 
dado a conocer, puesto que lo que uno ve con su propios 
ojos se graba mucho mas profundamente en el espiritu que 
lo que solo se sabe de oidas. 

Hizoles entonces el siguiente largo discurso, del cual 
dice Rufino que no cita mas que una parte, pero que en- 
cierra una excelente moral y maximas muy interesantes 
para la vida espiritual; 

« Queridos hijos mios, les dijo,yome admiro que hayais 
querido hacer un tan largo camino, puesto que nada po- 
driais hallar en nosotros, vi4ndonos,quemerezcatomarseesta 
pena. Porque nosotros somoshombres d4biles 4 imperfec- 
tos y que nada tenemos que sea digno deserbuscado6 ad- 
mirado. Pero aun cuando tuviesemos cualidades que pudie- 
ran responder a la opinion que de ellas habeis concebido 
iqu4 seria esto en comparacion delo quepodeis aprender 
de los profetas y ap6stoles en las sagradasEscrituras, que 
se leen en todas las iglesias de Dios, a fin de que los hom- 
bres no se vean obligados a ir a buscar en paises estrange- 
ros y en provincias lejanas los ejemplos en los cuales de- 
ben modelar su vida, sino que cada uno encuentre en su 
casa y en si mismo lo que debe esforzase en imitar ? He ahi 
la razon por la cual yo no puedo admirarme bastante de 
que por el deseo de adelantaros en la virtud hayais con 
tanta pena y fatiga atravesado muchas provincias y su- 
frido tan grandes trabajos, sabiendo que nuestra perezay 
abandono es tal que no osamos siquiera salir fuera de nues- 
tras celdas. Pero ya que estimais que hay algo en nosotros, 
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de que podeis sacar utilidad, debo empezar por advertiros 
que os pongais en guardia, no sea que en este mismo 
hecho de venirnos a ver y de sufrir con este objeto tan 
grandes incomodidades, se mezcle algun pensamienlo 
de vanidad, y de este modo no tanto seais llevados por el 
deseo de adelantar en la virtud cuanto por el de levantaros 
sobre los otros, gloriandoos de haber visto a aquellos a los 
que ellos no conocen sino por relacion de otros. 

« La vanidad es unpecado tan grande y tan peligrosoque 
es capaz de hacer caer las almas de lo mas alto de la perfec- 
cion ; y por esto yo os exhorto a evitarlo mas que ningun 
otro. Hay dos clases de vanidad: unos se dejan llevar de 
ella inmediatamente despues de su conversion cuando, ha- 
biendo hecho alguna penitencia 6 repartido algunas limos- 
nas, en vez de creer que solamente se ban descargado de 
una carga que les era imitil, se imaginan ser mas perfectos 
que aquellos a los que ban hecbo bien. La otra especie de 
vanidad se ve en aquellos que, babiendo alcanzado una 
elevada virtud, no dan por ello todo el honor a Dios sino 
que atribuyen una parte a sus trabajos y a su celo, y de 
este modo, buscando la gloria que viene de los hombres, 
pierden toda la que viene de Dios. Por esto, hijos mios, 
huyamos hasta en lo mas minimo del pecado de la vani¬ 
dad, por miedo de que no nos haga caer de la misma ma- 
nera que hizo caer al demonic. 

« Tambien hay que velar muy atentamente sobre nuestro 
corazon y nuestros pensamientos, a fin de impedir que nin- 
guna pasion, ningun deseo desordenado, ningun vano ape- 
tito y ninguna otra cosa de lo que no sea segun Dios, 
eche raices en nuestro corazon, puestoquede las raices 
nacen pronto rail distracciones tan enfadosas 6 importunas 
que, ni siquiera cesan cuando oramos, y no tienen ver- 
giienza de conlinuar cuando nos hallamos en la presencia 
de Dios y le dirigimos suplicas para nuestra salvacion, sino 
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que arrastran nuestro espiritu como si fuese cautivo, y aim 
cuando por la apariencia de nuestros cuerpos parezca que 
estemos firmes 6 inm6viles en la oracion, nuestros sentidos 
ynuestra imaginacion noshacen errantes y vagabundos, 
y nos llevan hacia otros objetos. No basta, pues, el haber 
renunciado con la boca al siglo y a las obras del principe 
del siglo, ni haber abandonado nuestros bienes, nuestras 
lierras y todo cuanto poseiamos en el mundo, sino que 
lambien hay que renunciar a nuestras propias imperfeccio- 
nes y a todos los placeres vanos 6 inutiles, puesto que de 
ellos habla el apostol cuando dice : Los deseos vanos y peli- 
grosos son los que hacen caeral hombre en el precipicio (I. 
Tim. 6.) Asi que renunciar al demonio y 4 sus obras es re¬ 
nunciar 4 lo que acabo de decir. Porque 41 no entra en 
nuestro corazon sino por medio de algunos pecados y de 
algunos malos deseos, puesto que es la fuenle de todos los 
pecados, como Dios lo es de todaslas virtudes; y que asi, si 
hay pecados en nuestro corazon, cuando se presentael de¬ 
monio que es su autor, le hacen sitio como que de 41 han 
recibido el ser, yle dan entrada como en unacasaquele 
pertenece. De donde precede que estas personas no podr4n 
estarjam4s en paz yreposo, sino que siempre est4n turba- 
das, inquietas, y se dejan ya arrastrar por la vana alegria, 
ya abatir por unaimitil tristeza, puesto que ellastienen en 
si mismas un huesped desdichado 4 quien han dado entrada 
con sus pasiones y vicios. Por el contrario, el que verdade- 
ramente ha renunciado al mundo, esto es, el que ha ar- 
rancado y alejado de su espiritu toda clase de pecados, y no 
ha dejado ninguna puerta por donde el demonio pueda en- 
trar en 41; el que reprime su c61era, que domina sus movi- 
mientos desordenados, que huye la mentira, que aborrece 
la envidia, que no solamente no maldice sino que ni siquiera 
quiere tener la menor mala opinion de nadie, y reputa 
como suyas las prosperidades y aflicciones de su prbgimo 
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y que se conduce de la misma inanera en todas las cosas, 
este abre la puerta de su alma al Espiritu-Santo, el cual, 
habiendo entrado en 61 y llenadole de luz, le deja con con- 
lenlo, gozo, caridad, paciencia, dulzura, bondad y con todos 
los demas frutos que produce este espiritu de consuelo, 
conio nuestro Senor nos lo da a conocer en el Evangelio 
con estas palabras: Un arbol bueno no puede producir rna- 
los frutos, ni un arbol malo producirlos buenos ; asi que 
por los frutos se conocen los drboles (Matth. 7.). 

« Hay algunos que parecen haber renunciado al siglo, 
los cuales sin embargo no trabajan en puriflcar su corazon, 
reformar sus costumbres, corregirse de sus vicios y domar 
sus pasiones; sino que todo su cuidado se dirige solamente 
a ver a algunos de los Santos Padres, para oir de ellos pa¬ 
labras excelentes que refieren en seguida con vanidad glo- 
riandose de haberlas aprendido de esos siervos de Dios; y 
si acontece que por este medio adquieran algun pequeno 
conociraiento de las cosas santas, conciben desprecio de 
los otros y quieren al instante pasar por doctores, ense- 
nando no lo que ban practicado sino lo que ban oido decir 
y ban visto. Aspiran tambien a la dignidad del sacerdocio 
y se esfuerzan en elevarse en el 6rden eclesiastico, no sa- 
biendo que es meiios culpable aquel que, estando adornado 
de grandes \irtudes, no se atreve sin embargo a instruir 4 
nadie, que aquel que, estando bajo el peso de sus pasiones 
y vicios, pretende dar lecciones de virlud a los demas. Asi 
que, hijos mios, ni conviene buir enteramente del estado 
clerical y del sacerdocio, ni buscarlo con ardor, sino que 
conviene trabajar en corregirnos de nuestros defectos y 
enriquecernos de virtudes, y dejar a Dios que escoja a los 
que quiere llamar al sacerdocio 6 4 otras funciones de su ser- 
vicio; porque no son los dignos aquellos que entran en 61 por 
si mismos sino aquellos 4 quienes Dios gusta de escoger (I. 
Cor. 10. 
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« La cosa principal que deben procurar los solitaries es 
ofrecer a Dios oraciones tan estremadamente puras que su 
conciencia no pueda reprocharles nada, como nos lo ensefia 
Nuestro Senor en el Evang-elio con estas palabras: Cmndo 
orais, si os acordais que habeis recibido algun disgmto de 
vuestro hermano, perdonadle de todo corazon^ porque si no 
lo haceis^ vuestro Padre que estd en el cielo tampoco os per- 
donard vuestras faltas (Mattb. 6.— Marc. 11.). Si, pues, 
conio ya lo he dicho, nos presentamos delante de Dios, con 
una conciencia pura y exenfa de todos estos defectos y pa- 
siones de que he hablado, podremos vera Dios, en cuanto 
puedeser visto eaesta vida, y dirigir hacia elen nuestras 
oraciones el ojo de nuestro entendiraiento para contemplar, 
si no con el cuerpo y con miradas sensibles, a lo menos 
con el espiritu y por medio de un conocimiento espiritual, 
a aquel que es invisible. Porque nadie se persuada que 
pueda contemplar su divina esenciatal cual es en si misma, 
y nadie forme por esto en su espiritu alguna imagen que 
lenga relacion con una figura corporal. Que nadie se ima¬ 
gine forma alguna en Dios, ni limites que le circunscri- 
ban; sino que se le conciba como un puro espiritu, que 
puede bien dejarse sentir y penetrar las afecciones de nues¬ 
tras almas, pero no ser comprendido, ser limitado, 6 ser 
represenlado por palabras; lo que haceque debamos acer- 
carnos a con un profundo respeto y un muy gran temor, 
noconsiderandolecon nuestras miradas interioressinode una 
manera tal que nuestra alraasepa que esta inflnitamente le- 
vantado sobre todo esplendor, sobre toda luz, sobre 
todo brillo y mageslad que pueda concebir, aun cuando 
fuese ella completamente pura y exenta de todas las 
manchas y lunares de la voluntad corrompida. 

« Es necesario que los que hacen profesion de renunciar 
al siglo y de seguir a Dios, trabajen principalmente en lo 
que acabo de decir, segun aquella palabra del Salmista: 
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Aprended y considerad qve yo soy el Seiior. (Psal. 4o). Por- 
que el que le conoce, en cuanto puede iin hombre cono- 
cerlo, adquirira en seguida otros conocimientos, y auii de 
los mayores misterios, puesto que cuanto mas pura sera su 
alma tanto mas le revelara Dios cosas y le abrira sus se¬ 
cretes, porque entonces se considerara como amigo suyo 
y como 61 considera aaquellos de los cuales dice Nuestro 
Senor en el Evangelic : Yo no os llamo ya siervos miosy sino 
mis amigos (Joan. 15.); y as! les concedera, como a un 
amigo que le es muy querido, el efecto de todas sus peli- 
ciones. Los angeles y todos los espiritus bienaventurados 
que estan en el cielo le amaran tambien como que cs el a- 
migo de Dios y de su Senor, satisfaran todos sus deseos y 
de 61 podra decirse en verdad: Que nila muertey ni la viday 
ni los dngeleSy ni los principadosy ni las potestades ?ii nin- 
guna otra criatura serdn capaces de separarle del amor de 
DioSy que reside en Jesucristo. (Rom. 8.). 

« Asi que, queridos hijosmios, puesto que deseais agra- 
dar ii Dios y haceros amar de 61, trabajad con todas vues- 
tras fuerzas en alejaros de toda suerte de vanidades, de to¬ 
dos los vicios del espiritu y de todas las delicias del cuerpo; 
poresto no os imagineis que no baya otras delicias corporales 
que las de que se goza en el siglo, puesto que los que ha- 
cen profesion de vivir en el retire y la abstinencia, deben 
tambien colocaren este range todo lo que usen con sen- 
sualidad, por vil que ello sea, y aun cuando los mas aus- 
teros hayan acostumbrado usarlo. Porque hasta el agua 
y el pan pueden pasar en aquel que vive en la abstinencia, 
por delicias condenables, si de ellos usa con sensualidad, 
esto es, para satisfacer, no ya a la necesidad de su cuerpo, 
sino al desarreglo de su espiritu. 

« Es, pues, necesario que en todas las cosas nos acostum- 
bremos 4 purificar nuestras almas; lo que ba beebo decir 
a Nuestro Senor, para ensenarnos a resistir a los deseos del 



placer sensual: « Entrad por la puerta estrecha^ porque 
el camino ancho xj espacioso conduce d la muerte^ tj el que 
es estrecho y apretado conduce d la vida. (Math. 7.). Abora 
bien,nuestra alma anda por el camino ancho cuando satis- 
face todos sus deseos, y anda por el camino estrecho cuando 
4 ellos resiste. 

« No hay duda que morando a solas y viviendo en la so- 
ledad, se puede con mucha mayor facilidad adquirir este 
desapego de todas las cosas, porque sucede alguna vez que 
con ocasion de los que se presentan y de la multitud de los 
que van y vienen, se relaja uno en la practica de la absli- 
nencia y que luego poquito a poco se acoslumbra al uso de 
las delicias; lo cual hasta ha hecho algunas veces caer a 
los hombres mas perfeclos, 4 hizo decir a David ; Me he 
alejado, kuyendo^ y he permanecido en la soledad, para 
aguardar en ella elauxilio del que me podia asistir en el desa- 
liento en que me encontraba^ y librarmedelatempestad que 
me amenazaba. » (Psalm. 54.). 

Despues de haber hablado asi, el Santo confirmd su doc- 
trina con tres ejemplos : 

El primer ejemplo es el de un solitario que habia vivido 
en grande austeridad, no se alimentaba mas que del trabajo 
de sus manos, pasaba los dias y las noches en oracion, y 
sobresalia en toda suerte de virtudes ; pero echando con 
demasiada ligereza sus miradas sobre sus progresos, con- 
cibi6 por ellos sentimientos de vanidad y de confianza en 
sus propias fuerzas; por donde el demonio, hallandole dis- 
puesto a escucbar sus mas odiosas tentaciones, hizo que se 
complaciera en los pensamientos criminales; despues de lo 
cual, este desdichado, en vez de recurrir humildemente a 
Dios con la penitencia, dejdse llevar de la desesperacion, 
abandond el desierto, volvidseal siglo, en el que se aban- 
don6 al mal con tanlo furor y obstinacion que evito cuida- 
dosamente el encuentro de las personas de bieD,por miedo 
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de que alguno, con sus saludables avisos, no le sacase del 
abismo en el que voluntariamente se habia precipilado. 

El segundo ejemplo, bien diferente de este primero, es 
el de un pecador, cuya vida era tan criminal que escanda- 
lizaba a toda la ciudad. La misericordia de Dios inspirdle el 
deseo de hacer penitencia. Gonvirtidse y se retird 4 un se- 
pulcro en el que, con sus austeridades y arroyos de lagri- 
mas, borraba los innumerablespecados que habia coraetido. 
Los demonios, irritados de ver eu 4) un cambio tan feliz, 
declararonle unaguerra cruel, no solo con fuertes tenta- 
ciones con las que le afligieron, sino tambien golpeandole 
sin compasion, causandole inesplicables dolores. Sin em¬ 
bargo permanecid firme 6 inquebrantable en sus bnenas 
resoluciones, y lo que principal men te le sostuvo fu6 lo pro- 
fundo de su humildad y los vivos sentimientos de compun- 
cion que guardo siempre en su alma. For este medio llegd 
a una virtud tan eminente que en todo el pais solo se le 
mird conio a un angel, diciendo cada uno, llevado de la 
admiracion de su piedad,que un cambio tan estraordinario 
solo podia ser efecto de la mano del Altisimo. (Psalm. 
67.). Su ejemplo llegd a ser tan poderoso que sirvid de 
modelo de conversion a muclios grandes pecadores ; y 
otrosque, despues de haber vivido bien, habian tenidola 
dichade pervertirse, y no sealrevian ya por desesperacion 
a volver en si de su estravio, se levantaron de su caida. 

Detallaremos aqui todas las circunstancias del tercer 
ejemplo, porque encierran un fondo de iustruccion muy 
iitil y edificante. « Un anacorela, dijo el Santo, que mo- 
raba en el lugar mas retirado de este desierto, habiendo 
pasado en 61 muchos anos en una vida muy austera, y co- 
menzando a hacerse viejo, se encontrd con que su alma es- 
taba adornada de las mas excelenles virtudes y levanlada a 
la cumbre de la mas alta perfeccion que puede adquirir un 
solitario. Dedicdndose, pues, asi del todo al servicio de Dios 
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por medio de las oraciones que le dirigia y de los hirnnos 
que cantaba en alabanza suya, Dios, para empezar a re- 
compensarle ya en esta yida su Bdelidad, le libr6 del 
cuidado de su alimentacion y proveyb a ella con su provi- 
dencia, haciendole encontrar milagrosamentesobre su mesa 
un pan de una bondad y de una blancura admirable, del 
cual habiendo comido este buen religiose, volvia nueva- 
menle a cantar himnos y a hacer sus oraciones. Dios le 
favorecib tambien a mas de esto con revelaciones y le di6 
a conocer muchas cosas venideras. Pero causandole estos 
senalados favores algunos sentimienlos de vanidad, como 
si fueran debidos a sus mferitos, siendo asi que solo los 
recibia de la pura liberalidad de Dios, comenzd a entrar 
en una relajacion de espiritu, tan pequena sin embargo, 
que al principio ni siquiera se apercibib de ella, y pas6 en 
seguida d una gran negligencia que le hizo menos pronto 
para cantar himnos y mas perezoso para orar. De esta ne¬ 
gligencia pas6 al estravio de los vanos pensamientos du¬ 
rante el canto de los salmos, y algunos hasta deshones- 
tos se introdujeron insensiblemente en los mas secretos re- 
pliegues de su corazon. No dejaba sin embargo de dedi- 
carse a todos sus ejercicios; lo cual hacia que en lo exterior 
parecia siempre el mismo, puesto que el mal se desarro- 
llabaen su interior. Habiendo enlrado en su cueva despues 
de las visperas en esta disposicion, encontrb como antes 
sobre su mesa el pan enviado del cielo, con el cual se ali- 
ment6, sin pensar por esto en salir de su negligencia, ni 
siquiera en reflexionar en el cambio funesto qne en dl se 
obraba. 

« Sintibse en seguida abrasado por las llamas de un amor 
profano y llevado del deseo de volverse al siglo. Hlzosesin 
embargo aquel dia violencia, cant6 himnos 6 hizo sus ora¬ 
ciones como de ordinario, y cuarido quiso entrar en su 
cueva para tomar su alimento, encontrb tambien un pan 
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sobre la mesa, pero uo era ya tan bianco como de ordi- 
nario. 

u Este cambio le admird y le puso Iriste. Comprendid 
que este prodigio era para castigarle por su relajacion. 
Tres dias despues, volvi6 a presentarse la tentacion y cre- 
ci6 tanto que representandolesu imaginacion un objeto malo 
de una manera muy viva, crey6 haber consentido verdade- 
ramente al mal. No dej6 sin embargo de cantar salmos y 
hacer sus ordinarias oraciones, pero con los ojos estravia- 
dos y con un espiritu lleno de turbacion 6 inquietud. 

« Guando despues de vlsperas entrd en su cueva para 
comer, encontr6 todavia sobre su mesa un pan, pero muy 
sucio, muy seco, y como roido por todas partes por los 
ratones y perros Entonces empez6 a suspirar y a derra- 
mar lagrimas, las cuales sin embargo no brotaban del co- 
razon de tal manera ni en tal abundancia que pudiesen ex- 
tinguir las llamas de un tan grande ardor. Comi6, no 
obstante, pero no tanto como hubiese deseado, ni con el 
mismo gusto, y mulliplicandose sus pensamientos y ase- 
diandole, por decirlo asi, su imaginacion como un granizo 
de flechas que se arrojan, levantdse de noche, se puso en 
camino para ir a la ciudad y determind abandonar el ser- 
vicio de Dios. 

« Todavia estaba lejos de ella cuando despuntd el dia, 
aunque habia andado ya mucho; y, sinti^ndose queniado 
por el calor y rendido por el cansancio, despues de haberse 
vuelto a todos lados para ver si habia algun monasterio a 
donde pudiera ir a refrigerarse, vi6 una celda en la que 
moraban unos solitaries, y fuese a ella a descansar. Apenas 
estos siervos de Dios le vieron acercarse, se adelantaron 
hack 61, recibi^ronle como si recibieran a uo angel, lava- 
ronle los pies, le invitaron a ir a la oracion, le prepararon 
de comer, y ejercitaron para con 61 todos los deberes de la 
hospitalidad que Jesucristo recomienda. 



« Cuando hubocomido y descansado un poco, iusliroule, 
como a uii padre muy sabio y muy espiritual, a que les hi- 
ciese algun discurso de piedad para servirles de instruc- 
cion, yprincipalmente aque les ensenaselos mediosde evi- 
tar los lazos del demonio y de arrojar del espiritu los males 
pensamientos que algunas veces sugiere. Con esto se en- 
contr6 comprometido a hablarles de todas estas cosas y les 
instruyb plenamente; pero mientras les hablaba, fu6 mo- 
vido a arrepentirse de la marcha que habia tenido inten- 
cion de hacer y, entrando en si mismo, se dijo en el fondo 
del corazon : i C6mo, pues, me atrevo yo a ensenar a los 
otros los medios de defenderse de los arlificios del demo¬ 
nio, mientras que yo me dejo seducir a mi mismo ? y 
^cbmoquiero corregir los demas,no corrigibndome yo el 
primero? Anda, miserable; empieza a praclicar lo que tu 
ensenas. 

« Hacibndose este reproche interior, sintib todavia m4s 
vivamente la desgracia que habia tenido en dejarse enga- 
iiar; asi que, despidibndose de aquellos buenos solitaries, 
emprendib su camino hacia el desierto, en donde habiendo 
entrado de nuevo en su cueva, prosternbse delanle de 
Dios en oracion, y dijo con amargura de corazon: Si el 
Senor no hubiese venido en mi auxilio, mi alma estaba a 
punto de precipitarse en el infierno. Poco le ha faltado para 
que yo no haya caido en toda suerte de crimenes. Pero be 
visto cumplirse en mi aquello que dice la Escritura:^/ 
hermano que asiste d su hermano sera levantado como una 
Ciudad fuerte; el hermano que asiste d su hermano sera 
como una ciudadela bien fortificada; sus resoluciones serdn 
tan firmes como los goznes de las puertas de las ciudades. 
(Prov. 27.). 

« Viendo en seguida que habia perdido, por culpa suya, 
el alimento celestial con que Dios antes le favorecia, pasb 
lo restante de su vida en dolor y lagrimas y empezb otra 
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vez a comer el pan con el trabajo y el sudor de su frente. 
Encerrose en aquella cueva y en ella permanecid eu la ce- 
nizay en el cilicio, llorando, suspiraiido, y rogando hasta 
que un angel fud a decirle: El Sefior ha recibido tu peni- 
tencia y todavia te sera favorable, pero ten cuidado en no 
dejarte enganar por la vanidad; y cuando los hermanos que 
liabeis instruido vengaii a daros gracias y bendiciones, no 
rehuseis recibirles; sino corned con ellos y dad juntos gra¬ 
cias a Dios. » 

Despues que San Juan bubo contado estos ejemplos, dijo a 
RuQno y a sus companeros que la consecuencia que debian 
sacar de ellos era persuadirse bien de quenada nos pone en 
tanta seguridad eu los peligros de esta vida, como la humil- 
dad; y que nada nos puede hacer caer mas peligrosamente 
que el orgullo. Anadi6 que dehe uno andarse con cuidado, 
no sea que el demonio nos tiente con pensamientos vanos 
6 malos; y que una de las razones por las cuales los soli- 
tarios acostumbran, cuando alguno va a verles, a erapezar 
por la oracion, es a fin de disipar, por medio de la iiivoca- 
cioii del nombre de Dios, las ilusiones del demonio. 

Entretiivoles tambien, durante tres dias, con estos y 
otros semejantes discursos, con los cuales se sintieron muy 
animados; y cuando le pidieron su bendicion despidien- 
dose de 61, les dijo; « Id en paz, liijos mios; sabed que 
hoy hau llegado a Alejandria las noticias de la victoria que 
el religiose prlncipe Teodosio ha obtenido sobre el tirano 
Eugenio. Pero este gran emperador morira pronto de 
muerte natural ‘. » Lo que supieron pocos dias despues ba- 
ber realmente sucedido, como lo habia 61 predicho. 

■S' En cuanto a 61, murid pronto despues de la visita de Ru- 
fino, quien dice que pocos dias despues supo por los her- 

^ Como se ha indicado mas arriba, Teodosio deshizo d Eugenio cerca 
de Aquilea, el 6 de setiembre de 394. El Franco Arbogasto mandaba la 
armada de Eugenio. 
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manos que fueron a juntarse a 61, que este gran siervo de 
Dios habia muerto de este modo: pas6 tres dias consecuti- 
vos sin dejarse ver de nadie, y estando de rodillas y en 
oracion, entrego su espiritu i Dios*. 


SAN APOLO 0 APOLON 

ABAD Ey LA BAJA-TEBAIDA *. 

Apolo no tenia raas que quince anos cuando se retird al 
desierto, bacia el 321, para vivir en 61 bajo la direccion de 
su hermano quien se consumd all! en una vida tan per- 
fectaque, despues de su muerle, Dios ledejd ver 4 nues- 
tro Santo, colocado en el cielo enlre los apdstoles. Apolo 
fu6 el heredero de las virtudes de este gran siervo de 
Dios. 

Despues que bubo pasado, segun RuBno, cuarenta anos 
en los ejercicios espirituales de su estado de anacoreta, 
oy6 una voz del cielo que le dijo que fuese a los lugares 
habilados, en los que Dios queria servirse de 61, para for- 
mar un pueblo perfecto, s61ido en la virtud 6 inflamado de 
ardor para todas las obras bucnas. El Santo, teraiendo, si 
estaba colocado sobre los otros, que sucumbiese bajo los 
lazos de la vanidad rog6 al Senor que le fortificase contra 
esta peligrosa tentacion. Dios le ensend con un milagro 

^ Bolando y Bulteau creen que esto sucedid en el mes de setiembre 
ii octubre del ano 394. Tillemont piensa que podia haber sucedido en 
marzo 6 en abrildel aao siguiente. Los Marlirologios, desde el siglo 
nono, ponen su fiesta en 27 de marzo. Raronio dice que los griegos la 
celebraban el ^3 de dlciembre, pero Bolando sostiene que no la cele- 
bran ni en aquel dia ni en ningun otro. 

* Rufino, Paladio, los Bolandistas, de Tillemont, Baillet, Bulteau. 
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que seria oido, y Apolo lleno de confianza dej6 el desierto. 
Establecidse en los contornos de la grande Hermdpolis», en 
laTebaida, en un lugar en el que, segun latradicion men- 
cionada por Rufino y Paladio, el Nino Jesiis habia pasado 
algun tiempo con su Santisima Madre y San Jose, cuando 
se fueron a Egipto para huir de la persecucion de Herodes. 

El lugar que escogid para morada suya era una cueva 
situadaal pi6 de la montana. Alii, sin prevenir con un ze- 
lo apresurado a los que debia recibir bajo su conducta, 
aguardd en el retiro y el silencio a que el Senor cumpliese 
su promesa enviandoselos. Vesla una tiinica de lino basto 
con un lienzo con el que se cubria la cabeza y el cuello. 
No comia nada que hubiese pasado por elfuego, nisiquiera 
pan, sino solamente yerbas crudas, tal como las producia 
la tierra. Rufino afiade que el alimento que usaba era mas 
celestial que terreno.; Tan grande era su abstinencia! No 
hacia menos de cien oraciones al dia y olras tantas por la 
noche, de suerte que podria asegurarse, sin temor de de- 
cir demasiado, que ni de dia ni de nocbe cesaba de orar. De 
este modo pasaba su vida, teniendo el espiritu totalmente 
ocupado en Dios y el alma llena de sus gracias, cuando 
llego el tiempo en el que el Senor cumpli6 las promesas 
que le habia liecho. 

Ann cuando no busc6 manifeslarse, el don de los mila- 
gros con que Dios le favorecib y que obraba en tan gran nu- 
mero que Rufino dice que no se podria expresar, junto 
con sus brillantes virtudes, hicieron que se le mirase como 
un profeta 6 ap6stol, en quien residia el espiritu de Dios; 
lo que hizo que muchos solitaries de las provincias xeci- 
nas fuesen a alislarse bajo su direccion y a ofrecerle su 
alma, a fin de que tomase de ella cuidado, como un buen 
pastor y un buen padre. 

* Capital, de la prereotura de Hermopolites, en la Heptandmide, al 
oeste del Nilo, hoy dia Akhmouneln. 
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manos que fueron a juntarse a 61, que este gran siervo de 
Dios habia muerto de este modo : pas6 tres dias consecuti- 
vos sin dejarse ver de nadie, y eslando de rodillas y en 
oracion, entrego su espii itu 4 Dios *. 


SAN APOLO 0 APOLON 

ABAD EN LA BAJA-TEBAIDA *. 

Apolo no tenia mas que quince anos cuando se retird al 
desierto, bacia el 321, para vivir en 61 bajo la direccion de 
su bermano quien se consumd all! en una vida tan per- 
fecta que, despues de su muerle, Dios le dejd ver 4 nues- 
tro Santo, colocado en el cielo entre los apdstoles. Apolo 
fu6 el beredero de las virtudes de este gran siervo de 
Dios. 

Despues que bubo pasado, segun RuBno, cuarenta anos 
en los ejercicios espirituales de su estado de anacoreta, 
oy6 una voz del cielo que le dijo que fuese a los lugares 
babilados, en los que Dios queria servirse de 61, para for- 
mar un pueblo perfecto, sdlido en la virtud 6 inflamado de 
ardor para todas las obras buenas. El Santo, temiendo, si 
estaba colocado sobre los otros, que sucumbiese bajo los 
lazos de la vanidad rog6 al Senor que le fortificase contra 
esta peligrosa tentacion. Dios le ensend con un milagro 

^ Bolando y Bulteau creen que esio sucedid en el znes de setiembre 
u octubre del auo 394. Tillemont piensa que podia haber sucedido en 
marzo 6 en abrildel auo siguiente. Los Martlrologios, desde el siglo 
nono, ponen su fiesta en 27 de marzo. Raronio dice que los griegos la 
celebraban el ^3 de diciembre, pero Bolando sostiene que no la cele- 
bran ni en aquel dia ni en ningun otro. 

* Rufino, Paladio, los Bolandistas, de Tillemont, Baillet, Bulteau, 
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que seria oido, y Apolo lleno de confianza dej6 el desierto. 
Estableci6se en los contornos de la grande Herm6polis», en 
laTebaida, en un lugar en el que, segun la tradicion men- 
cionada por Rulino y Paladio, el Nino Jesiis habia pasado 
algun tiempo con su Santlsima Madre y San Jose, cuando 
se fueron a Egipto para huir de la persecucion de Herodes. 

El lugar que escogi6 para morada suya era una cueva 
situada al pi6 de la montana. Alii, sin prevenir con un ze- 
lo apresurado a los que debia recibir bajo su conducta, 
aguardd en el retiro y el silencio a que el Senor cumpliese 
su promesa enviandoselos. Vesta unatiinica de lino basto 
con un lienzo con el que se cubria la cabeza y el cuello. 
No comia nada que hubiese pasado por elfuego, ni siquiera 
pan, sino solaniente yerbas crudas, tal como las producia 
la tierra. Rulino afiade que el alimento que usaba era mas 
celestial que terreno. j Tan grande era su abstinencia! No 
hacia menos de cien oraciones al dia y otras tantas por la 
noclie, de suerte que podria asegurarse, sin temor de de- 
cir demasiado, que ni de dia ni de noche cesaba de orar. De 
este modo pasaba su vida, teniendo el espiritu totalmente 
ocupado en Dios y el alma llena de sus gracias, cuando 
llego el tiempo en el que el Seilor cumplib las promesas 
que le habia hecho. 

Aun cuando no busc6 manifeslarse, el don de los mila- 
gros con que Dios le favorecib y que obraba en tan gran nu- 
mero que Rulino dice que no se podria expresar, junto 
con sus brillantes virtudes, bicieron que se le mirase como 
un profeta6 apdstol, en quien residiael espiritu de Dios; 
lo que hizo que muchos solitaries de las provincias xeci- 
nas fuesen a alistarse bajo su direccion y a ofrecerle su 
alma, a fin de que tomase de ella cuidado, como un buen 
pastor y un buen padre. 

* Capital, de la prefectura de Hermopolites, en la Heptandmide, al 
oeste del Nilo, hoy dia Akhmounein. 
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Recibiales a todos con una caridad tal cual se puede 
colegir de su consumada virtud, y les animaba maravillo- 
samente tanto con sus obras cuanto con sus exhortaciones; 
mostrandoles siempre con su ejemplo la manera de practi- 
car lo que les ensenaba con sus palabras completamente 
Santas. 

Supo por este tiempo que los oficiales de Juliano el 
Apdstata^ que se eucontraba entonces en Antioquia, habian 
tornado a un solitario de su vecindad y le habian metido en 
la carcel para obligarle 4 servir en el ej^rcito. Su caridad 
no le permitid dejarle sin consuelo, aun cuando vi6 que 
se esponia 61 mismo 4 ser maltratado. Fu6se con otros so- 
litarios al lugar de su detencion y exhortabale a que no se 
desanimase y a despreciar los peligros de que se veia ame- 
nazado, porque aquel era un tiempo en que la fidelidad de 
los cristianos debia nianifestarse con su conslancia en la 
tentacion. 

Mientras que asi le fortalecia, llegd el centurion, 6 irri- 
tado de que le hubieran dejado eatrar en la carcel, encer- 
rdle en ella a 61 y 4 sus companeros con el propdsito de 
mandarles tambien 4 las filas, haciendo aumentar la guar- 
dia por miedo de que no se le escapasen pero^ qu6 podia 
61 contra los que Dios habia tornado bajo su proteccion? 
A media noche, un 4ngel, resplandeciente deluz, vino4 
abrirleslas puertas delacareeLEsto detal manera espantd 4 
las guardias que se arrojaron 4 los pies de los siervos de 
Dios y les suplicaron que se retirasen protestando que prefe- 
rian esponerse 4 morir ellos mismos 4 obslinarse en rete- 
nerlos despues de un tan visible milagro. 

Todavia no se habian retirado, cuando el centurion que 
les habia hecho arrestar, vino a toda prisa seguido de al- 
gunas personas de consideracion para ponerles en libertad, 
porque un temblor de tierra habia derribado su casa y 
aplastado bajo sus ruin as a sus principales criados. De 
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este modo, estos siervos dc Dios volvieron a su soledad, can- 
tando himnos a la gloria del Seiior, que les habia prolegido 
de una manera tan milagrosa. 

No es facil represeotarse, sin ser movido a devocion, la 
vida que llevaban en aquel desierto. Eran en uiimero de 
cerca de quinientos ciiando RuQno fu6 a visitarles, aloja- 
dos en diferentes monasterios al pi6 de la montaila en que 
el Santo babia fijado su morada, y no tenian todos bajo su 
direccion mas que un corazon y un alma, siendo guiados 
por el mismo espiritu. El Santo les conducia con tanta vi- 
gilancia, celo, dulzura y perfeccion que, segun relacion de 
su bistoriador, casi no babia ninguno entre tan gran mul- 
titud que no bubiese recibido de Dios el don de hacer mi- 
lagros. I Tan dignos se habian becbo de los favores del cie- 
lo, por las virtudes que babian adquirido bajo los cuidados 
de un tan excelenle padre espiritual! 

Sus babitos eran blancos como el del Santo. Queria que 
los tuviesen siemprelimpios, desuerte que por esta lim- 
pieza exterior podia reconocerse la de su alma y, vi<5ndo- 
les, facilniente se represenlaba uno un ejercilo celestial y 
lotalmente angdico. Habia tambien entre ellos mucbos 
Eti'opes, que no cedian a los demas en el fervor de la devo¬ 
cion. 

Aun cuando no comiesepan, comolo bemos ya adver- 
tido, Apolo permitia h sus disclpulos usarlo, con yerbas 
crudas 6 saladas. Al principio, dejabales comer a cadauno 
en particular, excepto el domingo; pero luego no tuvieron 
mas que una mesa comun. No queria que, sin una gran 
necesidad, se rompiesen los ayunos del mi6rcolesy del 
viernes, a causa de que, el miercoles, Judas babia formado 
el detestable designio de hacer traicion a su Maestro y, 
el viernes, este divino Maestro habia sido crucificado; y si 
en alguno de estos dias llegaba algun solitario forastero 
muy fatigado del camino, y queria comer antes de las 
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tres, que era la hora de la refecciou, haciale dar a 61 solo lo 
que era necesario ; pero si no lo queria, no le instaba, por- 
que esle era un ayuno general fundado en la tradicion. 

Dios quiso en el dia de Pascua endulzar el rigor de sus 
ordinarias austeridades por una brillaute senal de su pro- 
videncia. El santo les habia reunido, desde la vispera, para 
solemnizarla con las ceremonias ordinarias; y cnando se 
bubo preparado todo lo necesario para la comida, dijoles: 

« Si tenemos f6, y somos verdaderamente siervos fieles de 
Jesucristo, que cada uno de nosotros le pida si tienea 
bien que en esta fiesta, baga por toda senal que tenga me- 
Jor comida que de costumbre. » Todos le respondieron que 
secreian indignos de obtener semejante gracia, y que, 
sidndoles el superior en edad y en merito, le rogaban que 
se lo suplicase a Dios. 

Entonces el Santo se puso en oracion con rostro es- 
tremadamentc alegre, mostrando por alii su gran confianza 
y, cuando bubo terminado su oracion y bubieron todos 
respondido Amen^ vieron aparecer unos bomfares a quie- 
nes nadie couocia, los cuales trajeron una tan gran can- 
tidad de vlveres que jamas se habian visto en tan gran 
abundancia ni de tan diferentes especies. Hasta habia alii 
frutos desconocidos en todo el Egipto: racimos de uva de 
im tamano extraordinario, nueces, higos y granadas mo- 
ras, mucho antes de su estacion. Habia asimismo canti- 
dad de miely leche ; datiles extraordinariamente grandes 
y panes muy blancos y todavia del todo calientes, aun cuan¬ 
do, segun el modo como estaban bechos, parecia que se 
traian de algun pais muy lejano. Despues que estos bom- 
bres bubieron dejado todas estas cosas, se retiraron apre- 
suradamente, como gente que llevaba mucha prisa, y 
estos santos solitarios, glorificando al Senor, que tomaba 
de ellos un cuidado tan paternal, se alimentaron con aque- 
llos^manjares durante aquellos dias de alegria espiritual, y 
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todavia tuvieron con ellos provision hasta el dia de Pente- 
cosl^s. 

El Santo habia recibido de Dios el lalento eminenle de 
mover los corazones con las palabras de vida que salian de 
su boca, y sus instrucciones producian ensus discfpulos ad- 
mirables efectos. Exhortabales a animarse h si mismos 
a crecer todos los dias en santidad e inspirabales una santa 
emulacion para sobrepujarse los uiios a los otros en las 
practicas de la virliides religiosas. Deciales que se podian 
conocer los progresos que uno hacia en el bien por el desa- 
pego que en el corazon sentia de las cosas de este mun- 
do. Recomendabales que resistiesen a los malos pensa- 
mientos que el deraonio nos inspira, desde el principio que 
se presentan en el espiritu, « porque, decfa 61, por esle 
medio quebrantareis la cabeza de la serpiente y har6is que 
lo restanle de su cuerpo quede como privado de fuerzay 
vida. » Adverttales que tuviesen sumo cuidado, si Dios les 
concedia la gracia de bacer milagros, en no concebir por 
ellos sentimientos de vanidad 6 en preferirse a los demas; 
sino que mas bien ocultasen prudentemente este favor, 
por miedo de que Dios no se lo quilase 6 de que ellos ca- 
yesen en la ilusion. 

Eraenemigo de la tristeza y no queria que ninguno de 
sus religiosos se dejase dominar de ella. Asi que no se 
veia a ninguno en qiiien la alegria que nace del testimonio 
delabuena concieiicia, no pareciese con edificacion. Y si 
por casualidad sucedia que alguno de ellos se mostrase 
menos contento que de costumbre, pronto le preguntaba 
la causa de ello; y si ponia alguna dificultad en decirlo, se 
la decia 61 mismo, sierido iluminado con una luz sobrena- 
tural que le manifeslaba los secretos de los corazones, y 
con esto le obligaba a descubrir el fondo de su alma con 
mayor confianza. 

Decia tambien a todos: « Que los pagan os se aflijan, 
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qne derramen lagrimas los judios, que los males gimau 
sin cesar; pero que los justos se regoeijen; porque si los 
que ponen su afecto en las cosas de latierratienen alegria 
de poseer bienes fragiies y perecederos^ porqu6, con la 
esperanza que tenemos de poseer una gloria quees infinita 
y de gozar una dicha que es eterna, no nos henios de lle- 
nar de gozo? Y el Apostol ^no nos exhorta tambien a esto 
cuando dice: sin cesar^ orad continuamente y 

dad gracias a Dios en todas la cosas ? » (I. Thess. o.) 

Exhortabales a coinulgar frecuentemente y decia que un 
solitario debia, en cuanlo era posible, participar todos los 
diasde los sagrados misterios, no fuese que alejc^ndose de 
ellos no se alejase de Dios. Anadfa que se recibia fam- 
bien una gran ventaja de ponerse frecuentemente ante los 
ojos del esplritu la pasion de Nuestro Sefior Jesucristo 
para estudiar en ella un niodelo perfecto de paciencia. 

Sus disclpulos se juntaban en torno suyo de todos los 
sitios de la montana, k la bora de nona, esto es, a las tres 
de la tarde, para recibir la sagrada comunion ; despues de 
lo cual, habiendo tornado una ligera refeccion, se aguar- 
daban hasta terminar el dia para oir sus instruccioncs; en 
seguida los unos se retiraban al desierto para meditar du¬ 
rante la noche aquellos pasages de las sagradas Escrituras 
quesabian de memoria, y los otros pasaban la noche con el 
Santo cantando salmos y canticos. Hasta habia algunos de 
ellos que, despues de haber recibido la sagrada comunion, 
se retiraban al instante, sin cuidarse de tomar ningun 
alimento, contentandose con el del alma, lo que hacian 
durante muchos dias consecutivos; y lo que habia de ad¬ 
mirable en aquella asamblea de santos es, que su alegria era 
tal, segun refiere Rufino, que no hay hombre en el mundo 
que la experimente semejanle. 

Esta ferviente alegria demostraba por parte de San Apo- 
lon, laatencion que ponia en preparar bien a sus discipu- 
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los para recibir los santos misterios; y por parte de sus 
discipulos, los frutos de gracias que este sacraraento de 
vida producia en ellos. Asi que el Santo estaba sumaniente 
atento para corregirles sus defeclos. Por esto no solo les 
exhortaba con mucha fuerzay celo sino que anadia tambien 
todo el ardor de sus oraciones, y atraia sobre ellos, por 
este medio, grandes gracias. Uno de ellos tuvo de esto 
una prueba sensible. Faltabale algunas veces humildad y 
dulzura, y sentla mucho estar desprovisto de estas virtu- 
des. Movido del deseo de adquirirlas, fudse un dia a supli- 
car al Santo que se las obtuviese de Dios con sus oracio¬ 
nes. Hizolo asi, y su oracion fu6 tan bien escuchada que 
este religiose se encontrd cambiado como en otro hom- 
bre; de suerte que los otros hermanos no pod Ian despues 
admirar bastante su dulzura y la tranquilidad de su alma 
en todas las ocasiones en las que antes acoslumbrababa al- 
terarse. 

La manera como recibia a los forasteros es una prueba 
muy edificantede su caridad y bumildad. Rufino la cuenta 
en estos tdrminos; « Eramos Ires compafieros cuando fui- 
mos aencontrarle; y como todavia estuvieramos bastante 
lejos de su monasterio, algunos de nuestros hermanos que 
con 61 estaban y a los cuales habia predicho tres 6 cuatro 
dias antes nueslra Ilegada, nos salieron al encuentro can- 
tando salmos, segun acostumbran hacerlo cuando lle- 
gan solitaries; y prosternandose hasta tierra, nos dieron el 
beso de paz. Deciaiise unos a otros: heahi a esos hermanos 
cuya Ilegada nos ha predicho nuestro santo Padre, asegu- 
nindonos que dentro de tres dias llegarian de Jerusalen 
tres hermanos. Algunos de estos solitaries marchaban de- 
lante de nosotros; los otros nos seguian y todos cantaban 
salmos. 

« Cuando el Santo nos oy6 y estuvimos ya cerca de 61, 
sali6 tambien a nuestro encuentro y apenas nos vi6, se 
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proslern6 en tierra; en seguicla nos di6 el santo besoy nos 
llev6 al monasterio, donde despues de haber hecho la ora- 
cion, segun era coslunibre, lavdnos 61 mismo los pi6s y 
nada omitid de cuanto podia descansarnos de la fatiga que 
nos ocasionara el camino. Esto acostumbraba hacer para 
con todos los que iban a verle.» 

En las conversaciones que Rufino y su companero tuvie- 
ron con 61, esplicdles la razon de la costumbre que tenia de 
recibirasialos solitarios.Deciaqueera necesario prosternar- 
seanteellos, coino si selesquisieraadorar, porque su llegada 
representa el adveuimiento de Jesucristo, quiendiceen el 
Habeismerecibido^cuandohesido forastej'o[y[.dX\\. 
2o,43.);yque Abrahan recibiaasiilosqueno parecian ser 
sindhombres, peroen los cualesconsiderabaasuSenor,(Gen. 
18.). Anadlaque eranecesario algunasvecesinstara losher- 
manosestrangerosatomaralgunreposo, aun cuando no lode- 
seasen.yconfirmabaesto con el ejemplo de Lot, quien llevd 
coniopor fuerzaalosangelesaalojarseensu casa. (Gen. 19.). 

Rufino y sus companeros permanecieron con 61 una se- 
mana, durante la cual les entretuvo con muchas cosas que 
coucernian a las virtudes religiosas y al modo de "vivir de 
los solitarios. Habldles .sobre todo de la huida de las vani- 
dades; de la pureza de intencion en los ayunos y demas 
austeridades del cuerpo; del secrelo que de ellas debe 
guardarse, cuidando que no se dejen traslucir a los hom- 
bres, no sea que la gloria que provendria de su estima nos 
haga perder la recompensa de Dios. Reprobaba mucho a 
ciertos solitarios que llevaban largos cabellos, collares y 
cosas senoejantes que solo sirven para adornar el cuerpo; 
« porque, decia 61, no pueden hacerlo sin6 por vanidad y 
para ser estimados de los hombres. » 

Cuando Rutino y los otros sedespidieron de 61, les acom- 
pan6 hasta una cierta distancia y les did esla ultima leo- 
cion ; « Sobre todas las cosas os encargo, muy queridos 
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hijos mios, que vivais juntos en una grande union y no os 
dividais los unos de los otros. » Despues, volvi^ndose a los 
bermanos de su monasterio que se hallaban presenles, pre- 
guntbles quibnes de ellos querian acompanarles hasta el 
mas pr6ximo monasterio de los padres que moraban en 
aquel desierto. Ofrecibronse todos con grande afecto a 
acompanarles; pero el no escogid mas que a (res que sa- 
bian las lenguas griega y egipcia, ya paraservirlesde intdr- 
pretes en caso de necesidad, yaparaedificarles con conver- 
saciones de piedad, y les ordend que no les dejasen hasta 
que hubiesen visto todos los monasterios y los padres que 
deseaban visitar. For ultimo, al despedirse, les did su ben- 
dicion de este modo ; « Ruego al Seuor que desde lo alto 
de Sion derrame su bendicion sobre vosotros, y que consi- 
dereis, durante todos los dias de vuestra vida, cuales son 
los bieues de la eterna Jerusalen. » 

Tal era la caridad y el celo de San Apolon para con los 
bermanos que iban a verle. Pero no era menor el que te¬ 
nia para con los infieles, a los que convirlid en gran nunie- 
ro, no solo con los prodigios que hacia, casi innumerables, 
sind lanibien por la fuerza de su ejemplo y sus poderosas 
exhortaciones. 

Por de pronto bay que contar en el numero de sus pro¬ 
digios aquella mulliplicacion milagrosa de pan qne Dios 
hizo mas de una vez para recompensar su fd y cumplir la 
promesa que le habia hecho de concederle todo cuanto pi- 
diese. Afligiendo el harabre k la Tebaida, recurrieron a el 
los habilantes y llavaronle sus mngeres y uinos para 
que les diese la bendicion y el aliraento que les faltaba. 
Hizoles distribuir generosamente todas las provisiones del 
monasterio, a escepcion de tres canastas de pan que esta- 
ban deslinadas para el alimento de sus religiosos durante 
aquel dia. Pero viendo a aquella gente apretada por un 
hambre estrema, hizo pronto traer las cestasy colocandolas 
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en medio de aquellas pobres gentes, levantd las manos al 
cielo y dijo en alia voz : « i No es bastaote poderosa la 
mano de Dios para multiplicar esto? El Esplritu Santo nos 
asegura que el pan no faltara jamas en estas ceslas hasta 
tanto que podamos saciarnos con lo que se recogera en la 
prdxima cosecha. 

Su feno fu6 vana. Dios multiplied tanto el pan que du¬ 
rante cuatro meses, no se ces6 de tomarlo en estas cestas 
sin que pudiesen vaciarse. Rufino, que cuentaesta niaravilla 
fundado en el testimonio de los discipulos del Santo, que 
la hablan presenciado, dice que dl la vi6 renovarse con sus 
propios ojos. <( Vimos, dice, traer cestas llenas depan y lle- 
nar con 61 las mesas sobre las que antes no habia nada, y 
despues que cada uno se habia saciado, llenaban otra 
vez estas cestas, como si no se hubiesetocado en ellas. » 

El demonio, no pudiendo sufrir tan grandes prodigies, 
le dijo en cierta ocasion en que tambien habia multipli- 
cado pan y aceite con su oracion : «i Eres tu Elias, 6 al- 
guno de los profetas 6 apdstoles, para atreverte a hacer se- 
niejantes cosas ? « Pero el le confundid con esta respuesta 
llena de fe y de confianza en Dios : « i Y porqud no las 
he dc hacer? i Acaso los profetas y apdstoles no eran 
hombres como nosotros y nos dejaron herederos de la 
misma fe y de la misma gracia que ellos recibieron? Dios, 
que les estaba presente i estd ahora ausente? Decir esto 
seria una irapiedad, porque sabemos que es todopoderoso, 
y que lo que puede, lo puede siempre. ^ C6mo, pues, 6 
espiritu malaventurado, conociendo, como tu conoces, 
que el es tan bueno, eres tu tan malo? » 

Su poder sobre los demonios resplandecid sobre todo 
librando alas almas de su tirania. Habia en su vecindario 
nueve 6 diez aldeas llenas de paganos muy apegados a sus 
supersticiones. Su idolo estaba colocado en medio de un 
magniQco templo, y sus sacerdotes acostumbraban, en 
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tiempos de sequia, allevarlo por los alrededores de esas al- 
deas, seguidos de todo el pueblo y corriendo de aca para 
alia por los campos con un furor senaejante al de las ba- 
cantes. El Santo les encontr6 un dia en esta especie de or- 
g(a y movido k conapasion de su ceguedad, hincdse de ro- 
dillasen tierra y rog6 a nueslro Seflor Jesucristo que tu- 
viese compasion de aquellos miserables y les esclareciese 
con las luces de la fe. 

El efeclo que hizo suoracion fu6que al inslante queda- 
ron ellos inmdviles con su I'dolo, y permanecieron asi lodo 
el dia expuestos k los mas vivos ardores del sol, que es muy 
fuerte en aquellas regiones. No podian ellos comprender 
ded6nde podia venirun accidentetan inaudit. Sus sacer- 
dotes les dijeron que esto solo podia ser causado por un 
cristiano, llamado Apolo, que raoraba en aquel desierto, y 
que no habia que esperar ser libertados de aquellos lazos in¬ 
visibles sin6 por su medio. 

Esto les fu6 confirmado por muchas personas a quienes 
un tal prodigio atrajo junto a ellos, y algunos aseguraron 
que, en efecto, habian visto pasar por alii a San Apolon. 
Sin embargo no dejaron de llevar all4 bueyes para probar 
de arrastrar el idolo; pero, siendo iniitiles los esfuerzos 
de aquellos animates, los paganos enviaron comisionados 
al Santo a suplicarle que tuviese piedad de ellos, y le pro- 
metieron renunciar a sus sacrilegas supersticiones y abra- 
zar la fe de Jesucristo. 

El Santo sali6 pronto a su encuentro y les di6 la liber- 
tad con suoracion. Arrojironse a sus pi6s, creyeron en Je¬ 
sucristo, quemaron su idolo, y siguieron a su libertador, 
quien les instruyd en los misterios de la religion y les reci- 
bi6 en la Tglesia. Muchos de ellos abrazaron el estado rao- 
ndstico, y permanecieron con k\. 

Algun tiempo despu^s, tuvo el consuelo deconvertird un 
famoso bandolero y paciQcar dos aldeas que estaban en 
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rina por la cuestion de Iimites de sus territorios. A1 primer 
rumor de su division, acudi6 para paciflcarles, pero hall6 
los espiritus tan irritados que no querian oir las razooes, 
sobretodo el uno de los dos partidos, que se sentia soste- 
nido por este insigne ladron el aulor principal de esta dis- 
cordia. 

El santo, que vio que ^1 era quien mas fuertemente se 
oponla a la paz, dirigidle la palabra y dijole con gran dul- 
zura: « Hermano mio, si quereis cambiar de sentimiento 
y contribuir conmigo a apaciguar esta diferencia, rogar6a 
Dios por VOS, y ^1 os perdonara vuestros pecados. » Ape- 
nas bubo hablado asi, cuando obrando la gracia en el 
corazon de este criminal ecbdse a suspi^s, yle suplicd que 
cumpliese la promesa que acababa de hacer; yvolvi6ndose 
al mismo tiempo h4cia los que lehabian escogido por gefe, 
les euvi6 de nuevo en paz a su casa. Habi6ndoseretirado to- 
dos, siguid al Santo, quien le llevd a su monasterio, en 
donde le obtuvo con sus oraciones un sentimiento tan 
vivo de conpuncion, que finalmente tuvieron unoyotro 
certeza del cielo de que Dios le habia perdonado sus cri- 
menes, locual sucedid de este modo: Durmiendo los dos 
durante la noche en el monasterio, cada uno de ellos tuvo 
un sueno en el que les parecid que se hallaban ante el tro- 
110 deJesucristo, adorandole en compania de los dngeles 
y santos, y oyeron una voz que les dijo : « Aun cuando nada 
hay comuii entre la luzy las tinieblas, y ninguna relacion 
entrc un fiel y un inflel, sio embargo se te concede, Apolon, 
la salud de este bombre por quien tanto has rogado. » El 
cambio de este bombre fue tau perfecto que causd admira- 
cion a todoslos hermanos, y ellos reconocieron en este lo- 
bo cambiado en cordero lo que dice el Profeta, que los lo~ 
bos se apacentamn juntamente con los corderos^ y los leones 
y hueyes comerdn juntos. (Isai. 11.) 

Muy diferentemente sucedid con otrd que osd resistir al 
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Santo en un encueniro semejante. Cuanto aquel esperi- 
niento mas con su conversion el dulee efecto de la miseri- 
cordia de Dios, Santo mas sintid este la severidad de su 
justicia con su obstinacion, y sirvid de terrible ejemplo para 
probar que no impunemente se resistia al siervo de Dios. 
Era dl como el jefe de los babitantes de una poblacion de 
paganos, que hablan entrado en disputas con los de una 
aldea cristiana y tornado las armas. Habiendo intervenido 
el sanlo para apaciguarles, no encontrd resistencia sino en 
estebombre, fiero y violento, que protestaba morir antes 
que permitir que se pusiesen de acuerdo. « Tu deseo serd 
cumplido, dljdle San Apolon, quien basta entonces no 
babia podido doblegarle coo sus exhortaciones; solo que 
te coslara la vida a ti, y tu sepulcro sera el que mereces, 
puesto que no sera la tierra, sino que el vientre de las bes- 
tias y de los buitres te servira, de tumba. » 

Esias palabras no fueron una simple amenaza sino un 
golpe fulminado contra este criminal. Al instante cayd 
muerto sin que otra persona alguna experimentara des- 
gracia; y como que se cubrid su cuerpo de arena, al dia 
siguiente se halld que las bestias lo habian desenterrado y 
becbo pedazos, y que todavia servla de pasto a les buitres. 
Una prediccion cumplida tan exactamente en todas sus 
circuHStancias, causd tanta admiracion a los paganos, as! 
como tambien losotros inilagros que acabanios de referir, 
que todos los de la provincia abrazaron la fd del Evange- 
lio. 

Nada mas sabemos de la vida de San Apolon despues de 
la visila de RuBno, que Tilemon (Till., t. 10, n. 1, p. 721.) 
cree baber sucedido antes de terrainar el ano 394. Bo- 
lando (Boll. 25 ener.) pone su muerte en el ano 395. Bul- 
teau (Bull. 1. 1. c. 5, n. 1, p. 66.) le cita sin contrade- 
cirle. For lo cual habrta vivido 75 aiios, si bubiese nacido 
en 321; pero nada positivo puede decirse sobre el particu- 
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lar. Baillet (Baill. 2o encr.) dice que murio bajo el peso de 
los anos y cargado del m^rilo de sus trabajos apostblicos, 
y sigue la cronologia de Bolando para el tiempo de su 
muerte; pero no senala el de su nacimiento. Grbese que es 
61 a quien los griegos honran el 25 de enero- Bolando le 
fija en el mismo dia. 

Parece (Vit. PP. 1. 10, c. 184.) que el monasterio de 
San Apolon era celebre en la Tebaida en el siglo sexto y 
que la disciplina regular se observaba en 61 fielmente, por 
dosejemplos que Juan Mosch, autordel Prado espbitual, 
que florecia por aquel tiempo, nos ha conservado. El pri- 
mero es de un j6ven religioso cuyo amor a la penitencia 
era tan ardiente que se abstuvo de beber hasta su muerle, 
la cual acontecib tres anos despues de la resolucion que de 
ello habia becho. El segundo era de un anciano, tan asiduo 
a laoracion, que se vela en uiia tabla de su celda, en la 
que tenia costumbre de arrodillarse para orar, un hundi- 
miento de^cuatro dedos que habian becho sus rodillas. 

Hababido muchos solitaries llamados Apolon, a saber: 
uno en el desierto de Scet6, otro, en el de las Celdas y 
otro en el de Nitria. De ellos hablaremos en otra parte. 


SAN AMMON Y SAN ONOFRE 

ANACORETAS DE LA BAJA-TEBAIDA 

Aiiadiremos a la vida de San Apolon lo poco que sabe- 
mos de San Ammon, anacoreta, (Vit. PP. 1. 2, c. 8, y 1. 8, 
c. 53.) que moraba en las cercanias de su monasterio, y a 
donde los discipulos del Santo llevaron desde luego a Ru- 
fino y a sus compaileros. San Ammon habiaya muerlo pe- 




— 193 — 

ro habia dejado un discipulo heredero desu celda y de sus 
virludes. De este aprendieron lo que deaquelvaraosdreferir. 

Cuando, pues, Ruflno y sus cofrades hubieron abando- 
nado a San Apolon, sus piadosos giiias les coiidujeroti por 
el desierlo por la parte de medio dia donde, despues que 
hubieron andado alguii tiempo, apercibieron sobre la arena 
las huellas de un dragon tan enorme, que cualquiera hu- 
biera dicho que por all! se habia arrastrado alguna gran 
viga. Espantdronse mucho al verle y rogaron a los que le 
conducian que se apartasen de aquel camino para que no 
se encontrasen con aquel horrible animal. 

Estos, por el contrario, les exhortaron a que]nada temie- 
sen, y hasta querlan seguird la serpiente con el fin de al- 
canzarla y malaria en presencia suya, como decian haberlo 
hecho con otras serpientes. Pero, muy lejos de reanimarse, 
Rufino y sus cofrades les inslaron a que lomasen otro ca¬ 
mino. 

Esto no impidid que uno de los discipulos de San Apo¬ 
lon siguiese las huellas de la bestia hasta cerca de la cueva 
en que ella se retiraha, y que no les gritase desde alia d 
que se juntasen d 61 y viesen c6mo iba d malaria. Un soli- 
tario que moraba poco lejos de alll, se presenld entonces, 
y enterado por ellos de la causa de su temor, les confirmd 
en 61 diciendo que 61 mismo habia visto este monstruoso 
animal y que era tan horrible que no podrlan sufrir su 
vista, sobre todo no eslando acostumbrados a ver cosase- 
mejaule, porque no tenia menos de quince codos de largo. 

Hizo volver al hermano que eslaba cerca de la cueva, y 
les llev6 a todos junlos d su celda, donde les recibid con 
toda la caridad posible. Despues que hubieron descansado, 
habiendo trabado conversacion, dljoles que la celda que 
habitabahabia sido la de un hombre santo llamado Ammon, 
su padre espiritual, por quien NuestroSenor habia obrado 
muchos prodigios. 


1 . 


13 
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Su alimento no habia side mas que pan y agua. Algunos 
ladrones iban a robar este pan. Giiando el Santo vi6 que 
frecuentemente le incomodaban de esta manera, fu^se un- 
dia al desierto, y habiendo a su vuelta mandado a dos 
grandes dragones que le acompanasen, lesordenb que se 
quedasen junto a su celda para guardar su entrada. Ha- 
bieiido vuelto aquellos ladrones segun costuoibre y vieudo 
delante de la puerta aquellos dragones como en centinela, 
fueron sobrecogidos de un tan gran temor que cayeron al 
suelo sin juicio y sin sentidos; lo cual habiendo visto el 
santo viejo, sali6, y habi^ndoles encontrado medio muer- 
tos, les levantd y les reprendid de su falta con estas pala- 
bras: « Ya veis c6mo sois mucho mas crueles que las bes- 
tias, puesto que estas nos obedecen a causa de la sumi- 
sion que ticnen a Dios, mientras que vosotros no le teneis 
ningun temor ni tarapoco vergtienza de turbarel reposo de 
sus siervos. » En seguida les entr6 en su celda en doncle 
les hizo sentar a la mesa y les ordend que comiesen. Aque¬ 
llos desdichados se conmovieron tarito en su corazon y ol- 
vidaron de tal manera sus fieras costumbres que pronto se 
hicieron mejores que muchos de los que largo tiempo antes 
babian conienzado a servir a Dios; porque adelantaron de 
tal manera en la virtud delapenitencia, que pronto despues 
obraban losmismos milagros que San Ammon. 

Otra vez, como un dragon espantoso asolase todas las 
provincias vecinasy hubiesedado muertea muchas perso¬ 
nas, los habitantes de aquellos lugares fueron a encontrar 
al bienaventurado Ammon para suplicarle que les librase 
de aquella cruel bestia; y a fin de moverle a compasion, le 
llevaron el hijo de un pastor que solo con verlo se quedd 
tan espantado que habia perdido el juicio, y su soplo le lia- 
bia puesto como muerto y totalmentehinchado. El Santo 
viejo, despues de haber oleado al uino, le devolvid su pri- 
mitiva salud; y auii cuando tuvo un gran deseo de dar 
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muerte a aquel peligroso animal, sin embargo, como si no 
hubiese podido asisttrles, no quiso prometerles nada; sitto 
que habiendo salido entonces mismo, sc fu^ hacia la bestia 
e hincandose de rodillas en tierra hizo su oracion a Dios. El 
dragon, despues de haber exhalado un soplo que llend todo 
el aire de un hedor horrible, y despues de haber dado gran- 
des stlbidos y gritos, abalanzose con furia contra 61. En¬ 
tonces el Santo, siu inniutarse en nada, le mird con rostro 
firme y le dijo; « Que Jesucristo, bijo de Dios, te d6 la 
muerte, 61 que debe hacer morir a la gran ballena. » (Isai. 
26) Apenas bubo proferido estas palabras, cuando este 
cruel animal vomitd todo su veneno con su vida, y revento 
al instante. Todos los habitantes de los contornos que se 
habian reunido, como dije, estando espantados de este mi- 
lagro y no pudiendo sufrir un hedor tan grande, arrojaron 
grandes montones de arena sobre el cuerpo de aquella bes¬ 
tia, siempre en presencia del Santo, porque aun cuando 
parecid evidentemente que el animal estaba muerto, nadie 
se atrevla a acercarsele sino en su presencia. 

Debemos decir aqui algunas palabras de San Onofre 
cuya vida nos did Pafnucio, solitario egipcio hacia el fin 
del siglo cuarto, pero como en aquella 6poca florecian mu- 
chos Pafnucios, no se sabe a cual debe atribuirse la vida de 
San Onofre. Ademas hay en esta historia cicrtos hechos 
estraordinarios que ban parecido poco verosirailes y que 
ban hecho temer interpolaciones de algun amigo deficcio- 
nes. Pardcenos que este temor debilita todo el relalo. En 
efecto, si se le suprime, no se puede eslar seguro de ha- 
cerlo justamente. Es pues necesario limitarse a decir que 
Onofre fu6 en un principio cenobita en un monasterio de 
la Baja-Tebaida, y que mas tarde se retird al desierto, en 
donde vivid setenta ailos en una completa soledad. 
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EL MONASTERIO DEL ABAD ISIDORO 


Rufino y Paladio ban hablado los dos del monasterio del 
abad Isidore. Hici^ronlo y debian hacerlo brevemente, por- 
que no Irayendo sino cosas ciertas, y no abridndose jamas 
esta cdlebre casa sino para los que querian permanecer 
siempre en ella, no fueron admitidos a visitarla. Asi que 
no supieron mis que lo que podia saberse por de fuera. 

El Abad Isidore no es, como ban pensado algunos, aquel 
4 quien San Jer6nimo coloca, entre los Origenislas. Este 
Isidore, por sobrenombre el Xen6doco 6 el Hospitalario, 
era solilario y sacerdote de Alejandria, de donde fud des- 
terrado por el patriarca Tedfilo. 

Aquel de quien nosotros aqui bablamos estaba entera- 
mente ocupado en la conducta de sus discfpulos y nada 
tuvo de comun con los solitarios a quienes se acus6 de ori- 
genismo. Su monasterio erauno de los mis considerables 
dela Baja-Tebaida, tanto por el nbmero delos religiosos, 
que era de cerca de mil, cuanto a causa de su admirable 
piedad. Su circuito era muy espacioso y cerrado de 'mu- 
rallas. Habia en dl vastos jardines, abundancia de agua, 
cantidad de urboles y frutos, y generalmente todo cuanto 
era necesario para el alimento de los hermanos. Observa- 
base alU una disciplina muy-exacta, y sobre todo la clau- 
sura perpetua puesto que no se recibla a nadie que no tu- 
viese la resolucion de permanecer hasta la muerle en el 
monasterio. 

No erapermitido salir de 41 sino a dos ancianos de una 
probada virtud, 4 quienes el abad escogia para distribuir 
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por fuera las obras de los religiosos y traer los materiales 
necesai'ios para hacer otras. Solo se confiaba la guardia de 
la puerta a un anciano que mas se habia distinguido por 
su probidad y prudencia. Por esto tenia su celda cerca de 
la puerta, en donde se habia tambien constfuido otra para 
alojar a los forasteros, a los que recibia con humildad y 
caridad. No le era permitido introducir a nadie mas ade- 
lante, y contentabase con cumplir los deberes de la hospi- 
talidad y edificar con conversaciones dignas de un santo 
solitario. 

Por medio de estas sabias precauciones, el abad Isidore 
habia alejado de su monasterio todo cuanto podia recor- 
dar a sus religiosos la memoria del siglo; y por este dichoso 
olvido, junto con la exencion de toda solicitud temporal, 
teniendo menos que combatir las vanas ideas ocasionadas 
por el estravio de los senlidos y los constantes cuidados de 
la vida, tendian k Dios con mayor libertad de corazon. 

Despues de esto, no bay que sorprenderse de que nin- 
guno de estos fervorosos religiosos tuviese pesardesuclau- 
sura. La tranquilidad de que gozaban y las virtudes de las 
que se daban mutuamente tan edificantes ejemplos, hacian 
de aquella casa una morada de paz y una imagen de la que 
reina en la Jerusalen celestial; y estaban tan contentos de 
no salir jamas, que solo la obediencia les determinaba a 
aceptar el cargo de llevar las obras de fuera. 

Cuanto vivian tranquilos en su retiro, tanto gustaban sus 
preciosas ventajas por el silencio que all! reinaba, por la 
facilidad que tenian en cumplir con sus ejercicios de pie- 
dad, ysobre todo en levantarse a Dios con la oracion y me- 
ditacion a la que dedicaban un tiempo considerable. Por 
ultimo practicaban tan perfectamente las virtudes religio- 
sas que Dios les favorecia coo sus mds excelentes dones, de 
suerte que, dice Rufino, no habia ninguno que no bubiese 
recibido el de hacer milagros ; pero lo que todavia es mas 
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admirable, segun relacion del mismo historiador, ex que 
no morian de enfermedad y que, cuando se acercaba el 6u 
de alguno de ellos, se despedia de sus liermanos y descan- 
saba en paz, con un maravilloso contento de su corazou. 
Rufino y Paladio no hablan de todo lo que acabainos de 
decir como testigos oculares sino ps^r relacion del portero 
del monasterio ; porque como bemos dicbo, no erapermi- 
tido enlrar en el interior sino 4 condicion de fijar alii para 
siempre su morada- 


SAN PAFNUCIO, abad y SANTA TAIS, pexitfate 


Pafnucio habia establecido su monasterio en la eslremidad 
del terrilorio de Hirach4, en la Baja-Tebaida. La vida que 
llevaba era tan santa, que le miraban menos como un hom- 
bre que como un angel. Habia muerto ya cuando RuBno fue 
a visitarle a su monasterio hacia el afio 390. Asi que Rufino 
escribio fundado en el testimonio de sus discipulos. 

Un dia, Pafnucio, orando, tuvo el deseo de saber si ba- 
bia aprovechado en la virtud. Un angel le dijo enlonces que 
podia compararse a un cierto musico que se ganaba la vida 
canlando en una aldea del vecindario. 

Esle paralelo le admird y humilld. Con el deseo de ins- 
truirse mas, apresurdse a ir a ver a aquel hombre de una 
profesion que ninguna relacion tenia con la virtud perfecta, 
y a quien el cielo, sin embargo, ponia al nivel de un solilario 
completamente aplicado a los trabajos de la penilencia y a la 
practica de la perfeccion religiosa. Su sorpresa fu6 lodavia 
mayor cuando, habi6ndole encontradoy preguntado por su 


^ Vitae Patrum, Rufino, Bulteau. 
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conducla espiritual, le respondio que era un gran pecador 
y que antes que ejerciese el olicio que actualmenle tenia, 
no habia vivido mas que del robo. 

Pafnucio le iost6 a que le dijese al menos si, durante el 
tiempo de sus latrocinios, le habia acontecido bacer alguna 
obra buena ; a lo cual respondio que solo se acordaba de 
dos : la una que, hallandose en cierlo diacon otros ladro- 
nes, se apoderaron de una virgen consagrada a Dios, a 
la cual, queriendo insullar sus companeros, 61 la habia 
arrancado de sus man os y conducido de iiocheala aldea de 
donde era, sin que le hubiese sucedido ningun mal. La otra 
que, habiendo encontrado en el desiei to a una muger des- 
cousolada, porque unos acreedores que habian hecho me¬ 
ter en la carcel a su marido y a sus hijos, la buscaban 
tambien para hacerla prender, se conmovid tanto que la 
llevb a su cueva, hizola volver en si de la estrema debilidad 
en que se hallaba, a causa de que hacia ya cuatro dias que 
no habia comido nada, y le di6 trescientas piezas de plata 
para pagar sus deudas y poner en libertad a su marido y a 
sus hijos. 

Pafnucio, adrairando estos actos de caridad cn un la- 
drbn, tom6 de ellos ocasion para exhortarle a que se apro- 
vechase de la misericordia de Dios. « A la verdad, le dijo 
61, yo no he hecho cosa seniejante y sin embargo creo que 
no ignorais que el nombre de Pafnucio es bastante conoci- 
do enlre los solitaries a causa del gran deseo que he fe- 
nido de instruirrae y ejercitarme en su santa manera de vi- 
vir; y no obstante Dios me ha revelado que no os corisidera 
menorque yo. Asi que, hermano mio, puesto que veis que 
no ocupais uno de los uUimos lugares cerca de su divioa 
magestad, no olvideis el cuidado de viieslra alma ». 

Eslas palabras moviei ou el corazon del musicoy le llena- 
ron de reconocimiento para con la divina misericordia. Al ins- 
tante, arrojd las flautas que tenia en lamauo, siguio al Santo 
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al desiertoy seconformd tan fielmente a todo cuanto lepres- 
cribiO para la conducla que debia observar que despues de 
tres aiios pasados en la practica de las virludes religiosas, 
entregb su alma a Dios entre los coros de los esplritus 
bienaventurados. 

Despu6s del dichoso fin de este piadoso penitente, Paf- 
nucio se habia picado de una santa emulacion para adelan- 
tar mas que nunca por el camino de la perfeccion, y 4 fin 
de conocer mejor lo que Dios pedia de 61, le pidi6 por se- 
gunda vez que le diera a conocer con qui6n podia conipa- 
rarse ; y £u6le respondido que se parecia al principal ha- 
bitante de la aldea mas cercana. Fu6se alia al instante, y 
no le cost6 trabajo hallarle, porque este sali6 a su encuen- 
tro, le llev6 a su casa, lav61e los pi6s y le di6 una opipara 
comida. 

Durante esta, Pafnucio se informb de 61 sobre cual era 
su manerade vivir; pero le encontro mas incliiiado a declarar 
sus faltas que a esplicar el bien que hacia ; y no hubiese 
conocido nada de sus virtudes, si 61 no le hubiese dado a 
conocer que Dios era quien le habia enviado para saber de 
su boca lo que hacia en servicio suyo, y que hasta le habia 
encontrado digno de pasar el resto de su vida entre los soli- 
tarios. « Deseguro, dijble entonces aquel hombre, yo no s6 
quehayahecho bien alguno ; pero puesto que me asegurais 
que Dios os ha revelado loque a mi atane, no puedo escon- 
derme, ante quien conoce todas las cosas. Os dir6, pu6s, 
c6mo h6 acostumhrado a portarme para con aquellos entre 
quienes me hallo. 

« Jamas he negado la hospitalidad a nadie y nunca he 
permitido quese me haya prevenido en salir al encuentro de 
los forasterosy recibirlos en mi casa. Jamas hedejado salir 
a ningun huesped sin darle con que hacer lo restante de su 
viaje. Desdehace treinla anos, vivocon miesposa como un 
hermano con su hermana. No he despreciado a ningun pobre 
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nidejado de auxiliarleen sus necesidades. Cuando seha tra- 
tado de justiciay equidad, no hubiese sido capaz defavore- 
cer a mi propio hijo con perjuicio de mi pr6jimo. El fruto 
del Irabajo de olro no ha entrado en mi casa. Cuando he 
sabido que algunas personas seestaban dispulando, he pro- 
curado sienipre ponerlas de acuerdo. No he permitido que 
mis hijos diesen lugar a quien quiera que fucse a quejarse 
de ellos, ni que mis rebanos causaran dano en los bienes 
de olros. No he impedido que otros sembrasen en mis tier- 
ras, y me he contentado con sembrar los campos que ellos 
me hail dejado libres. He procurado, cuanto he podido, sos- 
tener a los d6biles contra la injusta opresion de los mas po- 
derosos. Helenido cuidado de no incomodar jamas a na- 
die ; y cuando he presidido algun juicio, he hecho todo lo 
posible para concordar las partes mis bien que condenar a 
ninguiia de ellas. He ahi, porla misericordia deDios, dequd 
manera he vivido hasta aqul. » 

Una conducta tan caritaliva deslumbrd a Pafnucio, y no 
pudo menosdeabrazarlecon ternura ; y comprendiendoque 
podia ser uno de los mas ricos ornamentos de la soledad, 
le dijo que pucsto que <^1 habia cumplido lodas estas 
cosas, s61o le faltaba anadir la renuncia real de todos los bie¬ 
nes de estemundo, para llevar la cruz de Jesucrislo y andar 
con mayor perfeccion en seguimiento deeste divinoMaestro. 

Encontrd su corazon plenamente dispuesto a seguir este 
consejo ; asi que, sin dilacion, se fueron juntos al desierto, 
en donde el Santo le aloj6 en la celda que habia ocupado el 
musico. Di61e ademas los avisos necesarios para hacerle en- 
trar en los designios de misericordia que Dios tenia sobre 
61; y este segundo discipulo sigui6 tan fielmente las huellas 
del primero, que en poco tiempo llen6 lamedida de su san- 
tidad, y fue por liltimo a recibir la corona de gloria en la 
eternidad entre las aclamaciones de los angeles, segun se lo 
revel6 Dios al Santo. 
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Este nuevo ejempio sirvi6 todavia de aguijon a Pafuucio 
para hacerle adelaiitar mas rapiclamente en la perfeccion 
de su estado. « Porque, se decia 61 k si mismo, si los que 
estan en el mundo hacen obras excelentes i cuanto masyo, 
siendo solitario, estoy obligado a esforzarme en adelaiUar- 
les en los ejercicios de una vida penitente ? » Asi que, au- 
nienl6, sus austeridadcs precedentes y perseverd mas que 
nunca en la sanla oracion. 

Por tercera vez, desed que Dios le diese a conocer el es¬ 
tado de su alma, y oyd de nuevo la voz del cielo que le dijo 
que era semejanle a un cornerciante que iba a verle, y a 
cuyo encueiUro salid apresuradamente. Bajd al inslantede 
la moiitanay encontrd en su camino a este cornerciante, 
que por el Nile habia bajado de la AUa-Tebaida, de doiide 
habia traido mucbos bajeles cargados de mercaderias que 
distribuia entre los pobres ; y se iba a su monasterio con 
algunos criados cargados de legumbres para regalarse- 
las. 

Apenas le vid Pafnucio, dljole : « ; Oh alma preciosa a 
los ojos de Dios ! ^ porque os ocupais de las cosas de la 
tierra, eslando destinado para uo ocuparos mas que en las 
del cielo ? Dejad que los que no tienen sino pensamientos 
de la tierra se ocupen de ellas, cuanto quieran ; pero tos 
no tengais otro objeto que haceros negociante del reino de 
Dios y seguid fielmente a Jesucristo que os llama para ser- 
virle a 61 unicamente. « 

Estas palabras produjeron el mismo efecto que en los 
demas. El cornerciante ordend a sus criados que diesen a 
los pobres todos los bienes que le quedaban, siguid al 
Santo a la celda en donde los otros dos habian vivido suce- 
sivamente y habian muerlo en la paz del Senor, hizose imi- 
tador de su santa vida, y en poco tiempo consumd su car- 
reracon unaigual santidad. 

Dios se sirvid tambieu de su siervo Pafnucio para las 
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obras admirables de su misei icordia las cuales no menos 
contribin'an al aprovechamiento espiritual de este sanlo so- 
lilario que al de los otros. Pero puede decirse que el mas 
precioso fruto de su mision y en el que mas resplandecid 
la magnificencia de la bondad de Dios, fu6 la conversion de 
Tais, todavi'a mas c^Iebreenla Iglesia por su penitencia 
de lo que lo habi'asido en el siglo por sus des6rdenes. 

A nuestro Pafnucio la atribuyen mas comunmente los 
autores (Bull. 1, t. b, n. 5. — Till. t. 10, p. 44.), y noso- 
tros no le quitaremos su gloria, puesto que ninguna razon 
hay para darla a olro Pafnucio, puesto que el lugary tiempo 
en que vivia hacen presumir justamente en su favor. 

No se dice cual fu6 la patria de Tais, ni la ciudad que 
sirvi6 de tealro a sus desdrdenes; s6lo se sabe que fu6 en 
Egipto. Tuvo la desgracia de nacer de una madre tan per¬ 
versa como lo fu6 despues ella ; porque, muy lejos de velar 
por la conservacion de su inocencia, solo ledi6 lecciones 
para perderla ; y esta seduccion domeslica fortalecida por 
una belleza, que puede llamarse matadora de almas, la bizo 
caeren las mas grandes faltas. 

Muy grande babia de ser el escandalo cuando su rumor 
seextendiO basfa las soledades ; pero no fu6 esto sino una 
disposicion de la Providencia, que bizo servir el celo 
de Pafnucio para llevar a esla ovoja al redil del soberano 
pastor de las almas. 

El medio que tom6 este siervo de Dios para salirse 
con la suya, bace ver bastante que le babia venido de lo 
alto, por la razon misma de que logr6 lo que pretendia con¬ 
tra las reglas de la prudencia ordinaria. Pafnucio se quitd 
el veslido de solilario, tom6 uuo de paisano, proveydse de 
una suma de plata, y con este equipage fu6se a presen tar 
delante de Tais, como para engrosar el niimero desus cor- 
tesanos. 

Tais no babia eslinguido del todo en su alma los prin- 
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cipios comunes de la religion. Creia en Dios, y eslaba coii- 
vencida de que hay otra vida en la que reconnpensa a los 
buenos y castiga d los malos; pero estas verdades estaban 
ahogadas en su alma por el amor de los placeres y de las 
riquezas, y su fe no servia sino para hacerlamas culpable 
por los cn'menes con que ella la deshonraba. 

Precisamente estas fueron las verdades de que se sirvio 
Pafnucio para hacerla decidir a la enmienda. Pididle por 
de pronto que le introdujese en un punto en donde pudiese 
ocultarse no solamente a los ojos de las criaturas sino a los 
del mismo Dios ; y como le respondiera ella que esto era 
imposible, por estar Dios presente en todas partes, tomd de 
aqui ocasion para representarle cuan horrible era alreverse 
a pecarbajo los mismos ojos de Dios, y qu6 cuenta tan te¬ 
rrible tendria que dar ella en su tribunal por la pdrdida de 
tantas almas que todos los dias arrastraba su conducta al 
abismo del pecado. 

A estas palabras, reconociendo Tais que el que le ha- 
blaba no era otra cosa que lo que habia creido, y obrando 
Dios con su gracia en el fondo de su corazon, arrojdse 
a los pics de Pafnucio, y le dijo derramando lagrimas 
estas pocas palabras : « Padre mio, ordenadme la peniten- 
cia que os guste, porque espero que Dios me concedera 
misericordia por vuestras oracioues. Os pido solamente tres 
boras de tiempo, despues de las cuales ir6 a donde gusteis 
y ejecutare todo cuanto me prescribais. » 

Ladilacion que pidid no fu6 sino para probar de una 
manera mas brillante cuan sincere era su cambio. Recogid 
todo loque habia adquirido con sus pecados, como muebles 
y efectos preciosos, cuyo valor podia subir 4 cuarenta libras 
de oro ; hizolo llevar todo a la plaza piiblica y pegdie fuego 
en prcsencia de todo el pueblo y, levantando su voz a fin de 
hacerse oir de los complices de sus crimenes, les invitd a 
imitar su conversion. 
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Despues de este sacrificio, se fu6 al lugar doiide le aguar- 
dabaPafnucio, quien la llev6 4 uti monasterio de mugeres y 
la encerrd en una celda particular cuyapuerta sell6 con plo- 
mo, 4 fin de que nadie tuviese la temeridad de abrirla sin 
su permiso. Solamente le dejd una muy pequena ventana 
por la que se pudiese dar de comer, y recomendd 4 las ber- 
manas que no le llevasen cada dia m4s que un poco de pan 
y agua. 

Asi encerrada Tais, sin que pudiese salir para nada, 
suplicd a Pafnucio cuando iba 4 dejarla, que le dijese de 
qu6 manera debia orar y rogar 4 Dios. Respondidleque no 
era digna de pronunciar su santo nombre ni de levantar 
h4cia el cielo sus manos manchadas con tantos crimenes; 
sino que se contentase de volverse h4cia el Oriente y re- 
petir con frecuencia estas palabras: Vos, que me habeis 
formado, tenedpiedad de mi. Ella se sometid humilde- 
mente 4 esta penitencia y lapracticd con mucha fidelidad. 
Tres afios despues, Pafnucio tuvo compasion de ella. Fu6 
a encontrar 4 San Antonio para saber de 41 si Dios le ha- 
bia perdonado sus pecados. Sin embargo no le dijo el su- 
jeto por el cual iba 4 consultarle, esperando que Dios se lo 
daria 4 conocer; y San Antonio, babiendo reunido 4 sus 
discipulos, les ordend que pasasen la nocbe en oracion, 
separados los unos de los otros, para ver si Dios revela- 
rfa4 alguno de ellos la causa de la llegada de Pafnucio. 

San Pablo el Simple, como lo contamos ya en su vida, 
fu4 a quien Dios la manifestd. Hizole ver en el cielo unaso- 
berbia cama guardada por tres virgenes, y le dijo queesta- 
ba reservada para Tais. Al dia siguiente, Pablo did cuenta 
de esta mision 4 su bienaventurado padre Antonio; y Paf¬ 
nucio, babiendo conocido por esto que Dios liabia perdo¬ 
nado 4 Tais, fudse al lugar en donde la babia encerrado y 
abrid su puerta para bacerla salir de alii. 

La Santa penitente le testified que deseaba terminar 
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alii sus dias; pero, tan d6cil a las 6rdenes de su padre espi- 
ritual cuanto habia sido sutnisa en la penitencia que le ha- 
bia impuesto, dijole solamsnte que, puesto que Dios le ha¬ 
bia hecho la gracia dc perdotiarle sus pccados, no habia he- 
choolracosa desde su entrada en aquella celda, que poner- 
los como un monton delante de sus ojos, contemplarlos sin 
cesary llorarlos mientras los consideraba. Tambien por esto, 
le dijo Pafnucio, y no por el rigor de vuestra penitencia, 
Dios os los ha perdonado. 

Tais no sobrevivid mucho a su salida de aquella especie 
de carcel. Quince dias despuds, su alma fue libertada de la 
de su cuerpo, y fud a gozar de la felicidad que Dios le ha¬ 
bia preparado. Los Griegos honran esla santa penitenle el 
8 de octubre, como tambien los Latinos. 

En cuanto a Pafnucio, sus actas no dicen ni en qud 
ano murid. Rufino indica solamente que, perseverando en 
una muy austera penitencia, se le aparecid un angel y la 
invitd a seguirle a los eternos tabernaculos, en donde los 
profetas se preparaban para recibirla. A1 dia siguiente de 
esta aparicion, anade el mismo historiador, fud el ultimo 
de su vida'. 


« 


SAN MUGIO d PATERMUGIO, 

PE.NITENTE Y ABAD EX LA BAJA-TEBAIDA, 

Y GOPREZ, SACERDOTE Y ABAD, SC DISCIPDLO *. 

Todo fud maravilloso en Mucio, a quien se llama tambien 

* Algunos Latinos hacen memoria de este San Pafnucio el 3 de mar- 
zo ; otros el 29 de noviembre. No se encuentra su nombre en el ritual 
de los Griegos. 

2 Vitos Palrum, Rufino, Gasiano^ Tillemont. 
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Patermucio. Su vida fu(5 un tejido de prodigies y virtudes. 
Ni siquiera se si lo que vamos a contar, bajo la fe de Ru- 
fino, sera creido por muchos. j Tan extraordinario es j Pero, 
despues qtie Jesucristo dijo que la fe es capaz de trasla- 
dar las montauas de una parte a otra, oada debe admirar- 
nos en estos Santos. 

Mucio junto en un principio los horrores del latrocinio 
a la idolatria. Fue un insigne ladron y se cubriO con toda 
clase de crltnenes; hasta tal punto que ni perdonO los se- 
pulcros que eran respetados de los niismos paganos. 

Dios cainbiO su corazon casi en circunstancias seme- 
jantes a aquellas en las que convirtiO al ApOstol de las na- 
ciones; es decir, cuando tenia la intencion actual de ofen- 
derle, 6 mas bien, en el ejercicio actual del pecado. Habia 
subido, cierta noche por medio de maquinas, al tejado de 
la casa de una virgen consagrada a Jesucristo, para tentar 
de penelrar dentro y llevarse lo que pudiese. Pero el Senor 
que velaba por la seguridad de su siervo, y queria hacer de 
01 uno de sus mas fieles servidores, no permitiO que llegase 
a realizar su pernicioso designio. 

TrabajO hasta muy entrada la noche, sin que susesfuer- 
zos le saliesen bien, y se fatigO tanto que, rendido por el 
cansancio, durmiOse finalmente en el tejado. Mientras 
dormia, se le apareciO eu suenos un hombre venerable, le 
reprochO sus latrocinios y sus asesinatos, exhortOle a em- 
prender una vida tan santa cuanto era horrible la que lle- 
vabji, y le hizo ver una numerosa hilera de solitarios, cuyo 
superior estaba 01 destinado a ser. 

Al despertar, se encontro en tan diferentes disposicio- 
nes de las en que se encoiitraba antes, que no se reconociO, 
por decirlo asi, a si mismo; yen este momento presentOse 
delante de 01 la virgen cuya casa queria saquear, y le pre- 
guntO quiOn era y quO tenia que hacer en aquel lugar. El 
estaba tan grandemente admirado que no supo que res- 
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ponder; pero, cobrando animo, le suplicb que le dijese 
ddnde estaba la Iglesia de los cristianos. 

La sierva de Dios coniprendid que habia alU algo estraor- 
dinario. Dijole que la siguiese y le llev6 d la iglesia, donde 
le presentd a los sacerdotes. Mucio se arroj6 a sus pies para 
suplicarles que le recibiesen en el numero de los fieles. 
Pero el estaba tan grandemente desacreditado por sus cri- 
menes que temieron que el paso que daba no ocultase al- 
gun nial designio, y no quisieron fiarse de su humillacion. 

Su perseverancia les convendb por liltiino de su sinceri- 
dad. Enipezaron a instruirle y a darle por primera leccion 
aquellas palabras del salmo: Bienaventurado el hombre 
que no se ha dejado llevar de los malos^ etc. Mucio encon- 
tr6en ellas mucho que meditar; y despues de haber per- 
manecido tres dias con aquellos sacerdotes, se retirO al de- 
sierto para reflexionar mas a su gusto con toda la amargu- 
ra de su alma sus pasados desdrdenes. Alii permanecid lar¬ 
go tiempo, pasando los dias y las nocbes llorando y orando, 
y acompaiiando su oracion con una rigurosa abstinencia. 

A este tiempo puede referirse la tentacion que Rufino 
dice que tuvo al principle de su conversion. El demonio, 
que conocia cu41 habia side su avidez por el oro y la plata, 
le mostrd grandes tesoros escoiididos en tierra, que le dijo 
haber side puestos alii por Faraon. Pero Mucio, en quien 
la gracia habia cambiado enteramente el corazou, le res- 
pondio valerosamente: j Quetu plata perezca contigo, es- 
pirilu malaventurado! 

Despues de estas primeras practicas de penitencia, vol- 
vi6 a la iglesia, en donde los sacerdotes, viendo cuanto se 
habia aprovechado de sus primeras instrucciones, didronle 
otras mas extensas. Bien habrian deseado retenerle en 
su compania y hasta le insiaron a ello ; pero para no faltar 
a la obediencia se contentd con permanecer toda una se- 
mana con ellos, despues delo cual, siguiendo el atractivo 
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de Dios, al cual no pusieron obstiiculo, se retiro del todo 
al desierto. 

Copr6z, de quien hablaremos muy pronto, y que contaba 
esto a Rufino, dice que fu6 el primero que habitd esta 
soledad; lo cual debe entenderse de aquella parte del de¬ 
sierto que esta al medio dia de Hermdpolis, y mas alia por 
este lado que el monasterio de San Apolon. La vida que 
all! llevo no fu6 mas que un ejercicio continue de los mas 
rudos trabajos de la penitencia. Persevere durante siete 
anos en aquel estado de purificacion, despues de lo cual 
Dios, por su infinita misericordia, comenzd afavorecerle con 
sus gracias estraordinarias que bicieron de 61 un hombre 
de prodigies. 

Sabia de memoria casi toda la sagrada Escritura. No 
tenia otro alimento que el que le venia del cielo ; pues to- 
dos los domingos, despues de la oracion, encontraba de- 
lante de 61 un pan que ningun hombre babia traido, el cual 
comia con acciones de gracias, sin que tomase otro alimento 
en toda la semana; lo cual hace ver que Dios le habia des- 
cargado de toda solicitud por las necesidades de la vida, a 
fin de que no tuviese otra ocupacion que la de contemplar 
sus divinas perfecciones. 

Ann cuando un hombre tan favorecido del cielo, pu- 
diese, segun parece, preseutarse al piiblico con seguridad, 
no se apresuro a hacerlo sino que aguardo a que Dios le 
diese a conocer su voluntad. Entonces se mostro un poco 
y dej6 refiejar a los ojos de los hombres aquellos vivos rayos 
de santidad que hasta aquel momento habia retenido en la 
oscuridad de su retiro. Pronto luvo un gran rnimero de 
discipulos. Los unos se juntaron a 61 en el desierto; los 
otros, sin abandonar el lugar de su morada, recibieronsus 
instrucciones y fueron fieles en seguirlas. Asi que Mucio 
dividid sus cuidados espirituales entre la soledad y las ciu- 
dades circunvecinas, en las que habia formado discipulos, 

I. 
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(l quienes visitaba algunas voces para conservarles en el 
fervor de su devocion. 

Revistid el habito monastico a los que le siguieron al de- 
sierto, de cuyo nuaiero fud Coprez. Este habilo consislia 
en una liinica de lino basto, una capilla y un manteo de 
piel de cabra- Como tenia la devocion particular de sepul- 
tar los nuierlos y procuraba acoinodarlos cop limpieza con 
los habitos con que los cubria, uno de sus discipulos, vidn- 
dole uu dia ocupado en este piadoso oficio, le dijo que desea- 
ria grandemente que cuando dl niuriese, le acomodase 
su cuerpo de la misma manera. Asi se lo promelid, y le 
dijo igualinente quo le cubriria tan bien que, aun cuando 
estuviese muerto, le diria que era bastante. 

Poco tiempo despues, se encoutrd en el caso de cuni- 
plirle la palabra- Este discipulo murid. El Santo hizo con 
dl lo que le habia promelido, y le preguntd si habia hecho 
bastante; a lo cual el muerto respondid con voz distinla 
que todo el mundo pudo oir; « Esto me basta, padre mio ; 
habeis cumplido vuestra promesa. » Esta maravilla llend 
de admiracion a todos los concurrentes; pero Mucio, te- 
miendo los lazos de la vanidad, se retird pronto a su de- 
sierto. 

El zelo que tenia de la salvacion de sus discipulos, le 
did pie en cierta ocasion de hacer un milagro de los mas 
extraordinarios, que contarenios, basados en la fe de Ru- 
Ono. El habia salido de su desierlo para visitar a los her- 
manos que tenia bajo su couducta. Por el camino, Dios le 
did a conocer que uno de ellos debia morir pronto y que 
estaba en los liltimos e.\tremos. Sin embargo, el sol ibaa 
ocultarse, y el temia que le sorprencliese la noche antes de 
que pudiera llegar al lado del enfermo d que ya no le en- 
contrase con vida. En esta perplejidad, su caridad le llevd 
a rogar al Senor que pudiese llegar alia antes de que se 
hubiese puesto el sol; pero por mas diligencias que hizo, 
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el enfermo niuri6 aotes que llegase. Si Dios no oy6 su ora- 
cion, puede decirse que fu6 para dar lugar a una mara- 
villa mayor. 

Mucio, viendo sin vida a su discipulo, se le acerc6, dice 
Rufino, le bes6 tiernamente y le dijo; « [ Que preferls, 
hijomio; dejarnos a nosotros para estar con Jesucrislo 6 
morar todavia en este cuerpo mortal? » El muerto recobrd 
la vida por algunos inslantes, levantb la cabeza y le dijo; 
« ^Porqu6, padre mio, me llamais del olro muado?Mu- 
cho mas venlajoso me es estar alH con Jesucrislo, y nada 
me obliga a desear morar sobre la tierra » « Pues bieu, le 
replied Mucio, descansad en pazyrogadporini. » Almismo 
tiempo, este buen solitario bajd la cabeza y durmio como 
antes el sueilo de los justos. 

Yendo tambien a visitar a uno de sus disclpulos, le en- 
contro muy enfermo y ademas muy turbado de conciencia; 
de suerte que sentla una gran pena en resolverse a morir. 
« Por lo que veo, le dijo Mucio, vos no os babeis prepa- 
rado para este ultimo paso, y vuestra conciencia os repro- 
cha la flojedad eu el servicio de Dios i porque, pues, estais 
tan mal dispuesto para uii tan importante viage? » «Os 
suplico, le respondid el enferno, que rogueis al Sefior se 
digne concederme todavia un poco de tiempo para corre- 
girme de mis fallas. » 

« i Pero qud ? respondid Mucio i pedis tiempo para ha- 
cer peiiilencia cuando estais al final de vuestra carrera? 
Ij en qud babeis empleado el que babeis tenido basta abo- 
ra? I quien os impedia entonces curar las llagas de vuestra 
alma? Pero estabais muy alejado de ello; puesto que en 
lugar de bacerlo, afiadiais otras nuevas. » El enfermo per- 
sistia siempre en suplicarle que le obtuviese de Dios la 
prdroga que le pedia. Finalmenle Mucio le dijo que, si 
estaba resuelto a cambiar, Dios prolongaria su vida por 
algun tiempo mas y, babiendose puesto en oracion, despuds 
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que la hubo acabado, anadio : « Dios os concede todavia 
tres anos de vida, 4 condicion de que os aprovecbeis de 
ella para bacer penitencia y corregiros. » A1 instante le 
tom6 por la mano, le sac6 de la cama y se encontro tan 
curaclo que sigui6 al Santo al desierto. 

A1 terminal' los tres anos, Mucio le llevo al mismo sitio 
en donde le babia tornado; pero estaba tan cambiado que 
le bubiesen creido uu angel. Estando reunidos alii inu- 
cbos de los bermanos, el Santo le puso en medio de e- 
llos y, babi^ndoles becbo un largo discurso que dur6 toda 
la nocbe sobre diversos motivos de piedad, y principal- 
mente sobre la perfecta conversion de su discipulo, priuci- 
pi6 este a adormecerse, y poco despu^s t(>m61e el sueno de 
la muerte. Hici6ronse por 61 les oraciones de la Iglesia; y 
Mucio, despu6s de baberler sepultado, volvi6se a su sole- 
dad. 

Coprez coutaba todas estas cosas 4 Rufino y 4 sus com- 
paneros. Dijoles tambien mucbas otras maravillas; pero 
mientras que las iba detallando, enfad4ndose uno de la 
compafiia de esta relacion ala cual no daba mucba f6, de- 
j6se llevar un poco del sueno, y parecidle ver un libro 
escrito con caracteres do oro en las manos de Coprez y 
despu6s de 61 a un venerable anciauo, cuyo rostro es¬ 
taba todo resplandeciente de luz, quien le dijo con tono 
severo ; « i Porqu6 no escucbas con atenciou lo que se dice 
y porqu6 te dejas dominar por el disguslo que te produce 
tu incredulidad ? » A estas palabras, dispert6se con sobre- 
salto y todo turbado, y cont6 4 sus companeros, en len- 
gua latina, la vision que acababa de tener. 

Gasiano babia de un solitario, llamado Mucio, 4 quien no 
bay qne confundir con este de quien acabamos de tratar 
(Vit. PP. 1. 4, c. 28.). Lo que de 61 cuentan es m4s admi¬ 
rable que imitable ; y debe mirarsele como uno de aque- 
llos ejemplos extraordinarios que no podrian alabarse si no 
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se reconociese en ellos una particular inspiracion de Dios 
justificada por los efectos. 

Dice, piles, que esle Mucio era un hombre que no tenia 
mas que un hijo de ocho anos y qiiiso retirarse con 61 en un 
monasterio de Egipto, del cual no senala ni el lugar ni el 
nombre. Estiivose largo tiempo a la puerta antes de ser en 
61 admitido, y no fu6 introducido al mismo sino con una 
gran dificultad, porque no era costumbre recibir en 61 a 
ninos tan jdvenes, aun cuando esto se bizo en otros mo- 
nasterios, como lo veremos bablando de los religiosos de 
Tabeniies. 

Cuando se les bubo recibido, queriendo el abad probar 
la virtud del padre, 6 purificarle de todo afecto deniasiado 
natural, a fin de que vacase enteramente a la renuncia in¬ 
terior y a ad({nirir la perfeccion religiosa, le separd de su bi- 
jo, cuyo cuidado confid a otros bermanos, y ordend quedes- 
cuidasen mucbo sus vestidos y basta que le maltratasen con 
frecuencia, en cuanto su jdven edad lo permitiese; de suer- 
te que jamas aparecia delaiite de su padre sino cubierlo de 
andrajos, y frecucntemente le castigaban en presencia suya. 

Con ello babia para enternecerle el fondo del corazon, 
por poco que le quedase de teruura natural; pero este pa¬ 
dre, muy lejos de mostrar por ello sentimiento y tristeza, 
sufria con dulzura esta terrible mortiQcacion y la ofrecia a 
Dios en continue sacrificio. 

Finalmente el abad para acabar de asegurarse del todo 
de su virtud, fingiendo un dia estar irritado contra el niiio 
y no poderle sufrir mas, dijo al padre que lo lomase y fu6se 
a arrojarlo al rio; y al instante lo tomb y corrib bacia el rio 
para bacer lo que se le babia mandado, no considerando 
que iba a in molar a su propio hijo, y pensando mas bien 
con toda sencillez que el superior tenia muy justas razones, 
y que le eran inspiradas de lo alto, para prescribirle un 
mandalo Ian extraordinario. 



Iba, en efecto, a arrojarlo, cuando unos hermanos a 
quienes el abad habia antes enviado expresamente al rio se 
lo impidieron por orden suya, y el abad supo al instante por 
revelacion que la obediencia de Mucio habia igualado a la 
de Abrahan. Poco lienfipo despucs, vi6ndose el abad pr6- 
ximo a morir, le designo a sus religiosos para sucederle en 
su cargo; no pudi^ndoles dar superior mejor que el que 
tan perfeclamente habia sabido obedecer. 

No es este el unico ejemplo de una tan extraordinaria 
obediencia, que nos refiere la historia de los solitarios. Se¬ 
vere Sulpicio, en sus dialogos, cuenta uno casi semejante 
a este. Sobre lo cual puede consultarse tambien a Gazeo en 
sus Comentarios sobre Casiano. 

Mucio, como ya dijimos, fornod tan bien a Copr6z en 
las virtudes religiosas (Vit. PP. 1. 2, c. q yl. 8, c. 54.), que 
pronto fu6 ordenado de sacerdote, y gobern6 a su vez a mu- 
chos solitarios. Habia recibido de Dios el don de hacer mi- 
lagros, como curar los ciegos y Usiados, y arrojar los de- 
monios de los cuerpos de los posesos. Pero su bumil- 
dad le llevaba a mirarse como muy inferior a su bienaven- 
turado padre y a los otros santos solitarios que le habian 
precedido y de los cuales cont6 algunos rasgos de virtud a 
Rufino y a los que le seguian. 

Tuvo la dicha de atraer a la fe a muchos pagauos que 
moraban en aldeas poco apartadas de su monaslerio ; y 
extendi^ndose tambien su caridad a sus oecesidades tem- 
porales, como su pais era estremadamente est^ril, bende- 
cia arena que ellos mezclaban con lasemilla, lo cual les 
acarreaba todos los aiios una abundante cosecha. 

Gultivaba por si mismo un jardincito, en el que plant6 
palmeras, diversos arboles frutales y yerbas para dar a 
aquellos que le iban a ver. Un pagauo se atrevi6 cierto dia 
a ir a robarle sus yerbas; pero cuando quiso hacerlas co- 
cer, no pudo jamas lograrlo, por mas gran fuego que bizo. 
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Asi que, viendo que despues de haberlas dejado en por 
mucho tienipo, estaban tan frescas como cuando las habia 
cogido, este prodigio le hizo entrar en si y fu6 a restituir 
las yerbas al Santo, haciendose cristiano. 

Habiendo ido a, una ciudad vecioa, encontrd en ella a un 
doctor de los Maniqueos que seduciaalos habitantes, y en- 
tr6 en discusion con el. El herege, bombre sutil, eludla arti- 
ficiosamento las diflcultades, no pudiendo resolverlas. Pero 
Copr6z, para confundirle por uncaminomas corto, ledijo 
que convenia decidir las cuestiones con algun milagro, y 
propuso hacer enceuder un gran fuego en el que entrarian 
los dos, y que se reconoceria por verdadera la doctrina de 
aquel que fuese respetado por las llamas. 

Todos los concurrentes, que eran en granmimero, aplau- 
di^ron la proposicion. Encendiose el fuego y Copr(5z tomb 
por la mano al Maniqueo para entrar juntos en el; pero 
este se escus6, diciendo que deblan entrar separadamente 
y que, puesto que 61 le habia retado, a el tocaba comenzar. 
Gopr6z, seguro de la bondad de su causa y de la protec- 
cion de Dios, cedid al inslante y, habiendo hecho la senal 
de la cruz 6 invocado el nombre de Jesucristo, se arrojd 
decididameute en medio de las llamas, en las que perma- 
necid cerca de media hora sin sufrir lesion alguna, pues 
ellas se apartaron en el rnomento en que entrd ; y todo el 
pueblo, testigo de esta maravilla, bendecia al Sehor con 
grandes aclamaciones. 

Cuando Goprdz salid del fuego, instaron al Maniqueo a 
queeulrase enel a su vez ; pero este, no pudo resolversey 
viendo su negaliva, le echaron por fuerza y, aun cuando al 
mismo tiempo se salid de 61, salid medio quemado. El pue¬ 
blo, indignado, le arrojd de la ciudad coii grandes chitlas, 
gritando detras de 61 que era un impostor y que era nece- 
sario quemarle vivo. 

Goprdz envejecid eu su soledad. Tenia cerca de ochenta 
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aiios, segunla cuenta latina de Rufino, 6 noventa, segun la 
griega, cuando este fue a verle ; esto es, segun Tillemont, 
en 394. Antes de este ano, por consiguiente, murid Mucio, 
su padre espiritual 


LA CIUDAD DE OXYRHYNCA^ 


Oxyrhynca fu6 la cludad de los monjes. Rufino nos la 
representa mas bien como un solo monasterio que como 
una Ciudad compuesta de habitantes de diferentes estados. 
No se contaban enellanienos de diez mil religiosos yvein- 
te mil religiosas. Los anliguos edificios publicos y los lem- 
plos dedicadosantes alas falsas divinidades, estaban cambia- 
dos en habitaciones de monjes. Veianse en ellas mas monas¬ 
teries que casas particulares. No habia alii siquiera una 
sola torre, tii un solo rincon en las murallas que no fueseha- 
bitado por solitarios, los cuales cantaban noche y dia por 
todas partes las alabanzas de Dios y convertian esta gran 
ciudad como en un solo lemplo consagrado a su divlna 
Magestad. 

Ademas de las capillas particulares de los monasteries, 
habta doce iglesias en las que se reum'a el pueblo. Sus ba- 
bitantes eran tan inclinados por su piedad a ejercer la hos- 
pitalidad para con los pobres transeuntes y los forasteros, 
que ponian personas espresas en las puertas de la ciudad 
para ver cuando apareciese alguno de ellos, y entonces se 

* El Mariirologio Romano, el9 de julio, hacemencion de San Patermn- 
cio y de San Copr^z, mdrtires, y por consiguiente diferentes de estos. 

2 Oxyrhynchus, ciudad del Medio-Egipto, sobre la oriila izquierda del 
Nilo, se llama hoy dia Behnese. Era llamada Oxyrhynchus^ d causa de 
un pez de pico puntiagudo que alii se adoraba. 
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clisputaban la ventaja de darle alojamiento. Su caritativa 
emulacion se manifestaba principalmeiite cuando llegaba 
algun solitario. Yeiaseles saliv corriendo a su encuentro, 
como si fuese cuestion de recibir a un angel. Gada uno le 
tiraba por su lado, uiios por el brazo y otros por la capa, 
para llevarselo 4 su casa. 

RuPino dice que en su tiempo no habia en esta ciudad, 
muy grande y poblada, ni un solo pagano ni un solo he- 
rege ; y que el obispo podia predicar con toda liberlad en 
las plazas piiblicas como en las iglesias. Sin embargo ella 
habia estado algun tiempo antes envuelta en la persecucion 
excilada en Egipto por Jorge, aquel falso patriarca de Ale- 
jandria, en doiide le habian colocado los arrianos, despues 
dc liaber arrojadode allia San Atanasio. Teodoro, entonces 
obispo de 0.xyrhynca, que no nierecia gobernar un rebafio 
tan santo, tuvo la debilidad de echarse al partido de este 
intruso, hasta llegar a hacerse reordenar por el. 

Su caida caus6 grandes disturbios en O.xyrhynca. La 
parte mas sana del clero y del pueblo se separd de su co- 
niunion, y esta iglesia fud gobernada durante algun 
tiempo por los sacerdotes y diaconos. Un soHtario llamado 
Pablo, mostrd en esta ocasion su zelo por la defensa de la 
diviuidad de Jesucristo, y ayudd poderosamenle al pueblo, 


Lucifer, obispo de Cagliari (Cerdena), sedistinguid porsu zelo con¬ 
tra los arrianos y fue uno do los ra^s zelosos defensores de San Ata¬ 
nasio ; pero demasiado absolute en sus ideas, encontrd que el concilio 
de Alejandria^habia hecho concesiones vituperables, d los arrianos, di- 
ciendo que los quese arrepinlicsen serian dejados en sus funciones d 
repuestos de nuevo. No esl^ demostrado sin embargo que se separase 
enteramente de la comunion de los que admitian el concilio, y por 
consiguiente de la iglesia ; pero tuvo partidarios que llegaron hasta 
alld y d quienes se llamd luciferianos. Esta secta no tuvo numerosos 
adeptos y no dur6 mucho tiempo. 

En el siglo Irece hubo otros luciferianos ; perc estos llevaron tan le- 
jos los errores gnostico-maniqueos que adoraban como ^Dios al jefe de 
los dngeles rebeldes. 
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no menos con su consejo que su ejemplo, a pernianecer 
firme en la f6. 

El sacerdote Marcelino, cismatico luciferiano', hizo 
grandes elogios do este solilario. Dice que aparecid como 
por la eminencia de su gracia y de su santidad y que, des- 
puesde su muerte, su memoriafue respetadaen Oxyrhyn- 
ca como la de un Santo. Esle pomposo elogio en boca de 
un luciferiano hizo dudar si este Pablo fue tambien lucife¬ 
riano. Bulteau no lo cree ; sino al contrario le presenta 
como un excelente solitario y hace notar que se puede dar 
fe a Marcelino en las cosas que no atanen a su cisma. Sin 
embargo habria sido de desear que una pluma menos sos- 
pechosa que aquella hubiese hablado de el ventajosa- 
mente. Hay que observar aqul con Tillemont que esle Pa¬ 
blo es diferente de Pablo de Ferme, de quien tendremos 
ocasion de hablar en otra ocasion. 

Entre los obispos de Oxyrliynca se cuenta a un monge 
llamado Affi, que estaudo en la soledad liacla grandes aus- 
teridades y quien, cuando fu6 obispo, no enconlrd ya en si 
la misma fuerza para continuarlas. Esto le afligio muchi- 
simo y, prosternandose delante de Dios, le pregunto si le 
habiaabandonado a su propiadebilidad porhaber aceptado 
el obispado. Pero Diosle consold (Vit. PP. 1. 5. lib. 15, n. 
13.) dandole a entender que no se habia alejaJo de el, y 
que no ledaba los mismos auxilios sensibles que tenia en 
el desierlo porque, despues que era obispo, tenia a su lado 
personas que le podian asislir. 

Habia tambif^n un Affi, solitario, y despuds igualmente 
obispo de Oxyrliynca, de quien no se sabe de cierto que 
fuese el mismo que el del cual acabamos de hablar. Dicese 
de el que, andando por el interior del desierto de Oasis, 
encontro en una pobre cabana a un viejo que, derra- 
mando lagrimas, le confesd que habia sido obispo ; pero 
que, habiendo tenido la desgracia de renunciar a la fe. 
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despues de haber sufrido grandes tormentos duranle la 
persecucion, habia tornado la resolucion de retirarse al de- 
sierto para hacer penitencia de su apostasla, y que alii es- 
taba hacia ya cuarenta y nueve aflos, no viviendo mas que 
del fruto de una palmera que se hallaba cerca de su cel- 
da. 

Su historia anade que murid en brazos de Affi, y que ha- 
biendo este proyectado, despues de haberle dado sepultu- 
ra, quedarse en el mismo lugar, la palmera se seed y la 
cabana se cayd al instante : lo cual le hizo comprender que 
Dios solo habia conservado una y otraen favor de este 
penitente. For edificante que sea este rasgo de historia, no 
saliraos garantes de su certeza, porque no parece bas- 
tante autorizado; pero por otra parte las razones que se 
alegan para combatirlo no nos han parecido baslante fuer- 
tes para determinarnos a suprimirlo. 

Los Griegos hacen mencion en su Menologio de cnatro 
anacoretas oriundos de Oxyrhynca, llamados Juan, Hera- 
cleemoii, Andrds y Tedfilo. Dicese que, leyendo la sagrada 
Escritura, fueron tan tocados interiormenle, que formaron 
el piadoso designio de retirarse al desierto. Pusidronse 
alii bajo la direccion de un sauto anciano que les formd en 
los deberesdela vidaererailica, por espaciode un ano, des¬ 
puds del cual, habiendo muerloel anciano, se retiraron cada 
uno en una gruta separada, en donde no vivian si no de 
frutos, y de estos solo coinian dos veces por semana. Su 
vida era de las mas santas. El sabado y domiugo se junta- 
ban en una misma gruta para hacer la oracion en comun 
y recibir el sagrado cuerpo de Nuestro Senor. Vivieron cer¬ 
ca de sesenta anos. 

Ya hemos dicho que habia gran mimero de monaste- 
rios en el circuito de Oxyrhynca, lo mismo que muchos 
monges que vivian solos. No habia menos afuera; y Ru- 
fino dice que muchos de aquellos santos padres sobresalian 
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por diversas gracias: los unos en la distribucion de la pa- 
labra de vida, los otros en los ejercicios de la penitencia, y 
otros en la virtud de hacer niilagros. 

Entrelos religiososde fuera, sehadistinguido anno par- 
ticularniente, llamado Theon 6 Theonas (Vit. P P. !• 2, c. 
6, y 1. 8. c. 50). Habia sobresalido en el conocimiento 
de las letras egipcias, griegas y latinas ; pern lejos de ser- 
virse de ellas para aparecer con brillo, habiase voluntaria- 
mente condenado al silencio, encerrandose en una ermita 
en la que permaneciO treinta anos sin hablar, conversando 
solaniente con Dios y sus santos. 

Sozomeno dice que gobern6 un monasterio (Sozom. 1. 
6, Hist. c. 28.), sin esplicar si estaba dentro 6 fuera de la 
ciudad, ni si esto fu6 antes de encerrarse en su ermita 6 si 
la caridad le hizo salir de ella despues de haberse callado tan- 
to tiempo. Guardd un tan estrecho retiro en su celda, que, 
cuando se veia obligado a salir de ella, lo hacia de noche, 
4 fin de no encontrar a nadie, y haciase acompanar por 
bestias salvajes cuyo servicio recompensaba haci^ndolas 
beberdespu4s en su pozo ; lo cualse comprobabaporel ras- 
tro de gran tuimero debiifalos, cabras yasnos salvages que 
se veian siempre cerca de su morada. 

Su abstinencia erarigurosa. No comianada cocido ; pe- 
ro ni el rigor de su penitencia ui su retiro le ponian triste 6 
monlaraz, sino queal contrario se veia brillar en sus ojos 
y en su rostro tanta dulzura, alegria y magestad, que pare- 
ci'a como un angel entre los hombres. Pasaba en todo el 
pais por un profeta y hacia gran ni'imero de curaciones mi- 
lagrosas. No obstante no se mostraba facilmente, ni inter- 
rumpia por esto su silencio; pero ordinariamente, console 
sacar la mano por su ventana y ponerla sobre la cabeza 
de los enfermos, les daba su bendicion y se hallaban cura- 
dos. 

Unos ladrones se imaginaron que bien podia teiier plata 
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escoiiclida en su celda, y tuvieron el atrevimiento de ir a 
ella con el designio de malarle y llevarse su preteudido te- 
soro. El les desconcert6 muy pronto con la fuerza de su 
oracion ; pues apenas quisieron probar de forzar su enlra- 
da cuando se encontraron como atados por una mano 
invisible, y pegados contra la puerta sin poderse siquiera 
mover. 

A1 dia siguiente, habiendo ido alia seguncoslumbremu- 
chas personas del vecindario, se indignaron tanlo al hallar 
a eslos ladrones, cuya mala intencion facilmenle compren- 
dieron, que deliberaron sobre encender fuego eii loruo 
suyo y quemarlos vivos. Entonces Theon, obligado por la 
caridad a romper el silencio para salvar la vida a los que 
habian ateiitado contra la suya, dijo a aquellas gentes que 
les dejaseu marchar sin hacerles ningun mal, porque de 
otro modo Nuestro Sefior le retiraria la gracia que le ba- 
bta concedido de curar los enfermos. Esto hizo que se les 
dejara libres; y aquellos picaros se movieron tanto con lo 
que les babia sucedido, que renunciaron a su mala vida y 
abrazaron el estado monastico en los monasterios vecinos 
para hacer penitencia. Theon muri6, segun las apariencias, 
hacia el Qnal del siglo cuarto. 

Notemos aqui, a prop6sito delaciudad de los monjes, 
que cada monasterio estaba generalmente dividido en mu- 
chas casas en las que residian de veinte a cuarenta mon- 
ges ocupados en el mismo oficio. Eran Irenzadores de este- 
ras, tejedores, sastres y bataneros. Cada casa era designada 
por una letra del alfabeto que todos los monges quelaliabi- 
taban llevaban en su tunica. El 6rden mas perfecto reinaba 
en todas partes y eu todas las cosas. Se trabajaba mucho y 
se oraba siempre. 
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SAN PAGOMIO 

ISSTITUCIOX DEL 6uDE\ DE TABEXNES EN LA ALTA-TEBAIDA i. 

San Pacomio es consideraclo como el Padre de los soli- 
tarios de la Alta-Tebaida, aun cuando no haya sido el pri- 
mero que establecid su morada en aquel desierto. All! en- 
contrd a San Palemon, ya muy antiguo en la vida erenii- 
tica, y I’ue de el de quien aprendid sus ejercicios y debe- 
res. Tuvo en seguida tantos discipulos que se vi6 en ^1 al 
verdadero fundador de la drden inonastica en aquella re¬ 
gion. Hasta Diuchos le consideran como el institulor de 
la 6rden cenobltica en general, a causa de la forma de go- 
bierno que did a su congregacion uniendo muchos monas- 
terios bajo una misma regia y un solo superior general, 
y conservando esta union por medio de asambleas 6 ca- 
pi'tulos y visilas pastorales. 

A propdsilo de este gran Santo, hablaremos de San Pa- 
lemon, su padre espiritual, ya que el maestro y el disclpulo 
estan tan estrechamente enlazados que no pueden dividirse 
sus actos sin exponerse a repeticioues. 

Capitulo I. 

Igndrase en qud lugar nacio San Pacomio; solo se sabe 
que nacid en la Alta-Tebaida, sobre la famosa ciudad de 
Tebas, que did el nombre a aquella provincia. 

Sus padreseran pagan os y le educaron en las supersti- 
ciones de la idolatria; pero, ya desde su infancia, se vid 

^ San Jeronimo, Rufino, Paladio^ Vitae Palrum ; Sozomeno, los Bo- 
landistas, Bulteau. 



por senales no equivocas y milagrosas, que seria un dia su 
gran enemigo. 

A mas de que su estdmago no podia retener el vino ofre- 
cido a los idolos, un dia en que le llevaron a un tempio en el 
que se iban a ofrecer sacrilicios, su presencia enmude- 
ci6 al demonio, que hablaba ordinariamente por boca del 
idolo, lo cual el sacerdote alribuyb, segun prejuicios, 
al odio de sus dioses contra el j6ven Pacomio, y or- 
deno que se le hiciese salir, como un objeto que les era 
odioso. 

Sus padres que le habian llevado alii, afligidos por este 
extraordinario suceso, auguraron mal de 61 y temieron 
que en lo sucesivo fu6se desdichado. El liempo les apag6 
poco apoco su sobresalto. Dejaronle viviren reposo, obi gan- 
dole solamenteaaprender la lenguaegipciay lacienciadelos 
antiguos. 

Cuando tuvo cerca de veinle anos, fu6 por fuerza abs- 
tado y puesto enun bajel con muchos olros a quienes se 
habia tornado, con motivo de las nuevas levas de gente 
que liabi'a ordenado elemperador, yde este mode fu6 lle¬ 
vado a uiia ciudad cuyos habitantes eran cristianos. Estos, 
movidos a compasion al ver a tantos j6venes tan vigilados 
y llenos de tristeza porque se les obligaba a marchar a 
pesar suyo, nada omitieron para consolarles en su desgra- 
cia y se apresuraron a proveerles abundantemente de todos 
los socorrosque necesitaban. 

Pacomio admird su caridad y su generosidad, de cuyas 
virtudes no habia visto todavia ejemplo entre los paganos, 
en medio de los cuales habia vivido hasta entonces. Su 
sorpresa le llev6 a informarse curiosamenle del caracler y 
de la religion de sus bienhechores y por que motivo se ejer- 
citaban en estas obras de raisericordia. Se le dijo que aque- 
llas gentes eran cristianas, asi llamadas porque creian en 
Jesucristo, hijo linico de Dios, por quien esperaban ser 
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recompensadas en otra vida por el bieu que had an en esta 
a su pi’djimo. 

Dios obr6 en su alma con su gracia mientras le hacian 
este discurso. Sintidse interiormente penetrado de un gozo 
secreto, tanto mas consolador cuanto mas nuevo le era, y 
de un santo temor que le hizo respelar todavia mas losmis- 
lerios de la religion de que le hablaban. Esto hizo que se 
aprovechase del primer moiuento en que estuvo solo para 
entregarse libremente a las disposiones de su alma y, le- 
vantando entonces las manos al cielo, dirigid a Dios esta 
oracion; Dios mio, que habeis criado el cielo y la tierra, si 
os dignais dirigir una mirada sobre ml sin tener en cuenta 
mi bajeza, para librarme del triste estado en que me encuen- 
tro y para darme a conocer cdmo debo serviros, ospromelo 
emplear todo el tiempode oii vida en cumplir vuestra santa 
Yoluutad y que no dejard jamas de ejercitar la caridad que 
VOS nos mandais tener para con el prdjimo. 

Al dia siguiente, se embarcd con los demas; pero velaba 
tanto sobre si mismo que ni las solicitacioiies ni el mal 
ejemplo de sus companeros pudieron arrastrarle al mal. 
Resislid adl valerosamente, acordandose que habia pronie- 
tido a Dios serle Qel. 

Terminada la guerra y licenciadas las tropas, volvid a la 
Alta-Tebaida y se fud a la iglesia de la aldea de Gheno- 
bosco *, en dcnde sehizo instruir en la religion cristiana y 
fud en seguida regenerado en las aguas del bautismo. La 
noche siguiente tuvo un sueiio misterioso, durante el cual 
le parecid que derramaban sobre dl un rocio celestial, el 
cual, habiendo caido en su mano derecha, se habia con- 
vertido en miel, y de alii habia regado la tierra ;y oyd 
una voz que le dijo : « Fijate, Pacomio, en lo que ves, y 
comprende por esta senal lo que la gracia de Jesucristo 

‘ Algunos escritores eclesidsticos ban deducido de esle hecho que 
San Pacomio habia nacido en Chenobosco, 
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quiere obrar en tu alma, y en la de los otros por ministe- 
rio luyo. » 

Esta \ision encendib en su corazoii uii tan ardiente amor 
de Dios, que solo penso en retirarsea la soledad donde pu- 
diese vacav linicamente a su servicio. A este efeclo, fu6se 
a, encontrar a un santo anacoreta llamado Palemon, del 
cual habia oidohablar, que raoraba en elfondo deldesierlo, 
y llam6 decididamente a la puerta de su celda. 

El verdadero errailano. a quien el amorde la soledad ha- 
cia tener por importuno el comercio de los hombres, no le 
abri6 la puerta sino 4 medias y le preguntb con tono aus- 
lero qu4deseaba de 41. Pacomio lerespondib humildemenle 
que dcseaba hacerse solitario bajo su direccion. « Vos no 
podrlais, dijo el viejo; pues esto no es cosa tan facil. Mu- 
cbos ban querido emprender esto y ban mostrado al princi- 
pio bastante valor; pero bosligadospor las diflcultades, no 
ban perseverado. Probadme, os ruego, replico Pacomio ; 
despues delo cual hareisde mi lo que os parezca bien. 
Mas bien probaos a vos mismo durante un cierto tiempo en 
otro monasterio, repuso Palemon; la vida que yo bago 
aquies demasiado dura para un principiante. Yo ayuno en 
verano todos los dias, y en invierno no como sino un dia 
si, otro n6. No gasto aceite ni vino, y me contentocon pan 
y sal. Paso ordinariaraente la mitad de la nocbe, y muy a 
menudo la nocbe entera, en oraciones, 6 en meditar las 
sagradas Escrituras. » 

Pacomio, 4 quien el aspecto del viejo contenia en un 
respetuoso temor, no se desanimb por el gbnero de vida 
cuyos detalles le daba, sino que al contrario se sentia mas 
animado 4 abrazarla, y dijo con confianza; « Espero, padre 
mio, que con el auxilio de vuestras oraciones, Dios me 
concedera la gracia de practicar las inismas cosas. » 

Palemon, reconociendo en estas palabras la firnieza de 
su resolucion, le introdujo en su celda, vistible el hubito 

I- 15 
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monaslico, lo que hace ver que ya entonces habia iino par¬ 
ticular, y le tom6 bajo su conducta. Ejercilabanse pues 
juntos e:; la oracion, en el canto de los salmos y en las de- 
uias praticas de su estado. Sus ocupaciones manuales eran 
hacer cilicios, y no sc descuidaban del trabajo,aun cuando 
no tuviesen de necesidad para su manutenciou, pues lo 
haciau para tener medio de asistir a los pobres. 

Palemon exigia sobre todo de Pacomio que se acostum- 
brase a las vigilias, y si se apercibia que le alormentaba el 
sueno durante el oficio de la noche, llevabale a la montaiia 
y le hacia llevar arena de una parte a otra, dici6ndole: 
« Velad, Pacomio, no sea que el demoaio os tientc y os 
robe el fruto de vuestros trabajos. » De este modo le acos- 
tumbraba a veneer el sueno y le hacia frecuentemente pasai* 
toda la noche en oracion y raeditacion. Acostumbraban 
tambien baslante a extender sus brazos en forma de cruz, 
cuando orabaii; porque esta posicion secundaba mejor su 
fervor y les impedia que se dui niiesen. 

Su alimento consistia cn pan y sal machacada, a lo cual 
ailadian, aunque muy raras veces, algunas yerbas sin aceite 
y sin vinagre. Algunas veces hasta mezclaban en su comida 
ceniza para morliGcar el gusto. 

Un ano, en el dia de Pascua, Palemon dijo a su discipulo 
que preparase la comida, esto es, que adelantase la hora 
de la refeccion, a causa de la soleranidad del dia. Pacomio 
crey6 que, regoeijandose en este dia todos los cristianos 
por la gloriosa resurreccion de Nuestro Senor, podia, sin 
foltar a las reglas de la mortificacion monastica, rcgalar un 
poco mas que de costumbre a su padre espiritual y laezclar 
un poco cle aceite y vinagre en las yerbas que habia prepa- 
rado ; pero cuando Palemon, despues de haber hecho la 
oracion, se acerc6 a la mesa y se apercibi6 de aquel aderezo, 
llev6sela mano a la frente, y dijo derrainando lagrinias: 
« Mi Salvador ha sido crucificado ^ y yo usar6 aceite en mi 
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comida? » No pudo resolverse A ello, por mas instancias 
que Pacomio le hizo, de modo que fu6 precise quitar las 
yerbas, despues de lo cual se puso a la mesa, y solo comi6 
juntamente con su discipulo pan y sal, como de costum- 
bre. 

Enlretanto Pacomio, sumamente atento en aprove- 
charse de las lecciones y de losbuenos ejemplos de su pa¬ 
dre espiritual, se adelantabaen la humildad y en las demAs 
virtudes religiosas y se ejercitaba valerosamente en los tra- 
bajos de la penitencia ; pero reanimbse todavfa mas en ello 
con ocasion de la caida de un solitario que hacia poco ha- 
bi’a ido a ponerse como ^1 bajo la conducta de San Pale- 
mon. 

Una noche en que velaban los tres juntos y liabian en- 
cendido fuego, este recien venido, a quien el demonio del 
orgullo comenzaba a asediar, les dijo : « Si alguno de vo- 
sotros tiene fe, que se ponga en pi6 sobre esos carbones 
encendidos pronunciando la oracion dominical. » Palemon 
comprendid al instdnte lailusion, y reprendidle de suteme- 
ridacl. Pero este no hizo caso de la correccion y se arrojd 
decididamente al fuego cuyo ardor detuvo el demonio para 
que no se quemara, a Qn de mejor conCrmarle en la vani- 
(lad. Despues de esto se separo de ellos echaudoles en 
cara su poca fe y fuA a establecerse en otro lugar lleno de 
si mismo, como un sanlo de milagros. 

Pero pronto pas6 por la triste esperiencia de las funes- 
tas consecuencias del orgullo. El demonio, que por alH ie 
encontrd dispuesto para todas sus malignas sugestiones, 
le tendid un lazo en el que cay6 ; despuAs de lo cual, en- 
tregandosea la desesperacion, anduvo algun tiempo errante 
por el desierto y llegb finalmente a la ciudad de Panes en la 
que se arrojd en un homo cuyas llamas le consumieron. 

Este Iragico ejemplo sirvibde aguijon a Pacomio paraex- 
citarle a velar sobre, su alma.Estuvo, masdeloquenuncalo 
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habia estado atento en conservarla en una pureza perfecla, 
en reprimir fielmente todos los afectos viciosos que en ella 
se podian levantar; en tender con todos sus esfuerzos a la 
adquisicion de las virtudes interiores; en desatarse de los 
vanos deseos de las cosas del mundo para no aspirar sino 
a los bienes de la vida futura; a meditar continuamente y 
aplicarse 4 si mismo las saludables maximas que el Espi- 
ritu Santo tiene dictadas en las sagradas Escrituras, y sobre 
todo a practical’ la humildad, la dulzura, la paciencia y la 
pureza de intencion. El progreso que hizo en lodas estas 
virtudes fue tan sensible que su padre espirilual no podia 
verlo sin admiracion y sin esperimentar en su alma un 
extraordinario consuelo. 

Por otra parte era tan ardiente en mortificarse y (an pa- 
ciente en las fatigas y laspenasque, yendo ordinariamente 
con los pi4s desnudos para recoger madera en un desierto 
cubierto de espinos, sufria valerosamente las picaduras de 
lasespinas, que selemetian algunas vecesmuy adentro de la 
came, y se animaba a sufrirlas con el recuerdo de los cla- 
vos con que Jesucristo habia sido atravesado en el arbol de 
la Cruz. 

Era principalmente en este desierto donde se delenia con 
mayor gusto, por la facilidad que en 41 encontraba de va- 
car alaoracion y conversar familiarmente con Dios, lejos 
del comercio de las criaturas y en el profundo silencio de 
la soledad. Alii derram6 su corazon con mayor libertad y 
con un afecto mas tierno. Excit6 su coiifianza con una mas 
dulce uncion y con un mas crecido amor para obtener de 
Dios que le fortificase contra la malicia de los enemigos de 
su alma y, dilatandose su caridad sobre los demas, por la 
conviccion en que estaba despues de su conversion, de que 
el amor, del prbjimo es soberanamente agradable a Dios, 
le rogaba tambien que les librase de los lazos que el demo- 
nionos tiende casi a cada paso. 

El Senor, que le inspiraba estos piadosos sentimientos 
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de caridad, porque le destinaba al ministerio de la salvacion 
de las almas le manifesto su voluntad sobre eslo en una de 
sus oraciones, cuando mas metido estaba en la soledad. Era 
esta en un desierto llamado Tabetines, que muchos colocan 
en una grande isla del Nilo, no lejos de la ciudad de Sena 
pero que nosotros creemos mas bien, por un autor muy 
exacto, estar mas abajo, al horde del Nilo, en la dibcesis de 
Tenlira*. 

Mientras que oraba con fervor y habla prolongado su 
oracion mas de lo ordinario, oy6 una voz que le dijo: 
« Fija aqui tu morada y edilica un monasterio, porque ven- 
dran muchos para abrazar la vida religiosa y tu les condu- 
ciras segun la regia que te mostrare. » Al mismo tiempo 
vi6 a un angel que le presentb una mesa de bronce en la 
que estaba trazada la forma de vida que debia hacer nbser- 
var a los que se alistaran bajo su direccion. 

Paladio, Sozomeno y Denis el Pequeno, en latraduccion 
de la Vida del Santo dicen, que esta regia contenia las co- 
sas siguientes : Permitid a cada uno segun sus fuerzas que 
coma y beba y obligadles a trabajar a proporcion de lo que 
coman, sin impedirles que coman moderadaraente, ni que 
ayunen. Imponed mayores trabajos a los mas robustos y a 
los que comieren razonablemenle, y menores trabajos i los 
d^biles y a los que ayunaren. 

Ediflcadles diversas celdas. Hacedles morar tres en cada 
una. Que su refeccion sea preparada en un mismo sitio y 
que coman todos juntos. 

Que estdn vestidos durante la noche de ropas de lino y 
cinan sus lomos. Que tengan todos una capa blanca de pelo 
de cabra que no se quilaran jamas, ni para comer ni para 

* Hoy dia Assuau. Esta ciudad formaba la frontera del Egipto por la 
parte de Etiopia. 

“ La ciudad de Tentira es Ilarnada hoy dia Deuderach ; estd situada so¬ 
bre la orilla izquierda del Nilo, h 48 quil(5metros, al norte de Tebas. 
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dormir; pero cuando se acerquen a la sagradacomunion, 
que desaten su ciiitura y se quiten esta capa, contentandose 
solamente con una capilla. 

Esiaba tambien mandado por la misma regia el dividir a 
todoslos soUtariosen veintey cuatro letras griegas, y dar a 
cada grupo el nombre de una de estas letras comenzando 
desde la dfa hasta la omega^ a fin de que cuaiido en una 
gran mucbedumbre se preguntase al superior sobre el tem- 
peramento de alguno de estos solilarios, se pudiese facil- 
niente conocer por su respuesta cual era, puesto que el ca- 
racter de cada uno estaba designado por la letra bajo la 
cual estaba colocado. Por ejemplo, marcabase a los mas 
sencillos con la iota y por la zeta a los que eran mas pesa- 
dosy mas diitciles de tratar. 

De este raodo se acomodaba cada letra a las perfecciones 
y defectos de cada religiose, sin que nadie pudiese com- 
prender en esto cosa alguna sino es los que tenian cono- 
cimiento de lo que esto signiflcaba. Esto veremos mas de- 
tallado en el capi'tulo de la disciplina de Tabennes. 

Dicese tambien que estaba marcado en la misma tabla 
que si viniese de otro oionasterio algun religiose que no 
tuviese el mismo habito que ellos, no comiese en comu- 
ni'dad con los demas, sino solamente conaquellosbermanos 
que habian de salir fuera. Que el que una vez hubiese en- 
trado en el oionasterio no pudiese ya salir de ^1 y que, du¬ 
rante los tres primeros anos, no se ocupaseen el estudio de 
la sagrada Escritura, sino solamente en trabajar con sim- 
plicidad cn la forma que le fuere ordenada; y que, des¬ 
pues de este tiempo entrarta en la carrera de los combales 
espiriluales. Que se bajarian la capilla mientras comiesen, 
d fin de no verse los unos a los otros. Que observan'an el 
silencio durante la refeccion y no apartarian los ojos de 
encinia la mesa. 

El angel dijo tambien a Pacomio que se harian doce 
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oraciones durante el dia, tantas por la manana y tantas por 
la noclie. A lo cual respondieudo el Santo que esto era muy 
poco, replied el angel: « Yo no os ordeno miis que esto a 
fin de que los ddbiles puedan observarlo sin peua; pero, 
en cuantoa los perfectos, no tieneu ellos necesidad de esta 
regia porque, estaiido retirados en su celda y con una gran 
pureza de corazon, se alimentau de la contemplacion de 
Diosy oran antedl conUnuamente. » 

Pacomio tenia demasiada contianza en su padre espiri- 
tual, San Palemon, para ocullarle esta revelaciou, Asi que 
no falto a su vez de darle cuenla de ella, y le rogd que 
fuesecou dl al lugar en el que Dios le habia manifestado 
su voluntad. Trasladaronse, pucs, juntos aTabennes y des¬ 
pues de haber conslruido alii una pequena vivienda, dijolo 
Palemon: « Puesto que no puedo dudar que Dios quiere 
que nioreis aqui, prometamos no separarnos jamas mien- 
tras vivainos, y consolarnos con visilas que reciprocaraente 
nos haremos. » Pacomio accedid gustoso a todo, y fueron 
Qeles en ejecutarlo liasta la niuerle del santo viejo. 

Volvidse cn seguida este a su niorada ordinaria y em- 
pezd a senlir grandes incomodidades por un vivo dolor del 
bazo causado por sus excesivas austeridades; porque era 
tan niorlificado que frecuenleiueiite comia sin beber; y todo 
su cuerpo se reseiilia de una tan ruda penitencia sin que 
pusieraen ello Icnilivo alguno. Algunos solitaries que fue¬ 
ron a verle, encontrandole abatido por el mal, le instaron 
inucbo a que no acabase de arruinar su salud conlinuando 
su abstinencia, y que permiliese que se tomase cuidado de 
el. Rindidse por algun tiempo a su demanda, mas bieii por 
un espirilu de caridad que para prolongar su vida; pero, 
viendo que esto no impedia los progresos del mal, volvid a 
su primera costumbre, clando por razon que si los martires 
babian sufridocon valor grandes tormentosbasta la mnerte, 
dl no debia coder por dolores menores que los suyos ni te- 
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mer enfermedades pasageras para vivir algun tiempo mas. 
A causa de esta resolucion perseverd fielmente en su peni- 
tencia durante el poco tiempo que todavia vivi6, durante el 
cual Pacomio estuvo siempre a su lado, sirvidle con el mas 
tierno afecto y cumplio para con 61 despues de su muerte 
los deberes de la sepultura. 

Habiendo vuelto aTabennes, Dios le consol6 de laper- 
didaquehabiatenido, con la llegada de Juan su hermano 
primog6nito, que fu6ajuntarse con 61, a causa de lo que 
habia oido decir de la vida perfecta que hacla. El gozo fu6 
igual de una y otra parte, pues Pacomio no habia visto a 
uinguno de sus parientes desde su bautismo y trabajaron 
de comun concierto en su perfeccion. Su ejercicio consistia 
en meditar de dia y de noche los mandamientos de Dios a 
fin de conformar con ellos sus costumbres. Distribuian dia- 
riamente entre los pobres lo que les quedabadel producto 
desu trabajo, sinestar solicitosd el dia de manana. Nolleva- 
ban sino habitos de tela que solo cauibiaban para lavarlos. 
Pacomio muy frecuentemente se cubria por dentro con 
un cilicio a fin de mejor domar su cuerpo. 

El espiritu de mortificacion le llevaba tambien a no sa- 
ciarse jamds, ni siquiera de pan; y lo que es incompara- 
blemeiite mas austero, no se acostaba cuando queria dor- 
mir sino que se seiitaba en medio de su celda sin apoyarse 
en ningun punto, lo cual praclic6 por espacio de quince 
anos. Un ano lleg6 a estar cuarenta dias sin dormir y pi- 
di6 4 Dios que pudiese prescindir del todo del sueno, a fin 
de estar mejor en estado de combatir contra los enemigos 
invisibles de su salvacion. Su historia no dice si Dios oyo 
esta peticion, que le habia dictado su amor a la peniten- 
cia. 

Sin embargo Pacomio, acordandose de la promesa que 
Dios le habia hecho de cnviarle solitarios 4 aquel lugar, 
pens6 de veras en ensanchar su monasterio. Su hermano, 
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que preferia la vida pacifica de los anacoretas, y queigno- 
raba verosimiltnente la revelacion que liabia tenido, no 
gustaba de su designio, y hasta una vez se lo reprendid al- 
gun tanto agriamente, como una empresa 6 inutil d pre- 
suntuosa. 

Pacomio lo sinlid, viendo que se oponia a una obra que 
enianaba de Dios; pero como estaba acoslumbrado a rao- 
derar las menores emociones que se levaniaban en su cora- 
zon, sufrid en silencio este reproche. Tuvo sin embargo es- 
cnipulo de su sensibilidad, aun cuando esla no aparecid 
al exterior; y la noche siguiente, habiendo bajado a la parte 
mas baja del ediQcio se prosternd alii con el rostro pegado 
en tierra, humilldse profundamente delante de Dios, y le 
suplicd con muchos suspiros, y Idgrimas que le fortaleciese 
contras sus pasiones. 

« Ya veo, decla, Senor, que la prudcncia de la came 
domina todavia en mi. Ya veo que todavia estoy sujeto a 
su ley.; Desdicliado de mi que todavia no he aprendido a 
repriinir la cdlera desde el tiempo que vivo en el desierto ! 
I Qud importa que se trate de una obra buena si esto no 
me escusa? \ Tened piedad de mi, Dios mio! No permitais 
que sucumba a la tentacion del deraonio; porque si vuestra 
gracia no me sostiene contra dl, pronto me reducira bajo 
su tirania...^ Cdmo me atreverd a pretender instruir a 
los otros, yo que todavia no he aprendido a vencerme ? » 

Tal era la confusion de Pacomio por un movimiento 
interior de impaciencia, que habia procurado reprimir. Tal 
era el cuidado en guardar su corazon. Pas6 toda la noche 
humillandose asi delante de Dios. Su pesar fudtan vivo que, 
juntandose a sus lagrinias el sudor causado por el excesivo 
calor del lugar, el suelo sobre el cual habia orado aparecid 
al dia siguiente tan mojado como si hubiesen echado agua 
sobre dl. Gontinud despues viviendo con su hermano con 
uiia dulzura, humildad y conclescendencia admirable, sin 
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desmentir jaoias a ella hasla que la muerte lo arrebatd. 

Enlonces prosiguid su edilicio con mayor libcrlad; pero 
no le fallaron obstaculos por parte de los demonios, los 
cuales no cesaron de tenderle lazos, y renovaron contra 61 
la guerra sangrienta que tan cruelmente habian declarado 
al gran Antonio. Permitiblo Dios asi no solamente para 
probar su fe si no para que la experiencia de la tentacion 
le hiciese mas a proposito para ensenar a los otros c6mo 
convenla combatir. 

Tan pronto los esplrilus malignos procuraban espantarle 
con fantasmas horribles, como hacian delante de el mil 
gestos ridiculos para inducirle a risa. Otras veces, para 
tentarle de vanidad, le aguardaban en gran niimero cuando 
volvia de laoraciun y alineandose en torno suyo, a la ma- 
nera de sat61ites que aconipafian a un pn'ncipe, se decian 
unos a otros: « Abrid paso, abrid paso at hombre de Dios. » 
Una noche dieron a su celda una sacudida tan violenta que 
parecia que iba a derrumbarse y aplastarle bajo sus ruinas. 
Asi que le atacaban de diferentes maneras para hacerle 
caer en alguna falta, 6 al menos para turbar su paz; pero 
Pacomio, poniendo toda su confianza en Dios y dirigien- 
dole continuamenle sus siiplicas, permanecia intrepido a 
pesar de sus ataques, y mas bien geraia por su malicia, 
que liacia caso de sus esfuerzos. 

Su constancia les enfurecidmasy, no habiendoles salido 
bien sus primeros asaltos, descargaron su rabia sobre su 
cuerpo con repetidos golpes que le causaron grandes do- 
lores, lo cual hicieron muchas veces y durante noches en- 
teras. El combate no podia ser mas rudo; pero Dios, que 
le fortalecia interiorraente con su gracia, lo console tam- 
bien por defuera con la visita de un buen religiose llainado 
Hieracapollon 6 Apollon, segun la version de Denis el Pe- 
queno, cuya conversacion redobl6 su valor. Este piadoso 
solitario iba despues a verle coo frecuencia y murid final- 
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mente en sus brazos en una visita que le hizo. 

La fe de Paconiio recibid creces con las victorias que ob- 
tuYO sobre el espfritu de las tinieblas; y aun cuandoenton- 
ces no habia adquirido todavia, segun relacion de su his- 
toriador, un perfecto conocimiento, tal como lo tuvo mas 
tarde, de las cosas espirituales,no dej6 dehacermuchosmi- 
lagros, conio andar entre las serpientes y escorpiones sin 
quo le picasen, y obligar a los cocodrilos por su solo man- 
dato a llevarle sobre su espalda cuando queriapasarel 
Nilo. Dios, que tomaba un cuidado particular de su siervo, 
concedia estas maravillas a la pureza de su corazou y a la 
simplicidad de su confianza filial. 

Llegado el tiempo senalado en los designios de la Provi- 
dencia para el eslablecimiento de su 6rden, el Seilor se lo 
di6 a conncer por medio de un espiritu celestial que se le 
aparecid en una isla del Nilo, proxima a Tabennes, a donde 
habia ido con otros solilarios de los conlornos para cortar 
las plantas de que hacian las esteras. Habidndose Paconiio 
retirado aparte a fin de bacer oracion, pedia a Dios que 
le concediese la gracia de conocer su voluntad y ejecu- 
tarla. El angel se dej6 ver de el y le dijo estas pocas pala- 
bras; « La voluntad del Senor es que ayudeis a los honibres 
a reconciliarse con 61, despues de lo cual desaparecid. 

No pudiendo, piies, dudar mas de la drden de Dios que 
le era significada por tercera vez, esto es, en la vision que 
tuvo al principio despues de su bautismo, en la otra en 
que un angel le presentd la tabla de bronce y en esta, co- 
meuzd a recibir a los que se preseiiiaban para abrazar la 
vida religiosa, y despues de baberse asegurado del con- 
senlimiento de sus padres y liaberles probado suficiente- 
mente, les vestiael habito monastico. 

Mienlras fueron en pequeno niimero, encargdse del cui¬ 
dado de todo el monasterio, a fin de que, fibres detodasoli- 
citud, echasen un buen fundamento en el recogimiento y 
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vida interior. Preparaba todo lo que era necesario para el 
refectorio; sembraba y ciiltivaba las yerbas del jardin; 
respondia a los que llamaban a la puerla del monasterio; 
asistiaalos enfertnos denoche y dedia:yse haciael servidor 
de todos, no dejandoles sino el dulce consuelo de vacar 4 
los ejercicios espirituales. 

De esta manera les formaba principalmente con sus ins- 
Irucciones y con su ejennplo, 4 fin de que antes que se 
presentasen otros y se viese obligado 4 tomar de entre 
ellos ayudantes para los diferentes empleos del nionas- 
terio, hubiesen tenido tiempo bastante paraestudiar en 
su conducla lo que ellos habian de observar cuando 
fuese necesario juntar la vida activa 4 la de recogi- 
miento. 

Sus nuevos discipulos no podian admirar bastante tan- 
tas virtudes como en 6\ descubrian, y sobre todo, tanta ca- 
ridad, huraildad, mortificacion y recogiraiento como con- 
servabaen medio de unaaccion casi continua. « Ved, de- 
cian ellos entre si, cuan grande es la bondad de Dios. Te- 
nemos delante de nuestros ojos 4 un hombre nacido en el 
seno de la idolatria, y que, no obstante, se ha elevado por 
su fervor 4 una muy alta perfeccion. ^ Porqu4, pues, no 
nos esforzaremos nosotros en llegar 4 ella siguiendo sus 
huellas, como 61 sigue Belmente las de los santos que le 
ban precedido ? » 

Esta consideracion les inspiraba un fervor tal que se 
excitaban mutuamente a perseverar bajo su conducta, ycon 
el aiisia quetenian deimitarle, 6 a lo menos de aliviarle en 
sus fatigas, fueron 4 instarle que les permitiese dividir con 
61 las penas de sus trabajos. Pero Pacomio les dijo que 
se consideraba como un animal destinado a dar vueltas 
4 la rueda, para el cual no habia que tener compasion al- 
guna; que cuando fuese tiempo de ello ya descargaria 
sobre los otros una parte del cuidado que tenia, segun que 
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Dios les pusiese en estado de hacerlo. 

Sin embargo, dice el hisloriador de su vida, les pres- 
cribi6 reglas muy propias para hacerles adelantar en la per- 
feccion religiosa, sobre todo con relacion a la sencillez de 
los vestidos, a la templanza en el comer y beber y a la de- 
cencia y modestia de acostarse; lo que hace ver que ade- 
mas de la regia quehabia recibido del Angel, anadid mu- 
chas constituciones mas detalladas para la disciplina de su 
6rden; y quizas su hisloriador quiso con esto designar lo 
que nosotros comunmentellamamosla reglade SanPacomio 
traducida por San Jer6nimo, y de lacual trataremos am- 
pliamente hablando de los usos que se observaban en sus 
monasterios. 

Pero desde eslos primeros liempos su caridad no se li- 
mit6 a sus disclpulos sino que se exlendi6 tambien a las 
genles de los contornos, donde habidmdose apercibido que 
muchos pastures, completamenle olvidados del cuidado 
de sus rebanos, se veian privados de la dicha de oir la 
palabra de Dios y tener parte en los sacramentos, habl6 
de ello con Serapion, obispo de Tentiro y, de acuer- 
do con 61, procurd que se ediBcase una iglesia en la que 
se reunian aquellas pobres gentes el sabado y domingo. 

Eucargdse de ir alia estos dias con algunos de sus reli- 
giosos para instruirlas, aguardando a que la nueva iglesia 
se proveyese de un sacerdote; y despues continud ejerci- 
tando lamisma caridad cuando el sacerdote que alii habia 
se veia obligado a ausentarse. Hablaba alii con tanta dis- 
crecion que los mas limilados comprendian y estaban viva- 
menle conniovidos de lo que les decia; porque no sola- 
mente sus palabras eran palabras de vida, sino que su zelo 
y piedad aparecian en su rostro y en sus accioues; de 
suerte que en su exterior todo respiraba la sanlidad y el fer¬ 
vor de su alma; lo cual hizo que muchos iddlatras que Ic 
oyeron abrazasen la fc cristiana. 
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Oapituio n. 


El numero de los discipulos de San Pacomio se aunientd 
pronto haslaciento ycrecid despu6s tan cousiderablemente 
quo, siendo su monasterio demasiado estreclio, se vi6 obli- 
gado a fundar otros. Edi0c6 el primero en un lugar desier- 
to llamado Prou 6 Pabau, al cual se da tanabien el no mb re 
de Bau 6 Baum. Este monasterio, aunque el segundo, fu6 
muy pronto el mayor y como el principal de la 6rden, aun 
cuando el nombre general de la Gongregacion se tom6 del 
de Tabennes y se bubicse llamado siempre Tabenosiastas 
6 de Tabennes a los religiosos sometidos a la regia de San 
Pacomio. 

Algun tiempo despues de la fundacion de Pabau, un ve¬ 
nerable anciano, llamado Epdnimo, abad de un monasterio 
llamado de Chenobosco, que era habitado por religiosos 
muy antiguos y muy respelables por sus vii tudes, movido 
por las que se practicaban en Tabennes bajo la direccion 
de nucstro Santo, fue a suplicarle que uniese su abadia a 
su 6rden, lo cual agradecid 61 segun las inclinaciones de su 
zelo y de su caridad ; y se fu6 alia con algunos de sus reli¬ 
giosos para poner en 61 su regia en vigor. 

Otros solitarios que formaban tambieii uua comuuidad 
en Monchose 6 Muchons, siguieron el ejemplo de los de 
Chenobosco, y le dieron una cuarla casa. 

Enseguida fund6 otras cinco, a saber : la de Tase, de 
la cual la bistoria nada nos dice de particular ; la de Te- 
ven 6 Tebu6, de la cual Psenebo, padre de Petronio, que 
sucedid al Santo despues de su muerte en elgobierno de la 
6rden, did el terreno, entraudo 61 y toda su faiuilia en la 
congregacion ; la de Panes, que edified a instaiicias del 
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obispo de aquella ciudad, llamado Ar6o 6 Varo ; la de 
Tismeu 6 Men, cn la niisma dibcesis ; y la de Pichnuni 6 
Pachnum, llamada tambien Glinum, a orillas del Nilo ha- 
cia Lal6polis *. 

Estos fueroii los monasterios que eii vida suya fund6 
San Pacomio, a mas del de las religiosas del cual haremos 
un arliculo aparle. 

Nada puede anadirse a la sabiduria, zelo, caridad y apli- 
cacion con que aquel gran superior gobernaba aquella 
multitud de religiosos. Parecia que en toda su conducta le 
guiaba el espirilu de Dios as! como le habia inspirado el 
desiguio de todo aquello. No hay virlud de la cual no diese 
ejemplo a sus religiosos ni momento en el que no obrase 
por su ulilidad, ni ocasion de inslruirles que dejase esca- 
par, ni fiualmente pena 6 faliga que no arrostrase de buena 
gana para procurarles las necesidades cspiriluales y la ma- 
nulencion temporal, segun el espirilu de la pobreza y de 
la observancias religiosas. 

Pero para mejor detallar la economia de su gobierno, 
haremos observarante lodas cosas, como ya ha podido no- 
tarse, que San Pacomio, no se meli6 por si mismo en la 
superioridad, sino que cn ella enlro por 6rden expresa de 
Dios, y por consiguienle por la fuerza legitima de la vo- 
cacion de lo alto ; y que no obstante esla 6rden del cielo, 
no previno para la ejecucion el tiempo que Dios habia fija- 
do ; lo cual muestra en el un desapego y una pureza de in- 
tencion muy pcrfecta. Asi que una vocacion tan marcada 
y una docilidad tan fiel a los designios de Dios, fu6 seguida 
de una bendicion muy abundanle de gracias. Pacomio re- 
cibi6 por consiguienle todas las cualidades iiecesarias para 

* Todas estag fundaciones tuvieroa lugar en el Alto-Egipto ; pero, 
sin estar muy apartados los unos de los otros, los monasteriog de 
San Pacomio no se hallaban en la misma prefectura 6 gobierno. Lal6- 
polis, hoy dia Esneh, era la capital de una prefectura. 
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gobernar. No le faltaron luces ni clones eminentes ; y los 
frutos de vida que produjo en las almas fueron los efectos y 
las pruebas de ellos al mismo tiempo. 

La dulzura y la condescendencia fueron el fondo princi¬ 
pal de su caracler. Casi podria decirseque seexcediden es- 
tas virtudes. Las actas de su vida nos proporcionan de esto 
brillantes ejemplos. Como se lepresentasen en poco tiempo 
gran ndrnero de personas para vivir bajo su disciplina, su 
bondad, que no sabla negarse a nadie, fud causa de que 
se introdujeran entre los que recibid algunos sugetos difi- 
ciles de tratar y que no se acomodaron en lo sucesivo & 
las maxinias de perfeccion que procuraba inspirarles. 

Sus amonestaciones y exhortaciones nadapodlan lograr 
de ellos. No daban seilal alguna de enmienda, ni siquiera 
de buena volunlad. Pacomio afligido por su resisteucia, 
con aquella ardiente caridad que le hacia desear su salva- 
cion con zelo y sinceridad, recurrid a la oracion, la cual 
en todas las dificuitades era su recurso ordinario y, pros- 
ternado en tierra, dirigid un dia a Dios esta hermosa ora¬ 
cion que un historiador nos ha conservado ; « Vos nos ha- 
beis ordenado, Senor, amar d nuestro prdjimo corno a 
nosotros mismos; os suplico, pues, que lengais piedacl de 
esos pobres ciegos y que les mireis con el ojo favorable de 
vueslra misericordia a fin de que, enlrando dentro de si 
mismos con un verdadero arrepenlimiento, teman ofen- 
deros en adelante ; que comprendan mejor las obligaciones 
del estado que ban abrazado, y pongan en vos, como los 
otros hermanos, toda su dicha y esperanza ». 

La mala disposicion de aquellos espiritus inddciles fud 
sin duda lo que impidi6 el efecto de su oracion. El no se 
desanimd por esto, porque la caridad no se cansa ; sino 
que les did una regia diferente de la de los otros, y tan 
facil de observar que solo una perlinacia y una mala vo- 
luntad inuy marcadas podian rehusar el someterse a ella. 
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En efecto, aquellos obstinados que queriaa vivir enteramen- 
te a sus anchas y sin dependencia alguna, se negaron a 
seguirla y dejaron la Orden con tanta presteza como si 
hubiesen side presa de algun terror panico. 

Si San Pacomio tuvo molivo de gemir por su desercion, 
lo tuvo tambien de consolarse por los niaravillosos progre- 
sos de los olros discipulos. Su monasterio vino a ser desde 
enlonces como un campo del cual se ha arraucado la zizaiia 
y en el que crece grandemenle el buen grano. Pero pudo 
notarse cual fu6 lapaciencia inalterable en soportar aquellos 
malos espi'ritus, hasta tanto que Dios se dign6 librarle de 
ellos. 

Tuvo tambien que ejercitar actos de paciencia para con 
algunos religiosos antiguos de su monasterio de Pabau, los 
cuales, aun cuando exentos de faltas graves, eran tan in- 
clinados alamurmuracion que continuamente caian en este 
vicio. El les habia reprendido con frecuencia sin obtener 
nada de ellos; pero no creyendo deber por esto cansarse de 
trabajar en su enmienda, emprendid durante cuarenta dias 
ayunos muy rigurosos y largas vigilias que pasaba en ora- 
cion, y dejandose Dios, doblegar por sus oraciones, tuvo 
el consuelo de ver arrepentirse a aquellos viejos y terminar 
su vida en una verdadera piedad. 

Su condescendencia para con un religioso de cierto nio- 
nasterio vecino, pero que no era de su 6rden, y cuyo abad 
iba frecuentemente ii recibir sus consejos, no tuvo un efec¬ 
to menos maravilloso. Aquel espiritu ambicioso y de un 
teraperamento hirviente, deseaba apasionadamente ser ec6- 
nomo (La version de Denis el Pequeno dice que queria ser 
elevado a la clericatura ; pero nosotros seguimos aqui el 
texto de Bolando mucho mas seguro). Deseaba pues ser 
eednomo y solicitaba sin cesar de su abad que le diese este 
empleo, del cual 61 le reconocia incapaz. 

El abad, cansado un dia de sus importunidades, y pen¬ 
is 
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sando que quizas respetaria la autoridad de San Pacomio, 
le dijo contra la verdad, que este Santo le habla aconsejado 
que no le diese dicho cargo porque no era apto para el. 
Aquel fogoso, en lugar de rendirse toni6 la cosa tragica- 
mente y fuese derecho at monasterio de San Pacomio a 
descargar contra 61toda su bilis con gran numero deinju- 
rias que le dirigi6. 

El Santo, que ignoraba la causa de todo esto, y que en- 
tonces estaba trabajando con sus religiosos en levanlar una 
muralla, no le respondib palabra; pero viendo que su si- 
lencio le irritaba todavia mas, le dijo con mucba bumildad: 
« Yo be pecado, bermano mio; perdonadme, os suplico 
como VOS deseais que Dios os perdone vuestros pecados. » 

La dulzura de esta respuesta le apacigu6 y el Santo, ba- 
biendo dejado su trabajo, se acerco al abad que babia se- 
guido a este religiose con un corazon vivamente afligido, y 
le preguiitb la causa de su c61era. Este superior, tan pene- 
trado de dolor por todo to que acababa de decir su irritado 
religiose cuando lo estaba por su mala conducta, enterb al 
Santo de todo y le rogd que le dijese lo que tenia que ba- 
cer. 

Entonces Pacomio usando del don de consejo con que 
Dios le habla favorecido, le dijo: « Vos quereis saber de 
mi lo que Dios quiere quehagais: conceded a este bermano 
lo que desea, a fin de librar su alma del poder del demonic; 
porque sucede con frecuencia que baciendo bien li los ma¬ 
les con compasion se ablandan y se hacen mas razonables. 
Por esto la caridad que Jesucristo nos ha ensenado con 
sus palabras y ejemplos, nos enseiia a sufrirnos los unos a 
los otros con misericordiosa condescendencia. » 

j Cosa admirable! Este consejo tuvo todo el ejemplo que 
babia predicbo. El religiose, viendo que se le concedla 
con tanta indulgencia el empleo que tan apasionadamente 
habla deseado, se avergonz6 de su ambicion y de sus arre- 
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halos y, movido a arrepenlimiento, no solo no quiso acep- 
tar el cargo sino que fu6 a arrojarse a los pies de San Pa- 
comio, le confesd que era culpable y le dijo dando raues- 
tras de un vivo pesar de su falta: « j Oh horabre de Dios ! 
Verdaderamente sobrepujais vuestra reputacion; porque 
si en lugar de usar de dulzura para conmigo, me hubi6- 
seis tratado de dureza, estaba dispuesto a renunciar a mi 
profesion y a abandonar el servicio de Dios.Seais pues ben- 
dito, Santo padre mio, que con vuestra caridad habeis sal- 
vadomi alma.» El Santo viejo le levanid, le exhortd mucbo 
a conducirse en lo sucesivo de una manera mas conforme 
al espiritu de su estado, abrazole con ternura y le acom- 
pan6 hasta la puerta del monasterio, en donde le despidid 
en paz. 

Entenderase tambien por los consejos que di6 a Teo- 
doro de Alejandria, confiandole el gobierno de algunos re- 
ligiosos, cuanta era su dulzura y su prudencia. « No es, le 
dijo 61, un negocid de poca trascendencia el gobernar bien 
una comunidad. Si os apercibis que alguno de vuestros re- 
ligiosos cae en la relajacion, tomadleen particular y exbor- 
tadle con paciencia a emprender de nuevo su fervor prinii- 
tivo. Si no recibe bien la correccion, dejadle por algun- 
tiempo, esperando a que Dios le toque el corazon ; porque 
asi cuando uno tiene una espina clavada en el pi6, que no 
se puede sacar sin derramar mucha sangre y sufrir vivos 
dolores, no se la arrauca con fuerza, sino que se sirve uno 
mas bien de algun emplasto emoliente ode algiin olro re- 
medio suave que saque afuera la espina, de la misma ma¬ 
nera el superior, cuando tiene que gobernar algun sujelo 
de caracter dificil le llevara mas pronto a su deber con dul¬ 
zura y paciencia que otro que quisiera hacerle pasar por 
todo el rigor de la regia. 

« Y si sucede, aiiadid, que la falta sea de trascendencia, 
me avisareis de ello, y procurare aplicar remedio segun 
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que Dios por su misericordia me inspirara hacerlo. Tened 
cuidado de los enfermos como de vos mismo, y dividid con 
ellos las penas y las cruces por medio de vuestra caridad, 
comodebehacerlo un buen padre; porque, en efecto, de- 
beis serlo en el lugar que ocupais. 

« Sed el primero en observar las reglas prescritas a los 
hermanos, a fin de que ellos con vuestro ejemplo sean fieles 
a las mismas. Y si sobreviene algun caso en el cual no po- 
dais determinaros sobre lo que acabo de deciros, tendreis 
cuidado de advertlrmelo, yjuntos decidiremos lo que se hu- 
biere de hacer. » 

Como la dulzura de Pacomio no era ni flojedad ni con- 
sideracion humana, sino un puro efecto de aquella caridad 
compasivaque es tan conforme at espiritu de Jesucristo, 
asi tambien este gran maestro de los superiores sabia tener 
firmeza cuando juzgaba que la gloria de Dios, el buen 6rden 
del monasterio y la necesidad particular de los culpables 
exigian que usase de severidad. 

Estando en conferencia con algunos de sus religiosos 
(Boll. V. Pach. paral., c. 4, n. 34.), un hermano que en 
aquel dia habia hecho dos esteras, aun cuando la regia no 
le obligase sino a una, llevado por un espiritu de vanidad, 
puso aquellas dos esteras delante de la puerta de su celda 
<1 fin de que el Santo pudiese verlas y alabar su diligencia. 

Pero se engano en su esperanza. El santo abad, pene- 
trando al instante su intencion y arrojando uu profundo 
suspire dijo a los religiosos que se hallaban presentes: 
« Mirad, os ruego, a este hermano que ha trabajado desde 
inuy de manana hasta esta hora para dar todo su trabajo 
al demonic sin reservarse nada de 61 para su alma, bus- 
cando ser aplaudido de los hombres mas que de Dios, por 
el cual solamente debia trabajar. ; Qu6 ilusion gastar asi 
su cuerpo con un gran trabajo y dejar su alma vacia de 
m6rito despues de haber sufrido tanlo! » 
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Llam6 en seguida a esle hermano, di61e una muy severa 
reprension y le orden6 que cuando todos los religiosos es- 
tuviesen juntos para la oracion, fuese alia llevando las dos 
esteras que habia hecho y les dijese: « Os suplico, herma- 
nos mios, y os pido que rogueis a Dios por mi alma, a fin 
de que tenga compasion de ella y le perdone sus pecados, 
ya que he sido tan desdichado que he hecho mas caso de 
estas dos esteras que del reino de los cielos. » 

Quiso tambien que, cuando estuviesen en el refectorio, 
se pusiese de pi6 en medio de sus dos esteras hasta el fin 
de la comida, y finalmente le encerrb durante cinco meses 
en su celda, en donde, sin que le fuese permitido hablar 
con los otros religiosos, no comia sino pan y sal, no bebia 
sino agua y estaba obligado a hacer dos esteras por dia. 

Yendo tambien a hacer la visita de uno de sus monaste- 
rios vi6, a medida que se acercaba a el que los religiosos 
couducian a la sepultura a uno de sus cofrades, cantando 
segun el uso de la Iglesia. Desde que le vieron venir, se 
detuvieron todos para que hiciese su oracion sobre el 
muerto. Hizola el Santo y cuando lahubo acabado, mand6 
cesar el canto, hizo quemar delante de todos los habitos 
del muerto, prohibit ofrecer por 61 el sacriticio y mand6 
que fuesen a enterrarle en la montafia sin ceremonia al- 
guna. 

Eraeste un religioso a quien frecuenlemente habia ad- 
vertido que se corrigiese, pero que jamas habia querido 
aprovecharse de sus avisos; y por la conducta que el Santo 
observ6 en estaocasion puede juzgarse que Dios le habia 
dado a c mocer el deplorable estado en que se encontraba 
su alma. Sin embargo, dice el historiador de la vida del 
Santo, aun cuando hubiese sufrido a este religioso incorre- 
gible hasta la muerte, no quiso dejar escapar esta ocasion 
de infundir un justo raledo a sus discipulos k fin de pre- 
servarles de la tibieza tan funesta a las personas religiosas. 
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La diferente manera como se port6 con otro reUgioso, 
quizas mas orgulloso que aquel que por vanidad habia he- 
cbo ostentacion de las dos esleras que habia tejido, demues- 
tra que toda su conducta en el gubierno de los espiritus 
estaba dirigidamas que humanamente,yharaver al mismo 
tiempo que la ilusion puede facilmente deslizarse en las 
mejores obras sobre todo cuando se hacen por espiritu 
propio y contra la obediencia. 

Este religioso eia miiy astero en su vida; peroel orgullo 
yla confianza en sus propias luces se lo maleaban todo. 
Habiendose el Santo apercibido de ello, le llam6 en parti¬ 
cular y ledijo con mucha caridad; « Hermann mio, Nues- 
tro Senor dijo; Yo he bajado del cielo no para hacer mi 
volunlad sino para hacer la voluntad de aquel que me ha 
enviado. Fijaos bien en esta hermosa sentencia y aprove- 
chaos de ella; porque yo veo que el demonio trabaja por 
haceros perder todo el fruto de vuestro trabajo por vuestro 
apego a vuestro propio juicio. Por esto os ireis al refecto- 
rio con los deinas cuando se dara la serial de la comida. 
No rechaceis all! lo que os presenten cocido y toniad al 
menos cuatro 6 cinco bocados de pan para evitar la 
vanidad; sin que por esto, sin embargo, quierayo obligaros 
a lomar mas alimento, por miedo de que, siendo como sois 
vigoroso yrobusto, no satisfagais a la sensualidad. Ade- 
mas, no qiiiero que hagais largas oraciones en particular, 
sino que basta que hagais la oracion en comun con losher- 
mauos, hasta tanto que hayais vencido al demonio de la 
vanidad, que os tiende lazos en todo cuanto haceis. » 

Este religioso rindiose por de pronto a esta anionesta- 
cion ; pero arrastrado por su ilusion, volvi6 pronto a las 
andadas y hasta murmuraba contra la 6rden del Santo, di- 
ciendo; ^ En d6nde esta escrito que no hay que ayunar ni 
orar? San Pacomio, que velaba por 61, se apercibid pronto 
que no ejecutaba sus 6rdenes y veiale con dolor proximo a 



caer bajo el imperio del demonio por su terquedad. Por 
esto llam6 uii diaa Teodoro, su querido discipulo, que le 
ayudaba ya mucho en el gobierno, y le dijo : « Ya sabeis 
cuan afligido estoy de ver que este bermano no se apro- 
vecha de mis avisos. Id d ver aliora lo que hace y tradd- 
melo. » 

Teodoro obedecidy volvio a decir al saiito abad que le 
habla enconlrado oraiido como de ordinario. » Volved, le 
dijo el Santo, d impedidle de orar, y pronto comprendereis 
que el demonio se ba apoderado de dl. » En efecto, volvid 
alia y quiso impedirle de orar; pero este bermano, seducido 
por el espiritu maligno y eritregado a dl, recibiolecon lleno 
de rabia y,viendo que Teodoro continuaba en interrumpirle 
su oracion, se enfurecid y tomd un palo para pegarle. En- 
tonces aparecid manifiestamente la posesiou del demonio. 
El maligno espiritu bablaba por la boca de este miserable 
lo cual fud para Teodoro y para los demas bermanos una 
gran leccion sobre la pureza de intencion y las consecuen- 
cias de la vanagloria. Sin embargo Pacomio, movido a 
compasion basta el fondo de su alma por el deplorable es- 
tado de este religiose, hizo oraciones por dl y obluvo flnal- 
mente de Dios su libertad y su entera conversion. 

Como la obediencia es el sostdn mas flrme de la religion 
y la seguridad delas almas religiosas, Pacomio nada reco- 
mendaba tanto a sus discipulos como esta virlud, y no su- 
fria que se faltase impunemente a ella. Volviendo a su mo- 
nasterio despuds de baber becbo las visitas de los otros, los 
bermanos fueron a recibii'le fuera de la puerta para salu- 
darle, y uno de los ninos que se educaban en el monaste- 
rio, como diremos en su lugar, babidndose mezclado en- 
tre ellos, le dijo despues de baberle saludado a su vez: 
« Seguramente, padre inio, desde que salisteis de aqui, 
nadie nos ba preparado leguinbres ni potage.» El santo 
abad le respondio con amistad : « Piies bien, bijo mio, yo 
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har^ de modo que no falte mas. » Despues de lo cual 
entr6 en el monasterio. 

Despu6s que hubo visitado los diferentes sitios para ver 
sitodo estaba en 6rden, fu6se a la cocina, en donde en- 
contro al religiose que tenia cuidado de ella, ocupado en 
bacer esteras. Pregunt(!>le cuanto tiempo bacia que no ha- 
bia servido legiimbres en el refectorio, y este le respondid 
que bada dos meses, escusandose de baber fallado a ello, 
contra lo que estaba prescrito por la regia, a causa de que 
la mayor parte de los religiosos no las comian por esplritu 
de penitencia, y que despues tenia el sentimiento de ver 
que lo que babia preparado con muebo trabajo y gaslo, 
era inutil; pero que por esto, para no perm’anecer ocioso, 
hada esteras, toda vez que un solo bermano de los que te¬ 
nia bajo sus 6rdenes le bastaba para los pequenos aderezos 
que se daban a los religiosos. 

Pacomio le escuchd atentamente y le dijo: « ^ Cuantas 
esteras, pues, babeis heebo^ Quinientas, respondio el co- 
cinero. Traedlas todas aqui, le dijo, ». Y cuando las tuvo 
delante, le mand6 que les pegase fuego; dospues delo cual, 
dirigiendo de nuevo la palabra a aquel bermano, le dijo en 
presencia de los otros quetenian algunaincumbencia enel 
mismo oficio ; « Puesto que por la sugestion del demonio 
babeis beebo tan poco caso de las reglas que estan pres- 
critas para vuestro oficio, no bago caso alguno de vues- 
tros trabajos y los be condenado al fuego, a fin de que 
comprendais lo que es faltar a las reglas que nos ban sido 
dadas para la salvacion de las almas. ; De cuantas oca- 
siones de m^rito no babeis privado a los hermanos ! 
i Ignorais que cuando esta en nuestro poder el satisfacer 
nuestros deseos en alguna cosa, y que nos privamos de ella 
por amor de Dios, recibimos una gran recompensa, mien- 
tras que no bay motivo de esperarla cuando uno no se priva 
de satisfacerse sino porque no tiene el medio de ello ? 
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« i Noveis, pues, que dando a los hermanos lo que 
prescribe la regia, hacen actos agradables a Dios, cuando 
tenidndolo delante de ellos se mortifican no tocaiidolo, 
mientras que no presentaiidoselo, su privacion es forzosa 
y su abstinencia infructuosa? ^ Pues qud?^ paraahorrar 
algunas medidas de aceite, ha siclo precise privar a los her¬ 
manos de tantas ocasiones de merecer? ; Perezca lodo 
cuanlo tenemos en el mundo antes que quitar a los her¬ 
manos el medio de practical’ un solo acto de virtud.! Por 
esta causa yo he querido siempre que se pusiera todas los 
dias a la mesa delante de los religiosos lo que hay costum- 
bre de darles, y quo esto se hiciese sin ahorro, a fin dc que 
los que quieran privarse deello, segun que fueren llevados 
por su ferYor,hagan por abi mayores progresos en la niorti- 
ficacion. 

« Por otra parte si algun religiose indispueslo no quiere 
por eslo sentarse a la mesa de los enfermos y se sienla en 
la de la comunidad, y no encuentra ni legumbres ni las so- 
pas que cn ella deben ponerse, y de las que en este caso 
necesita a causa de su enfermedad ^ que tiene que hacer ? 
^nolesois vos un molivo de cscandalo?^ Ignorais todavia 
que los mas jovenes se relajaran facilmente en la practiva 
de las virtudes si no se tiene la caridad de usar de discre- 
cion y de alguna lemplanza para con ellos? 

Esteejem|ilo nos da lugar a hablar del desinter6s del 
Santo, que no era una de las menores cualidades por las 
que se hizo recomendable. En un tiempo de hambre en el 
que muy dificilmenle se encontraba trigo en Egipto, did 
cien piezas de oro al procuraclor paraquefueseacomprarlo 
en donde lo pudiese encoiitrar. Este, despues de haber 
recorrido diversos lugares inultimente, llegd por Qii ii. la 
ciudad de Hermutis en donde encontrd un oficial que te- 

i Hoy dia Ermouthe, cerca de Tebas, en la orilla izquierda del Ni¬ 
le. Se sabe que Tebas estaba situada en las dos orillas del rio. 
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nia el cuidado del trigo publico, y quien, por la estima en 
que tenia a San Pacomio y a su congregacion, de la que 
habia oido hablar con mucha loa, le di6 mas de lo que ha- 
bia podido esperar; y no solamente se lo entrego a mas 
de la mitad mas barato de lo que le habria costado en otra 
parte, sino que tambien se lo entregb por el dobledel dine- 
ro que habia traido, esto es, por doscientas piezas de oro, 
contentandose con que le devolviese las otras cien piezas en 
tiempo de la cosecha. 

El procurador volviose al monasterio muy satisfecho de 
su viaje, esperando ser aplaudido. Pero cuando el Santo 
supo lo que habia hecho, ni siquiera quiso permitir que se 
dejase un grano de trigo euel monasterio, sino que oblige 
al procurador a que fuese a revenderlo por los contornos 
por el mismo precio a que lo habia tenido, a fln de devol- 
ver al ofleial las cien piezas de oro que le debia, y de com- 
prar otro solamente por cien piezas, al mismo precio que lo 
comprabatodo el mundo; y cuando bubo hecho todo esto, 
le ordeno que se quedase en reposo en el monasterio y puso 
a otro religioso en su lugar. 

El que presidia en la zapateria del monasterio habia 
tambien eutregado al procurador una gran cantidad de 
sandalias y otros trabajos de su arte, para vender- 
los al precio que le determin6. Cuando el procurador 
los hubo expuesto a la venta, los que se presentaron a com- 
prarlos hallaron que pedia poco por ellos, y le dijeron que 
a menos de haber robado la mercaderia no podia darla a 
un precio tan bajo. El procurador seexcusb en las orde- 
nes que tenia, pero no dej6 de recibir el precio que por 
ellas le dieron y que era una tercera parte mayor que el 
que le habian fijado. 

A su vuelta, el gefe de la zapateria, al contar la suma 
que le entregb, encontr6 que era una tercera parte mayor 
de lo que habia esperado, y dijo a San Pacomio: « En ver- 



dad, padre mio, no debeis serviros de este hermano para 
la administracioii de los bienes del monasterio, pues pa- 
rece que tiene demasiado espiritu de mundo ya que ha 
vendido los trabajos una tercera parte mas caros de lo que 
le habia dicho. » 

El Santo hizo llamar alii misrao al procurador el cual 
procurd excusarse contando como habia sucedido la cosa, 
pero su excusa no fud atendida. « Sois culpable, le dijo el 
santo abad, porque os habeis dejado sorprender por la co- 
dicia de los bienes de la tierra ; andad pronto a devol* 
ver 4 los compradores el dinero que de ellos habeis 
recibido mas ail4 de lo que se os habia dicho, y cuando 
volvais, hareis penitencia de vuestra falta y permanecereis 
en el monasterio para vacar aqui a lo que se os prescri- 
biere; porque el cargo de’procurador de ningun modo os 
conviene. » En efecto, puso en su lugar a Zaqueo, exoe- 
lente religiose, y de quien el historiador del Santo dice ser 
sobre todo elogio por el merito de siis obras, y que mas 
arde desempend tambien el cargo de ecouomo despues de 
la niuerte del santo abad. 

Este desapego de las cosas de la tierra estaba fundado 
en la tierna confianza que tenia en la bondad paternal de 
Dios, por la cual estaba plenamente persuadido que la 
Providencia tomaria un cuidado particular del manteni- 
miento de sus religiosos mientras permaneciesen fieles en 
su servicio. Asi que esperimentd, hasta por milagros, que 
su esperanza era muy fundada; porque habiendo en cierta 
ocasion dado liberalmente a los pobres lodo cuanto tenia 
en su poder, y habiendo en seguida ordenado que se fue- 
sen a vender tres esteras que unos hermanos habian trai- 
do, a fin de tener con qu4 comprar trigo, al dia siguiente, 
al rayar el alba, presentdse 4 la puerta del monasterio un 
desconocido y trajo trigo al Santo, dici^ndole que durante 
su sueno se habia sentido impulsado por una virtud se- 
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creta a hacerle este servicio, presumiendo que su comu- 
nidad tenia necesidad de 61; lo cual caus6 admiracion a 
todos los religiosos que fueron testigos del cuidado parti¬ 
cular que Dios se dignaba tomar de ellos, 


Capitulo III. 

El zelo de Pacomio por el manteniniiento de la obser- 
vanciay de la perfeccion de sus religiosos no le dabapunto 
de reposo. Ademas de las frecueiites visitas a sus monas- 
terios, visitaba frecuentementea los religiosos en particular 
en su celda, para ver lo que hacian 6 cuales eraii sus nece- 
sidades; y si se apercibia que habia que reformar alguna 
cosa, no dejaba de advertirsela caritativamente. Haciendo 
una de estas visitas fu6 cuando Dios le concedid el don de 
lenguas en favor de un hombre de calidad llegado de Ro¬ 
ma, que se habia retirado enlre sus religiosos. 

El Santo quiso conversar con el, ya para conocer su 
caracter y sus disposiciones, ya para ayudarle con sus con- 
sejos en el eslado que habia abrazado; pero como 61 no sa- 
bia bablar sino la lengua egipcia, y el romano, que no 
hablaba sino [h |latina y la griega, tenia diflcultad en 
abrirle su corazon por medio de int6rprete, hizole senal de 
que se estuviese en paz, porque iba a rogar a Dios y den- 
tro de poco volveria a 61. 

Fu6se pues a poner en oracion y dirigid a Dios la siguieii- 
tesuplica: « Seuor, Dios todopoderoso, ya veis que ignore 
la lengua de los que aqui vienen de diferentes paises del 
mundo; es inutil que me los envieis si por esla falta no les 
puedo ser de ninguna utilidad. Dignaos, pues, Dios mio, 
si quereis serviros de mi para su salvacion, concededme 
la gracia de entenderles y de que me entiendan, a fin de 
que yo les conduzca como deseais. » 

Perseverd tres boras haciendo la misma suplica, y por 
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I'lltimo se encontro entre las manos un papel que le fu6 
dado por una mano invisible. Ley61o, y leyendolo recibid 
el don de hablar todas las lenguas. A1 inslante did por ello 
acciones de gracias al Seiior : y habiendo vuelto hicia el 
romano, le habl6 en griego y en latin con tanta pureza que 
aquel estrangero confesd que no se podian hablar mejor 
estas dos lenguas. 

Fud exacto en visitar sus monasteries mientrastuvo para 
ello fuerzas. Y si acaso sucedia que no hubiese tenido tiem- 
po de ver a los hermanos tan frecuentemente come lo de- 
seaba, suplia esto escribiendo a los superiores los consejos 
que juzgaba necesarios. 

Siempre estaba dispuesto a ponerse en marcha y a obrar, 
cuando setrataba del consuelo de sus religiosos. Fueron 
a el algunos del monasterio de Ghenobosco y le dijeron 
que habian dejado en 61 a uno de los suyos muy enfermos, 
y que deseaba niucho recibir su bendicion antes de morir. 
Hizose pronto un deber de darle esta satisfaccion; pero ape- 
nas bubo hecho un poco de camino cuando vi6 el alma de 
aquel hermano subir al cielo por la parte de Oriente, acom- 
panado de los angeles que cantaban un cantico celestial. 
Esta maravillosa vista le oblig6 a detenerse; y como los 
religiosos que con 61 estaban y que nada veian de aquellas 
maravillas le rogasen que se apresurase por miedo de que 
el enfermo expirase en su ausencia, les dijo que era inutil 
que fuese mas alia, porque acababa de ver al alma de aquel 
hermano subir al cielo, habiendo aquellos religiososidoen- 
seguida a Ghenobosco, 6 informandose del tiempo en que 
habia fallecido el enfermo encontraron que era precisamente 
en el memento que el Santo se lo habia dicho. 

El conocimiento sobrenatural que Dios le daba algunas 
veces del estado de sus religiosos despues de su muerte, 
se extendia tambien a las faltas de los hermanos ausentes, 
aun las mas ocultas. En una conferencia que hacia 6 sus 
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discipulos, sintiose de repente fuertemente inspirado a in- 
terrumpir su discurso, y llamando al ec6nomo del monas- 
terio, le dijo en voz baja: « Id a tal celda y observarbis 
en ella a un hermano que olvida el cuidado de su alma, 
porque no solamente no viene a oir la palabra de Dios, 
sino que en lugar de vacar a la oracion en su celda, duerme 
en ella tranquilamente. Yo no veo que obrando as! merezca 
ser Ilamado monge. 

Estando un dia el Santo cerca de Pabau con Teodoro, 
Gornelio y algunos otros, se detuvo como si hubiese ha- 
blado con alguno, y conocib por revelacion que la tarde 
anterior se habia violado en Tabennes la 6rden que 
habia de guardar silencio en la panaderla al hacer los pa¬ 
nes, y sobre todo los que estaban destinados para el altar, 
envi6 alU al instante a Teodoro, quien les encontrb en falta 
y volvi6 a darle la noticia; por lo cual el Santo abad le dijo 
estas herniosas palabras: « Esos hermanos piensan quizas 
que las reglas que les damos no son mas que 6rdenes de 
los hombres. Aun cuando ellas no parezcan gran cosa, no 
dejaii de ser de consecuencia. ^ Ignoran ellos que todo el 
pueblo de Israel'permanecib sietedias en silencio delante de 
la ciudad de Jeric6, como se lo habia mandado Dios, y que 
solo despues de esto fu6 cuando habieiido gritado todos a 
una voz, se hicieron duenos de dicha ciudad, porque ha- 
bian sido Qeles a la 6rden de Dios, aun cuando no la hu- 
biesen recibido sino de la boca de un hombre ? Apren- 
dan, pues, los hermanos a ejecutar lo que les esta pres- 
crito, a fin de que Dios les perdone su negligencia, porque 
si esta regia fuese imitil yo no se la hubiera dado ». 

Fuese en seguida a Tabennes, en donde muy pronto did 
una prueba de su exactitud en la observancia de la regia 
asi como de su dulzura y modestia; porque despues que 
bubo hecho su oracion, se fud al lugar en donde se bacian 
las esteras y pdsose alli a trabajar con los otros. Mientras 
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hacia su trabajo, un nifio del numero de los que se edu- 
caban en la casa le dijo con sencillez que no trabajaba 
bien, y que Teodoro les habia ensenado a bacerlo de otro 
modo. A1 instante se levanlb y respondible con clulzura ; 

« Enst^ilame, hijo mio, c6mo hay que bacerlo. » El nino se 
lo ensend, y 61 se volvid al mismo sitio con alegria ate- 
ni6ndose a lo que le habia dicho. 

Su historiador cita otros ejemplos de la liumildad per- 
fecta del Santo. Muy lejos de considerarse como el supe¬ 
rior de los demas, no se consideraba sino como el designa- 
do de Uios para servirles. 

A causa de esta misma virtud de lahumildad, aun cuan- 
do era el abad general de toda la Congregacion, estaba 
mas que ninguno de los hermanos sumiso al superior del 
monasterio en que se hallaba y cuamio otro diverse de 61 
hacia la conferencia espiritual, aplicaba a ellatoda su aten- 
cion, mirandose como un ignorante que mas que otro al- 
guno tenia necesidad de instruccion. 

Tambien vivia en una taldependencia de los otros oficia- 
les del monasterio en lo que concernia 4 sus empleos, que 
nada querlatener para su uso particular, y lo recibiacomo 
de limosna de sus manos, aun los cosas mas necesarias k 
la vida ; temiendo menos, dice su historiador, las penas 
del infierno, que dejar de conformarse en todo con la 
dulzura y humildad de Nuestro Senor Jesucristo. 

Podemos igualmente mirar como una prueba de su hu¬ 
mildad, aquella admirable paciencia que mostraba en to- 
das ocasiones y que no se desmentia jamas. Cierto dia le 
fu6 a ver un anacoreta y, mienlras conversaba con 61, dijo 
a su discipulo Teodoro que hiciese preparar alguna cosa 
para darle de comer aaquel religiose.El demonio, que que- 
ria hacer caer al Santo en impaciencia, impidib que este 
discipulo le comprendiese, y le hizo entender todo lo con- 
trario. Lo mismo sucedi6 cuando, en defecto de Teodoro, 
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el Santo cli6 esta coroision al ec6nomo del monasterio que 
en aquella ocasion pasaba por alii. Entonces Pacomio, que 
no sabia la estralagema del demonio, y que solamente se 
apercibid de que ni Teodoro ni el ec6nomo habian hecho 
lo queles habia dicho, considerando que Dios lo permitia 
asi para hacerle practical’ la paciencia, se levantd con ale- 
gria y fue a preparar por si mismo lo que era necesario pa¬ 
ra dar Je comer a su hu^sped. 

Despu6s que le bubo despedido, terminada la comida, 
llamd a Teodoro y al ecdnomo para saber de ellos porqu6 
causa no le habian obedecido. Elios respondieron que no 
habian oido olra cosa sino que le dejasen hablar con liber- 
tad con aquel anacorela. A esta respuesta, compreiidiendo 
Pacomio el artificio de que habia usado el demonio para 
hacerle caer en falta, dijo suspirando : « Bendifo sea el 
Senor que nos ha conservado en paciencia, y nos ha dado 
a conocer la astucia del maligno espiritu. Aprovechaos, 
hijos mios, de este ejemplo para practicar la dulzura y la 
paciencia en semejantes cases; porque yo s6 que los ene- 
migos de nnestra salvacion no dejan de tendernos lazos. » 

Todas las noches tenia costumbre de hacer a sus herma- 
nos un discurso sobre los deberes de la vida religiosa. Es- 
tando cierto dia reunidos los hermanos, orden6 a Teodoro, 
que entonces solo tenia veinte anos, y hasta parecia mas jo- 
ven de lo que era, que hablase en su lugar. Por mas pena 
que tuviese este j6ven discipulo en discurrir sobre las 
cosas de Dios delante de una tan numerosa asamblea, obe- 
decid sin embargo sin alegar que no habia side prevenido. 
Entonces algunos ancianos, ofendidos de que se les diese 
por catequista a un religioso a quien ellos miraban como 
novicio en las cosas espirituales, se fueron de la asamblea 
y se retiraron a su celda. 

San Pacomio hizo como que no lo veia ; pero cuando 
hubo despedido a los religiosos despues del discurso y de 
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la oracion que le seguia hizo llamar a aquellos ancianos y 
les dijo: « ^ Porque habeis dejado la conipania de los her- 
manos en el tiempo de la conferencia espiritual ? » — « Vos 
nos habeis dado, le respondieron, iin novicio parainstruir- 
nos como si fuese miiy capaz de dar lecciones a todos los 
religiosos, aun a los mas venerables de la 6rden ». 

A estas palabras el Sanlo abad suspird profundamente y 
les dijo : « ^ No sabeis bien que por el orgullo ban coineii- 
zado todos los males en el mundo ? ^ No sabeis que el ar- 
gullo precipild a Lucifer en los abismos y redujo a Nabu- 
codonosor a la condicion dc las beslias?^ No habeis apreu- 
dido que estd escrito que el que se levanta en su corazon 
es abominable a los ojos de Dios, y que el que se enorgulle- 
ce sera humillado ? He abi que por no haber querido con- 
siderar que la soberbia es el priiicipio de todos los males, 
el demonio os hadespojado de todos los adornos de las vir- 
tudes; porque no penseis que retirandoos de la asainblea 
hayals solamente mostrado desprecio de Teodoro, sino que 
tambien lo habeis mostrado de la palabra de Dios, y habeis 
arrojado de vuestra alma al Espiritu Santo, j Ob ! j cuan 
grande es en esto vuestra desdicha y cuan dignos sots de 
compasion ! i C6mo no habeis comprendido que solo por 
la Hstucia del demonio podia suceder el que de esle nioclo 
abaiidonaseis a Dios y su servicio ? Sin duda que yo no 
puedo pensar en eslo sin admiracion. j G6mo ! Dios se hu- 
mill6 por nuestro amor haciendose obediente basta la 
muerte de Cruz ^y nosolros, viles y abyectas criaturas, nos 
hincbamos de orgullo ? De seguro que el 6rden esta aqui 
muy invertido. Aquel que, por su grandeza ypoderio, esla 
sobre todas las criaturas se ha conquistado el mundo con la 
humildad, mientras que podia aniquilarle con una sola de 
sus miradas i y nosotros, miserable nada, nos atrevemos a 
levantarnos con orgullo, no comprendiendo que por abi 
nos hacemos todavia mas despreciables ? ^ Os he dado yo 

17 
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ejempio cle abandonar la asamblea cuando Teodoro ha ba- 
blado en ella ? i No le lie escuchado yo con atencion como 
los denias hermanos ? Y a la verdad os aseguro que he en- 
contrado mucho de que aprovecharme en su discurso. A 
mas de que no se lo he yo mantlado hacer a fin de que 
se ejercitase, sino mas bien para la utilidad y el consuelo de 
mi alma. Si, pues, yo a quit^n niirais como vuestro padre 
y vuestro superior, no hecreido de^radarme escuchandole, 
como leniendo necesidad de ser iustruido; i porqu6 os ha- 
beis desdenado de hacer lo mismo ? Os lo digo en presen- 
cia de Dios; si no expiais vuestra falta con lagrimas y con 
una severa penitencia, de seguro que os perdereis ». 

Recomendaba tambien a sus dlscipulos que se guarda- 
sen de la vanidad, y menos se perdonaba dl a si mismo que 
a nadie. Cuando se apercibia que se levantaba en su co- 
razon algun sentimienlo de alegrla vana 6 de secreta com- 
placencia, lo ahogaba al inslante 6 deslrula su causa en 
cuanto eslaba en su poder. Esto hizo generosamenle cuaii- 
do, habiendo edificado unaiglesiaen su monasterio deMon- 
cosa con columnas y olros adornos, la encontrd a su gus- 
toy sinti6 alguna coniplacencia, pareci6ndole que habia sa- 
lido bien.Pero persuadido queaquel gozo no podia proveiiir 
en 61 sino del demonio de la vanidad, piisose en oracion, y 
despues hizo tirar por los hermanos las columnas con cuer- 
das que habia atado a los capiteles, que las hizo torcer por 
el lado y qued6 el edificio mas bien disforme que agrada- 
ble. Cuando se hubo hecho esto como deseaba, tom6 de 
ello ocasion para advertir «a sus rellgiosos que repriiniesen 
culdadosamente en su corazoii los senliraientos de corapla- 
cencia que pudieran experimenlar cuando hubiesen salido 
airosos en alguna obra, por miedo de que adhirieudose a 
ellos 6 dejAndose lisonjear por las alabanzas de los hom- 
bres, el demoiiio no les hiciese perder el mdrito de su tra- 
bajo. 
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Para fortificar tamhieu a los bermanos contra las dife- 
rentcs lentaciones, recomendabales principalmente dos co- 
sas: la primera qiie se confirtnasen sin cesar eti el temor 
de Dios; la segunda que descubrieseu sus tentacioiies a 
los que eslaban mas esclarecidos, a fin de apreuder de ellos 
a vencerlas. « A la maiiera, decia 61 cou motivo del temor 
de Dios, que nos servimos del fuego para purificar los va- 
sos y bacerlos muylimpios, as! el temor del Senor puriflca 
el corazon del hombre de sus viciosos afectos y lo convierte 
en vaso de elecciou agradable al Senor, preparado para 
todo loque es virtud. 

Esto decia eii su moiiasterio de Tabennes, a donde ba- 
bia ido expresamente para bablar a sus religiosos sobre el 
arte de corabatir las diversas teiitaciones de ambiciou, pe- 
reza, envidiay avaricia que el demonio suscita algunas ve- 
ces eiitre los solitarios. Pero ademas tenia en vista a uu 
religiose particular a quien queria corregir con su discur- 
so, sin que los otros bermanos lo comprendieseii. Por esto, 
al final de la conferencia, aiiadid unas palabras que eran 
un enigma para los demas ; pero que faciluieiite podian 
ser enlendidas por el que era culpable, y dijo ; « Que se 
podria ver en un vaso de tierra el objelo que le liabia becbo 
venir a aquel monasterio ». 

Este enigma, que solo miraba a quien el Santo tenia en 
la mente, hizo descubrir la falta de otro, llamado Elias, 
qui6n crey6 que Dios se la babia revelado. En efecto, este 
religiose, que era muy sencillo, estando tentado de golosi- 
na, babia tornado furtivamente algunos higos y los babia 
escondido en un vaso de tierra para com6rselos a escon- 
didas. Crey6ndose, pues, descubierto por las palabras del 
Santo abad, sali6 prontameute de la sala, fue a toraar este 
vaso, volvi6 a la asamblea, y presentando en medio de los 
bermanos su burto al sanlo abad, le dijo bumildemente : 
« Os confieso, padre mio, que yo be tornado esto. » Todos 
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los que se hallaban presentes quedaron admirados y el 
Santo lo qued6 como los demas ; y tomando de ahi ocasion 
para dar todavia una nueva instruccion a sus religiosos, 
les dijo : « Ved hermanos mios, c6mo no es sieinpre cuando 
lo queremos que Dios nos da a conocer las cosas secretas, 
sino solamente cuando su providencia tiene a bien mani- 
festcirnolas, porque yo nada sabia de la falta de este ber- 
mano ; pero Dios, que no queria que el se dejase llevar 
por su inclinacion a la gula, me ba proporcionado por lo 
quebedicbo, el medio de poderle corregir. 

Para evitar to do motivo de ambicion entre sus religio¬ 
sos, no queria que aspiraran a ningun grado de la clerica- 
tura. Aun cuando el lugar que ocupaba bubiese podido 
servirle de pretexto para aspirar a las 6rdenes sin que los 
demas bubiesen tenido derecho de bacer lo misrao, no 
quiso jamas bacerlo ; y sabiendo que Serapion, obispo de 
Tentira, babia bablado de 6i a San Atanasio, patriarca de 
Alejandria, para ordenarle de sacerdote y declararle su su¬ 
perior genei al de todas las soledades de su dibcesis, cuan¬ 
do este santo patriarca bizo la visita de todas las iglesias 
de la Alta-Tebaida, y se acerc6 a Tabennes, nuestro san¬ 
to abad fuO en verdad delante de el con sus religiosos, que 
eran en gran mimero; perotuvolaprecaucion de esconderse 
en medio de ellos cuando estuvo proximo al prelado, de 
suerte que no fu6 distinguido de losotrosbermanos. 

El don de discernimiento con que Dios le babiafavorecido 
sobre sus religiosos lebacia conocer muy pronto de qud es- 
piritules venian las inspiracioiies 6 deseos quetenian, y si 
eran verdaderameiUe de Dios 6 del angel de las tinieblas. 
El no les daba sino consejos llenos de sabiduria y quo fa- 
cilmente podian seguir ; pero desdicbados de aquellos que 
preferian sus propias luces a las de un juicio tan esclareci- 
do. Uno de sus religiosos, aquien esto sucedib, bizo deello 
una experiencia muy tragica. 
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Este religioso, que se habia hecho c^lebre entre los ana- 
coretas antes de que se pusiese bajo la disciplina de Pa- 
coniio, tenia el deseo del martirio y solicitaba del santo 
abad que le obtuviese de Dios la ocasion de 61, El Santo le 
exbortaba a rechazar esta idea en la que vela una ilusion del 
demonio. Sin embargo aquel hermano, demasiado preve- 
nido en favor desu sentiniiento y su valor, continudaim- 
portunarle fodos los dias con la misma pelicion. El Santo 
le prometid finalmente que rogarla a Dios por esto y le 
predijo que caerla un dia en manos de los barbaros; pero 
que tuviese cuidado, mientras llegaba este tiempo, en prepa- 
rarse por medio de un gran tondo de virtud,no sea que cuan- 
do se presentase la ocasion, se hiciese apdstatapor su floje- 
dad muy lejos de ser martir de Jesucristo ; lo cual le repi- 
tid mas de una vez, advirtidndole siempre sin embargo a que 
disipase de su esplritu todds aquellos vanos proj ect os. 

Dos anos despues, habiendo el santo abad, enviado a los 
hermanos a cortarjuncos para hacer las esteras, a una isla 
prdxima al pais de los Blemmienses, gentes vagabundas, 
crueles e iddlatras ', mientras que all! se dirigian, dijo a 
aquel religioso que cargase provisiones sobre un asno para 
llevarlas a sus cofrades, y le recomendd que estuviese so¬ 
bre si, anadiendo aquellas palabras del Apdstol. He ahiel 
tiempo favorable; he aht el dia de salud, cuiderrios de no 
dar d nadie motivo algiino de escdndalOy d fin de que no 
se vitupere nuestro ministerio. (Cor., 6 v. 2 y 3). 

Esto era decirle bastante para bacerle presentir que la 
ocasion seria de las mas hermosas y que solo tendrlaque 
aprovecharse de ella. En efecto, a medida que este religio¬ 
so se adelanld hacia el desierto, encontrd a algunos de 
aquellos Blemmienses quienes le deluvieron,le quitaron sus 

' Golonias dela antigua Etiopia, al sur y al Oeste del Egiplo cuyas 
fronteras inquletaban. Denys de Periegeto les llama negros, Mela y 
Plinio los representan coino monstruos. 
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provisiones, le ataron las manos a la espalda, y le llevaron 
ala montana en dontle eslabari sus camaradas. Estos le re- 
cibieron con grandes hurlas y quisieron obligarle a 'adorar 
a sus di6ses. Negose el por de pronto ; pero cuando saca- 
ron a relucir ante sus ojos las espadas, anienazandole con 
furor de niatarle si no obedecia, hizo como ellos la libacion 
derramando vino sobre sus sacrificios, y comi6 en su coni- 
pania de la came que habian ofrecido a sus idolos. 

Despues de esta detestable flogedad, los barbaros, que 
nada mas tenian que hacer con dl, le enviaron libre; pero 
aquel desgraciado al bajar de la montana y abrir los ojos 
al crimen que acababa de cometer, empez6 a rasgar sus 
habitos, a acardenalar su rostro con golpes y a entregarse 
al desconsuelo. De este rnodo se encamind hacia el monas- 
terio, desde donde San Pamonio a quien Dios babia reve- 
lado su caida, le salia al encuentro como un buen padre 
para tenderle en su desgracia una mano compasiva. 

Apenas le vi6 desde lejos este hermano, cuando se pros- 
ternd en tierra, y le confesd su falta lanzando grandes gri- 
tos y derramando cantidad de Itigrimas confesando que su 
desgracia le babia sucedido por no haber seguido su con- 
sejo. 

El Santo abad le mandd que se levantase y didle severas 
reprensiones.« j Guan miserable sois! ledijo ; lacoronaes- 
taba preparada, y habeisla rechazado. Esiabais d punto de 
serunido, para siempre a la santosmarlires, y oshabeis he- 
cho indigno de su compania. Jesucristo rodeado de sus 
augeles iba a poneros la corona sobre la cabeza y vos ha- 
beis preferido a esta algunos momentos de vida. Habeis 
aprehendido la muerte que sufrireis un dia, y no babeis 
temido perder 4 Dios y vuestra salvacion. [ £a ! ^ D6nde 
esta aquel valor del cual tanto os gloriabais? ^ d6nde estd 
aquel tan gran conato de arroslrar la muerte por Jesu¬ 
cristo? » 
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El culpable, sintiendo siempre massufalla, contiouabacon- 
fesando queliabia pecado, que no merecialevantar los ojos al 
cielo, yquesuperdicionnoprocediamasquede 61mismo. Por 
esto el santo abad, coiisiderando que su arrepentimiento 
era sincere, paso de los reproches alas palabras de pazy de 
reconciliacion, yle hizoesperarqueobtendria de labondad 
de Dios el perdou de sii crimen si queria abrazar los ejer- 
cicios de penitencia que iba a prescribirle; lo cual le pro- 
meti6 de todo corazon aquel verdadero penitente. 

Ordenble, pues, que durante el resto de sus dias se en- 
cerrase en una celda sepai ada, en la que no tuviese con na- 
die comunicacion ; que solo se alimentase de pan sal y agua; 
que comiese solameute un dia por otro; que hiciese todos 
los dias dos esteras; que velase y orase cuanto le fuese 
posible, y que no cesase de llorar y gemir por su caida. 

Aquel perfecto penitente no se content6 con someterse 
a esto, sino que aun hizo la mitad mas; pero aun cuando 
se propuso no ver mas a nadie, fu6 permitido a Teodoro y 
a algunos otros de los principales de la 6rden que le visi- 
tasen algunas veces para consolarle y fortificarle en su re¬ 
tiro. As! persever6 durante diez anos, despues de los cua- 
les muri6, habieudo dado todas las pruebas de un sincere 
arrepentimiento y de una perfecta penitencia. 

No hay que confundir 4 este religioso con otro que no 
era de la congregacion de Tabennes, y el cual, habiendo 
tenido la desgracia de caer en el mismo caso, fu6 a buscar 
junto a nuestro Santo el remedio de su mal. Este gran di¬ 
rector de las almas, despues de haberle mostrado igual- 
mente la enorrnidad de su crimen, le exhortd a esperar en 
Dios, cuyas misericordias son iuQnitas. Recomenddle que 
juntase las austeridades del cuerpo al dolor interior del 
corazon, y le despidid lleno de confianza y consuelo, con la 
esperanza de obtener el perdon siguieudo fielmente lo que 
estaba prescrito. 
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Esto hace ver que San Pacomio habia venido a ser como 
el padre comun de lodos los solilarios, que creian lener 
dereclio de dirigirse a en sus necesidades espirituales, 
ya fuesen de'su orden ya viviesen bajo otras reglas. Los 
abades de diferentes monasterios y algunos obispos recur- 
rian tambien a en casos dificiles, como a un hombre que 
recibio del cieloexlraordinarias luces. 


CapitulO IV. 


La gran sabiduria de San Pacomio no podia menos de 
liacer florecer todas las virtudes monaslicas eiitre sus reli- 
giosos. Asi que podia considerarse la 6rden de Tabennes 
como un prodigio que Dios habia obrado para la salvacion 
de las almas, y como un modelo que proponer a todos los 
que querlan reunir hombres para conducirles a la mas emi- 
nente perfeccion. El mismo San Pacomio no lo consideraba 
de oti'o modo; no por alguna complacencia del amor pro- 
pio sino por un sentimiento de la misericordia del Sefior 
para con una obra que solo habia empreudido por orden 
suya. 

Veiase en Tabennes una miiltitud casi innumerable de 
fervorosos religiosos, cuyo estudio linico era desembara- 
zarse del peso del siglo, para llevar con mayor facilidad el 
amable yugo de Jesucrislo. 

Estos religiosos vivian estrechamenteunidos unos a otros 
con lazos deunamuypura y muysantacaridad.Animabanse 
miiluamente a hacer progresos en la vida del espiritu. Ali- 
mentabanse espiritualmente con una santa avidez de la pa- 
labra de Dios. Solo conversaban enlre si de los medics de 
triunfar de las pasiones y del demonio y de llegar a una 
consumada santidad; y aun cuando rauchos de ellos no 
fu6sen sino campesinos recogidos de las aldeas circunveci- 
nas, y por consiguieute sin cultura de espiritu estaban lie- 
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nos de la sabiduria de Dios por el estudio asiduo que ha- 
cian de las maximas del Evangelio y por la comunicacion 
de las luces del cielo que recibian en abundancia. 

Despues de esto,nadie se adniirard de que muchos de ellos 
hubieran sido elevados al episcopado y de que, habi^ndosehe- 
choc^lebreportodoel mundo|el monasleriodeTabennes, acu- 
diesen a 6! entropel no solamentedelodo el Egiptoyde la Ar¬ 
menia, sino tambien del Occidentey delas extremidades de 
la tierraconocida; los unos para asegurarse por si inismos de 
las imravillas que habian oido contar de 61; los otros, para 
alislarse alii bajo ladisciplina del gran Pacomio. 

Un ediflcio de sanlidad tan s6Ildamente furidado y tan- 
bien cimentado por los Irabajos del Santo, parece que de- 
bia haberse sostenido hasla el Bn de los siglos; pero la de- 
bilidad del hombre es extrema; y aun cuando en tiempos 
deSan Jer6nimo, de RuCno, de Paladio y de Casiano que 
habian de 61 con tanta distincion, esto es, unos cincuenta 
anos poco mas 6 menos despu6s de la muerte de San Pa¬ 
comio, los religiosos de Tabennes fuesen todavia muy re- 
gulares, sin embargo el gran numero introdujo alii, junto 
con la necesidad de multiplicar los bienes la solicitud del 
siglo. Esta solicitud unida a la negligencia y hasta la am- 
bicion de algunos superiores, llevo la relajacion en una 
gran parte, y fnialniente con el trascurso del liempo, Ta¬ 
bennes vino a ser una prueba de la fragilidad humana, asi 
como habia sido bajo San Pacomio y sus principales disci- 
pulos un prodigio de la gracia de Jesucristo. 

Esta futura revolucion no fu6 ignorada del Santo. Dios 
se la hizo por de pronto entrever por uociones menos dis- 
tintas; pero aquellas luces escapadas, por decirlo asi, del 
cielo, se las hicieron desear mas marcadas, y de ellas tuvo 
por ultimo un pleno conocimiento por medio de una vision 
que vamos a contar a la larga como uno de los rasgos mas 
instruclivos de su vida. 



— 266 — 


Salieado una vez de la oracioii sus religiosos para diri- 
girso al refeclorio, el no se fue con ellos, sino qne se 
fu6 a continuar su oiacion en un liigar mAs secreto, a 
Qn de entregarse allf con toda liberlad a los ardienles 
afectos de su amor por la gloria de Dios. En aquel lugar 
separado cerr6 la pnerta, y volviendo a ponerse en oracion, 
insistio principalmente en preguntar a Dios lo qne serla en 
lo sucesivo de su congregacion. Prosigui6 con un fervor 
que iba siempre en aumeuto, cuando de repente tuvo una 
vision que le puso en evidencia lo que tanto deseaba co- 
nocer. 

Vi6, pues, a un gran niimero de solitaries que andaban 
por un valle extremadamenle profundo y cenagoso, del 
ciial qiieriendo unos salir, eran iinpedidos; otros cho- 
caban con la frente contra otros que encontraban, por- 
que el lugar estaba lleno de espesas tinieblas; otros se de- 
jaban caer rendidos de cansancio; otros lanzaban lamen- 
tables gritos; y otros linalmente, haciendo grandes esfuer- 
zos sallan de aquel lenebroso abismo y llegaban felizmenle 
a la luz, lo cual les causaba una grande alegria y vivos 
sentimienlos de gratilud hacia Dios. 

Al mismo tiempo le fue dada una clara inteligencia de 
esla figura, y comprendid que su 6rden se multiplicarla 
extraordinariamenle; pero que el niimero de los religiosos 
flojos prevaleceria sobre el de los fervorosos y le oprimirla; 
que el error, la insensibilidad de corazon y una deplorable 
relajacion sucederiaii a aquella hermosa perfeccion que con 
tanto consuelo veia pacticarse en sus monasteries; que el 
mayor mal provendrla de la falta de buenos superiores, el 
sitio de los cuales veria ocuparse por sujetos ambiciosos y 
muy incapaces de gobernar, porque ellos mismos no ten- 
drlan practica alguna de las virtudes y de la observancia 
regular; que solo llegaiian a los cargos por medio de ma- 
nejos y cdbalas, disputandoselos unos 4 otros, lo cual cau- 
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saria grandes turbaciones en la 6rden; que en estas dis- 
cordias de los ambiciosos los males perseguirian a los bue- 
nos, de suerte qiie estos apenas podrian subsistir en los mo- 
nasterios y serian reducidos al silencio ; y que de este 
do, una tan herraosa institucion, que podia llamarse diviua, 
vendria a ser del todo liumana por la depravacion de los 
hombres. 

No se puede expresar cuiln grande fue el dolor de San 
Paconiio previendo tanlos males ; y derramando lagrimas, 
exclamb : « i Ay, Senor ! si esto debe ser asi i porqud ha- 
beis permitido que se fundasen monasteries ? Si en lo su- 
cesivo los superiores deben ser Ian males ^ queseran los 
que tengan bajo su conducla ? cuando un ciego condu¬ 
ce a olro ciego i no caen los dos en la misraa fosa? Yo 
he Irabajado piies imitilmente. Acordaos, Dios mio, de 
mis Irabajos y de los de mis hermanos, que hoy se ejerci- 
tan de todo corazon en una tan sania disciplina. Acordaos 
de la promesa que me habeis hecho de quo me conserva- 
riais hasta el flu de los siglos una raza santa y espirifual. 
Vos sabeis, Dios mio, que desde que abracd el estado rao- 
nastico jamas me he saciado ni siquiera bebieudo agiia». 

Mienlras dirigia asi sus quejas al Senor en el exceso de su 
vivo dolor, oy6 una voz que le dijo : « Pacomio, tii te glo- 
rificas, mientras que no eres mas que un hombre. Pidemi- 
sericordia para ti mismo, y no olvides nnneaque nadasub- 
sistc siiio por misericordia. » Enlonces Pacomio proster- 
nandose con el rostro pegado a la tierra exclamd ; « Si, 
Senor ; yo imploro muy humildemente vueslra misericor¬ 
dia y os suplico que jamas la retireis de mi. Estoy conven- 
cido que sin ella nadie puede sostenerse. » 

Al mismo tiempo se le aparecieron dos angeles y le dije- 
ron quo levantase los ojosalo alto, y vi6 aNuestro Senor 
Jesucristo bajo la figura de un jdven de una hermosura y 
resplandor que no puede expresarse con palabras, el cual 
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le consol^ y le proraetio que no obstante la corrupcion de 
los tiempos que le hacia prever le conservaria siempre una 
Santa [)Osteridad de religiosos que se conservarian en la 
piedad a pesar del ejempio de los malos, lo cual se ha ve- 
rificado en el estado cenobi'lico en general,del cual San Pa- 
comio puede con justo tltulo ser considerado como el pa¬ 
dre. 

Apenas podia volver en si ya a causa de la grandeza del 
recogimiento que habia guardado en su oracion, ya por la 
adrairacion en que se hallaba de lo que Dios le habia reve- 
lado. Asistio sin embargo al oficio de !a noche con los her- 
manos y en seguida, habiendose sentado todos para recibir 
de 61 la instriiccion, la vision que habia tenido le suminis- 
tr6 para ella amplia materia. Exhortoles poclerosamente a 
perseverar en la penilencia que habian abrazado y a ser- 
virse para ello del frecuetite recuerdo de la muerte, de la 
verguenza con que se verian cubiertos los malos religiosos 
en el dia del juicio, de los horribles tormentos que les es- 
tan reservados, y de las coronas inestimables que estan 
preparadas a los que permanezcan fieles en el servicio del 
Senor. 

Lo que da mayor certeza a esta revelacion es la expe- 
riencia grande que el Santo tenia (Boll. v. S. Pac., c. 7 
n. 55.) de aquellos favores extraordinarios con que Dios le 
honr6 tan frecuentemente, y sobre los cuales estaba de- 
masiado esclarecido para confundir los que no son mas que 
el efecto de una imaginacion exaltada 6 una ilusion del de- 
monio, con los que proceden de Dios. 

El espiritu maligno quiso un dia enganarle, y se presen- 
t6 delante de 61 mientras trabajaba en particular en hacer 
esteras, dici6ndole que el era Jesucristo ; pero Pacomio, 
que tenia el don de discerniraiento de los espiritus buenos 
y malos, no se dej6 alucinar. Juzg6 del que se le aparecia 
por las impresiones que hizo en su alma. « La presencia de 
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Jesucristo, dijo el para si mismo, va acompafiada de paz; 
su vista inspira alegria y esta exenta de sobresallo ; aieja 
los pensamientos de la tierra 6 inspira un deseo ardiente de 
la eternidad, y ahora yo me siento turbado y agitado de 
diversos pensamientos bajos y terrenes. » Pertrechose al 
instante con la seflal de la Cruz y sopl6 contra el espectro, 
dici6ndole : « Retirate, esplritu seductor, puesto que slen- 
do nialdito con sus visiones y artificios no podras encontrar 
lugar eiitre los siervos de Dios. » El demouio desaparecio 
al instante, dejando tras de si en el lugar un horrible he- 
dor. 

Apareciosele otra vez bajo una figura humana ; pero 61 
se confeso por lo que era y tuvo con 61 una larga conversa- 
cion. Entre otras cosas le dijo (N. 25,) que babia recibido 
el poder de tentarle a 61 ya sus discipulos ; que veia con 
dolor que en vez do salir con la suya no hacia sino procu- 
rarles motivos de m6rito por la resistencia que hacian a sus 
tentaciones ; pero que esperaba cjue despues de su muerte, 
no estando ya sus religiosos sostenidos por su vigilaiicia y 
sus instrucciones, podria mas seguramente hacerle caer 
en sus lazos. 

Dijole tambien que por d6biles que fuesen los demonios, 
(N. 26.) sobre todo despues de iaencarnacion del Verbo, que 
habla aniquilado sus fuerzas, no estaban sin embargo por 
esto ociosos ni eran negligentes en procurar la p6rdida de 
los religiosos; quetrabajaban sin cesar en engaiiarles; que 
cuaudo veiaii que por poco que fuese se dejaban lisonjear 
por sus sugestiones, enlonces redoblaban sns esfuerzos 
para liacerse enteramente duenos de su corazon y redu- 
cirlos a su poder ; pero si, en lugar de escuchar la ten- 
tacion, los hombres la rechazaban desde el principio, vi- 
gilaban mas sobre si niismos y permanecian mas lirmes en 
la observancia de su regia, entonces se veian obligados a 
dejarles y a escaparse. 



— 270 — 


Pacomio, oyeodo estas cosas, lanz6 un profundo sus¬ 
pire y dijo con \oz fuerte a aquel espiritu de tinieblas y 
a los de su sequito : « ; Giian infatigable es tu malicia ! 
puesto que no cesaia jamas de ejercer su crueldad contra 
los hombres, hasta tanto que la virtud divina, que es el 
Hijo de Dios, baje de nuevo del cielo paradestruir entera- 
mente tu poderio. » A1 instante le conjurd por el nombre 
de Jesucristo para que se retirase, y desaparecid en se- 
guida. 

Esto habla sucedido durante la noebe, cuando el Santo, 
acompanado de Teodoro, iba a los monasterios para ver si 
todo estubaalli en buen 6rden. A1 dia siguiente junto asus 
principales discipulos a quieries comunied lo que habla vis- 
to y oido ; y se lo escribid a los superiores de los otros mo¬ 
nasterios a fin deque, sabiendo estas cosas, se conserva- 
sen sienipre mas en el temor de Dios. 

No podemos referir todos los milagros que hizo San Pa¬ 
comio. Arrojd los denionios de los cuerpos de un gran nu- 
mero de po.sesos, y tuvo el don de curar a los enfermos; 
pero preferla los milagros invisibles de la curacion espiri- 
tual de las almas a los milagros visibles de la curacion de 
los cuerpos. 

Rogandole uno de sus religiosos que le contase alguna 
de las visiones que habia tenido, dl respondid : « No es 
permitido a un pecador como yo soy desear tener visiones. 
Obrarla en esto contra la orden de Dios y caeria en la ilu- 
sion ; pero, aiiadia el, he ahi una vision muy maravillosa : 
Yo llaino as! la vista de un hombre, en quien se reconoce 
una perfecla pureza y una profunda humildad de corazon ; 
porque^ qud cosa hay mas grande y maravillosa que consi- 
derar que la magestad de Dios habita por estas virtudes en 
este hombre como en su teraplo ? » 

Un abad herege le envid algunos de sus monges, que es- 
taban cubiertos de cilicio, para imponerse inejor con este 


exterior cle mortificacion, y les hizo hacer de su parte esta 
proposicioii digna de su orgullo 6 hipocresia « Si sois ver- 
daderainente un honibre de Dios, y si osgloriaisde quo oye 
vuestras oracioiies venid a pasar contnigo el rio a pie en- 
juto, para que d6 a conocer dial de nosotros dostieue mayor 
conflanzaen Dios « Pero el Santo rechaz6 estedesafio con in- 
dignacion, y maiidd dar a aquel abad esta modesta respues- 
ta : « Todo mi estudio y todos mis esfuerzos no tienden 
mas que a evitar el caer en los terribles juicios de Dios, y 
no a intentar el hacer semejantesmilagros. » 

A.dmiraadose sus dtscipulos de que un herege hubiese 
tenido la temeridad de empenarse en hacer un prodigio de 
esta naturaleza, les dijo que Dios podia permitir que lo hi- 
ciese con el auxilio del demonic, el cual por all! le tendrla 
sieinpre mas abismado en su impicdad y a los que tenian la 
desgracia de adherirse a sus errores. Les anadib que no se 
hinchasen de vanidad por lasobras buenas, y que jamas de- 
seasen hacer estas especies de prodigies, porqiie Dios con- 
dena tales deseos en la Escritura, probibieiido intentar- 
los. 

La pureza de su fii, y su zelo por la defensa de la Igle- 
siale iiispiraban una veneracion y una estima particulares 
para con el gran San Atanasio, que era su inlr^pido defen¬ 
sor y que tantohacia sufrido porsu causa.Estabaigualniente 
hacia un tierno afecto lleno de todos aquellos que sabla que 
se interesaban por la fe ortodoxa,tomando parte en ello con 
todo el fervor de su alma, y dirigiendo a lo mismo sus mas 
fervorosas oraciones; 

Concebla un gozo estremo de la firmeza y progreso de 
los caldlicos; pero no podia saber sin dolor losestragos que 
haclan los arrianos. Recomendaba a sus disclpulos que ja¬ 
mas luviesen union con ellos ni con los otros enemigos de 
la verdad, y que ni siquiera orasen con los que les favore- 
cian. 
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Era igualmente opuesto a la doctrina de Origenes, y 
cuentase que, habiendo encontrado uno de sus libros, lo 
ech6 al agua,y dijo que lo habria echado al fuego, si no 
hubiese eslado escrilo en dl el nombre de Dios. Un dia en 
que conversaba con sus religiosos sobre negocios de su sal- 
vacion, fu6 el portero del monaslerio a decirle que habian 
llegado solilarios de gran apariencia, y que teniao que ha. 
blarle. Respondid que les inlrodujese en casa, y despues de 
los primeros cumplimienlos de poHlica y caridad y de ha- 
berles niostrado algunas celdas y los principales deparla- 
mentos, les llevd a una sala mas retirada para darles liber- 
tad de decirle lo que deseaban. 

Elios entraron en discurso sobre las sanlas Escrituras, y 
trataron de malerias muy elevadas y muy curiosas con gran 
abundancia de palabras y mucha elocuencia ; pero mientras 
ellos hacian ostentacion de su erudicion, el Santo sintid un 
olor muy malo,sin poder juzgar de ddnde venia. La con- 
vet sacion durd hasta la bora de nona, en la que aquellos 
solitaries se despidieron de 61 sin querer comer como el 
Santo se lo ofrecid, alegando por razon que querian estar 
de vuelta en su casa antes de la puesla del sol. 

Desdeque se bubo despedido de ellos, piisose enoracion, 
y con el rostro pegado en lierra rogd al Senor que le diese 
a conocer de ddnde podia provenir aquel mal olor. Apa- 
recidsele un angel y le declar que aquellos religiosos es- 
taban inOcionados de los errores de Origenes, y que los 
dogmas implosque sostenlau hacian exhalar desu corazon 
el hedorque habia sentido. El bienaventurado espiritu le 
aiiadid que liiciese salir en busca suya para adverlirles el 
perjuicio que ocasionaban a su alma siguiendo aquellaper- 
niciosa doctrina y la pdrdida eterna que causarian a los 
que se dejasen seducirpor sus envenenados discursos. 

Salid al instanle de su celda, despachd en busca suya a 
un hermano el cual les hizo volver y, cuando estuvieron 
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en su presencia, les pregunt6 si leian las obras de Orige- 
nes, lo cualellos nose atrevieron a confesar. Pero el no se 
fi6 de su palabra y les dijo: « Os aseguro en presencia del 
Senor, que quien quiera que lee los escritos de On'genes y 
se adhiere a sus errores se precipita en las tinieblas y en 
las llamas eternas. Os anuncio lo que Dios me ha dado a 
conocer, despues de lo cual no soy culpable de haberos 
callado la verdad. A1 presente toca a vosotros el tomar 
cuidado de ella. No podeis reprocharme el que os la haya 
ocultado. Si quereis creerme y gustar en Dios la verdadera 
paz del corazon, echad al riolodos cuantos libros tengais 
de este autor y no os adhirais mas a los errores que coutie- 
nen. » Despues de haberles hablado asl, los despidib. 

Dios protegla algunas veces visiblemente con prodigios 
a San Pacomio. Citaremos un ejemplo de ello. En la funda- 
cion del monasterio de Panes, habiendo el Santo empezado 
a hacer su muralla con los religiosos, algunas personas, 
acosadas de maligna envidia, fueron alia de noche a des- 
truir lo que habia hecho. El lo sufrib con una paciencia 
superior a su malicia, y no dejb de levantar otra vez 
que habian demolido; pero como quisiesen volver de nuevo 
a derribarlo (Dion, y Hercut. apud. Boll, nota B.), fueron 
detenidos por un lingel que habia hecho como una muralla 
defuego, ypor la cual dicen algunos autores que fueron 
consumidos. 

Pero el Senor, que de este modo tomaba su proteccion 
con tanto esplendor, quiso hacia elfin de sus dias consumar 
su virtud con la humillacion, despues de haberle ensalzado 
y honrado delante de los hombres con gracias y favores 
insignes, y permilib que tuviese que sufrir una cuidadosa 
contrariedad con motivo de estas mismas gracias que le 
habian conciliado la estima y veneracion de tantos pue¬ 
blos. 

Como de ellas se hablaba frecuentemente en el rauudo 
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con admiracion, algunas personas mal intencionadas to- 
niaron de aqui ocasion de murmurar contra (^1, poniendo 
en duda eslas gracias y dones maravillosos con que Dios le 
favorecia, y queriendo hacer creer que estaba engaiiado d 
que querla enganar a los demas. Esto fu6 causa deque se 
le llamase como en juicio en una asamblea de obispos y de 
mouges que tuvo lugar en Latopie, a donde se dirigid con 
algunos de sus religlosos. 

Mantuvose alii en un modeslo silencio hasla que le pre- 
guntaron. Hizose esto con niucha severidad y con muy poca 
atencion a su excelente mdrito, aun cuando lodos los obis¬ 
pos fuesen ortodoxos, y a pesarde quedos de ellos, Filon y 
Mobe, hubiesen sido antes del niimero de sus disctpulos. 
Pero cuando le fud permitido responder, hizolo de mariera 
que se admirase su sabiduria, su humildady la excelencia de 
su gracia. Esto no impidid que un hombre de mundo que 
se hallaba preseute, ciego por sus prevenciones d instigado 
por el espiritu maligno, se arrojase sobre dl espada en 
mano ; y hubidrale quitado la vida si los que se hallaban 
presentes no le hubiesen detenido. 

Despues de esto, el Santo se relird con sus religiosos que 
le liabian acompailado, y se fud a su monasterio de Pach- 
num, que se hallaba en el territorio de Latopie. 

Poco tiempo despues, eslando su discipulo Teodoro de 
vuelta de un viage que habia hecho a Alejandria, el Santo 
no le habld de lo que le habia sucedido en la Asamblea de 
Latopie sino para ensenarle que era precise sufrir con pa- 
ciencia las contradicciones, y dar por ellas gracias a Dios. 
Mucho mas sensible parecidpor los males, con los que supo 
que estaba afligida la iglesiade Alejandria a causade la tira- 
nia del desgraciado Gregorio, 4quien los arrianos habian 
colocado en aquella sede, despues da haber arrojado de ella 
a San Alanasio •, pero predijo que este gran Santo seria 
restablecido muy pronto, lo cual nodejd desuceder. 
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Sin embargo, pasada la cuaresma, propagdse en sus mo- 
uasterios una enfermedad contagiosa quo en poco lierapo 
se llcv6 a mas de cien religiosos, muchos de los cuales eran 
de los principales de la drden como Syr, Corneille, Pafnu- 
cio y muchos otros de gran merito. El mismo fue atacado 
del mal y sufrio grandemente por espacio de cuarenta dias. 
Pero aim cuando su cuerpo estuviese enteramente abatido 
por el grande ardor de la fiebre que le consumia, mostraba 
tanta alegria, que facilmente podia juzgarse por alii de la 
paz y pureza de su conciencia. 

Dos dias antes de su muerle, hizo llamar a los superio- 
res y a los principales de todos los monasterios, y les hablo 
de esla manera: « No puedo dudar por el estado en que 
me encuentro, que el Senor me llama a 61. Acordaos de to- 
das lascosas que con tanta frecuencia os herecomendado. Sed 
vigilantes en vuestras oraciones y discretes en todas vues- 
tras acciones. No tengais comunicacion alguna con losse- 
cuaces de Melecio, Arrio y Origenes. No os junleis sino 
con los que temen al Seiior, y que pueden serviros util- 
mentecon su santa conversacion, dando a vuestras almas 
verdaderos consuelos espirituales. En cuanto a mi. siento 
que me voy y que se aproxima la bora de mi muerte; por 
esto os exhorto a que escojais a alguno de entre vosotros 
que os gobierne segun el espiritu de Dios. » 

Hizo en seguida que se acercase Orsise , uno de los re¬ 
ligiosos mas recomendables de su congregacion, y le dijo 
que preguulase a cada uno en particular a quien escogia 
por superior general; pero ellos se remitieron todos a 
juicio del Santo, quien les dijo que puesto que queriaii re- 
milirse a 61, le parecia que Petronio era el que mas con- 
venia, si es que no hubiese ya muerio; porque habian sa- 
bido que tenia el mal contagioso en el monasterio de Tis- 
men, situado cerca de Panes. Todos accedieron de co- 
razon a esta eleccion, persuadidos deque no podian enga- 
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narse siguiendo el consejo de su bienaventurado Padre. 

Senal6 todavia los uUimos mementos de sa vida con ua 
acto de virlud que mostraba que su amor a la mortificacion 
y a la observancia regular no se debilitb jamas en 61 hasla 
la muerte. Como su cuerpo estaba absolutamente agotado 
de fuerzas, hallabase oprimido por el peso de la manta que 
hasta entonces habia usado, y rog6 per caridad a uno de 
los hermanos que estaban cerca de 61 que fuese a buscar 
otra mas ligera. Este corri6 al instante en busca del ec6- 
nomo, quien le entregd una de las mas limpias y cdmodas; 
pero cuando el Santo la vi6 tan diferente de la primera, no 
la quiso, diciendo que no era juste que 61 tuviese nada de 
mas ni mejor que los otros hermanos. 

Por ultimo, despues de haber recomendado por tres vo¬ 
ces a su querido disci'pulo Teodoro, que 61 prevei'a que ten- 
dria que gobernar la 6rden en lo sucesivo, que no aban- 
donara nunca el cuidado de aquellos hermanos a quienes 
viese demasiado negligentes, sino que lesexhortase y alen- 
tase a vivir segun la santidad de su estado, habi6udose for- 
talecido con la serial de la cruz, y viendo con un exce.so de 
alegria a un angel de luz que venia a 61, entregd su alma 
a Dios el 9 de mayo del aiio 348, que era el 57 de su edad 
y el 35 de su retiro, segun el cdmputo de Tillemont. 

Encerrdse su cuerpo al dia siguiente en la montana pr6- 
xima al monasterio, de donde su discipulo Teodoro, ayu- 
dado de algunos hermanos, lo trasladd secretamente a otro 
lugar, creyendo que asi lo habia ordenado. 

A mas de los reglamentos que este gran Santo habia he- 
choparasus monasterios, y delos cuales tendremos ocasion 
de hablar al tratar de la disciplina de su 6rden, escribid 
tambien muchas cartas ya a los superiores de sus casas ya 
a los religiosos particulares. Encu6ntrase todo esto en la 
coleccion de las reglas bechas en el siglo nono por San Be¬ 
nito de Aniano, que las encontro traducidas en latin por 
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San Jeronimo. Serviase algunas veces en sus cartas del al- 
fabeto griego, a manera de una cifra para hablarles en len- 
guage misterioso, que solo era enlendido de aquellos a quie- 
nes escribia, y que eran personas de una gracia y de un 
mdrilo extraordinarios. Como que estos estaban iniciados 
en el secreto de dichos misterios le respondian de la misma 
manera. San Jeronimo asegura que era iin angel quien le 
habia ensenado este lenguage, lo mismo que a Syr y d Cor¬ 
neille sus discipulos. 

Aun cuando no conocidramos d San Pacomio mas que 
por los elogios que de dl se ban becho, sin que nos que- 
dase ningunmonumentodesu vida, bastarian ellosparains- 
pirarnos una gran veneracion por su mdrito y hacernos 
muy respetable su memoria; porque ademds de lo que de 
dl dicen losautores de lahistoriamondstica, como Rufino, 
Paladio y los otros, San Alanasio al ir a Roma hizo alii cd- 
lebre su nombre. San Jeronimo (Hier. Epist. 16.) creyd 
preslar un gran servicio a la iglesia lalina traduciendo los 
reglamenlos que haci'a observar en sus monaslerios, y Gen- 
nado (Vir. illi c. 7.) dice que no tenia menos una gracia 
apostdlica para instruir que para hacer milagros. 

Pero sus acciones y sus instrucciones que aqui hemos re- 
cogido del texto que nos ban dado los sabios continuadores 
de Rolando, y cuyos compendios se encuentran en Surio y 
Rosweide, nos dan de dl una idea tan elevada que, por mas 
estension que hayamos dado a su historia no creemos que 
se nos reproche el haber sido demasiado prolijos. 
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PETRONIO Y ORSISE 

DISCIPULOS D£ SAN PACO.MIO Y SUS SUCESORES EN EL 
GOBIERNO DE LA ORDEn'. 

La eleccion que San Pacomio hizo de Petronio para su- 
cederle vale ella sola un grande elogio. Esta preferencia 
sobre tantos religiosos mas antiguos y mas eminentes en 
virtud no podia suponer en 61 sino un m6rito extraordina- 
rio. Esto es lo que nos hace echar de menos el silencio de 
los historiadores sobre el detalle de sus acciones, aun cuan- 
do lo poco que de ello nos ban dicho demuestra cuan digno 
61 era de la estima de su Sanlo Patriarca. 

Despegdse tan perfeclaniente del afecto del mundo al 
salir de61 (Boll. v. S. Pac. n. 50.), que no puso jamas el 
pi6 en su casa desde que hubo abrazado la vida monastica, 
a la cual atrajo finalmeute toda su familia; porque su pa¬ 
dre, sus hermanos, sus parientes y sus criados imilaron su 
ejemplo, entregandose a Dios en la comunidad de Taben- 
nes y sus hermanas entraron en la de las religiosas que es- 
taba gobernada por la liermana de San Pacomio. A mas de 
esto, su padre que se llamaba Psenebe, di6 todos sus bie- 
nes ala 6rdeny en particular al lugar llamado Thebeu 6 
Thebu6, en dondeSan Pacomio fund6 un monasterio desu 
regia. Finalmente toda aquella piadosa familia tuvo la di- 
cha de perseverar y morir santamente en el estado que 
habla abrazado. 

En cuanto a Petronio, (Surius. pag. 13, § 88, y Rosow. 
p. 104.), se dice de 61 que era muy flrme en la fe, muy hu- 
milde en la conversacion, muy prudente en la conducta, y 
perfecto en el discernimieuto de que usaba en todas sus 
buenas obras. No se relajaba jamas, ni aun en las enfer- 
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mcdades, velando siempre igualmente sobre si. Su caridad 
estaba llena de dulzura y compasion poi* las faltas de los 
otros; lo que le indujo a responder del cambio de vida de 
Silvano el comediante, del cual hablaremos en otro lugar, 
cuando San Pacomio le quiso echar del tnonaslerio, acansa 
de las maneras chistosas que se le escapaban frecuente- 
mente, por el mal habito que de esfo habia contraido en el 
siglo. Y en efecto, vi6se bien pronto que Silvano se en- 
niend6 enteramente y con un cambio perfecto vino a ser el 
objeto de admiracion de todos los hermanos. 

Petronio era superior del monasterio de Tismen, cuando 
la entermedad contagiosa caus6 la muerte a San Pacomio 
y a muchos otros religiosos. Hallabase 61 mismo atacado de 
ella cuando, estando prdximo a morir este gran Santo, le 
nombr6 para sucederle, y le envi6 un expreso para que vi- 
niese a 61 diligentemente. Aun cuando la enfermedad le lia- 
bia debilitado muclio no dejo de obedecer las 6rdenes de su 
Santo abad, aquien cuando lleg6 encontr6 muerto. 

Emple6 toda la fuerza que le quedaba en conducir a 
todos sus religiosos, sirvi6ndose de la palabra de Dios y del 
recuerdo delas instrucciones yejemplos deSan Pacomio ; 
pero no vivi6 mas que trece dias en su empleo. Antes de 
entregar su alma reuni6 a los hermanos para saber de 
ellos a qui6n deseaban para sucederle. Todos le rogaron 
quehiciese 61 mismo la eleccion, como lo habian acostum- 
brado para con su santo padre Pacomio, y 61 nombr6 a 
Orsises que se hallaba presente, despues de lo cual muri6 
y fu6 sepultado en la montana con las oraciones y ceremo- 
nias acostumbradas. 

Este Orsise, que algunas voces es Ilamado Orcese, Or- 
siese y Oriese, sobresalia en todas las virludes, pero prin- 
cipalmente en humildad. Aun cuando no fu6 de los prime- 
ros discipulos de San Pacomio, se aprovech6 tanto bajo 
su conducta, que merecio ser escogido entre muchos otros 



— 280 — 


para gobernar el monasterio de Chenobosco. Algunos an- 
cianos se admiraron de ello, diciendo que era demasiado 
jdven. San Pacomio les respondid que habia hecho tanto 
progreso en la via espiritual, que podia ser mirado como 
una lampara de oro brillante en la casa del Senor. 

Estaba presente con los principales de la 6rden (N, 73.), 
cuando Petronio, como acabamos de decir, le designdpara 
sucesor suyo. Todos aplaudieron la eleccion, escepto 61, 
que protestd gimiendo y llorando mucho, diciendo que la 
carga que querian ecbar sobre 61 era sobre sus fuerzas; 
pero no se tuvo miramiento ni a sus protestas nl a sus la- 
grimas, y vioseobligado a bajar su cerviz al yugo. 

Como 61 habia estudiado perfectamenle la condncta de 
su padre San Pacomio, conformd a ella la suya, y le hizo 
revivir en su dulzura, zelo, vigilancia, observancia regular, 
y sobre todo en la frecuente visila de los monasterios. To- 
davia no habia recibido de Dios la misma luz que el Santo 
para hablar de las cosas espirituales; pero suplid esto con 
comparaciones y parabolas que baclan que se le escu- 
chase con gusto. 

« No ignorais, les decla un dia, con qu6 profundidad de 
conocimientos en las divinas Escrituras acostumbraba a 
hablarnosde las cosas celestiales nuestro santo padre Pa¬ 
comio. Pero me parece, en cuanlo puede concebirlo mi 
pequenez, queseria imitil liabernos hecho las mas hermo- 
sas exhortaciones, si no tuvidramos cuidado en conservai^ 
las en nueslra alma velando cutdadosamenle por la guarda 
de nuestro esplritu, porque de otro modo olvidamos lo que 
hemos oido y muy pronto caemos eii la relajacion ; pues 
estando vacios de buenos pensamientos, el demonio nos 
encuentra del todo dispuestos a recibir y cjecutar los que 
nos sugiere. 

« Sucede en esto, proseguia 61, como cuando habiendo 
uno preparado mucho una limpara para servirse de ella,seba 
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olvidado de poner el aceile. Pues entonces es inulil que pe- 
gue en ella fuegoporque se apaga casi al instante y ledeja 
en tinieblas. Algunas veces sucede una cosafea; porque so- 
breviniendo un raton y vieudo la media apagada la roe y 
frecucntemente hasta arraslra la lanipara, la cual pronto se 
rompesi es de una materia fragil; pero se .puede repa- 
rarla y haceiia servir de nuevo, si es de una materia s61ida 
y difidl de romper. Digamos poco ni4s 6 menos lo mismo 
de un alma que sea negligenle en el cuidado de su salva- 
don. Laflojedad ylarelajadon disminuyen en ella poco 
a poco el ardor de la santa caridad, hasta que ya no queda 
casi nada de calor espiritual. El demonic procura apagarlo 
del todo con nuevos tedios y descaecimientos que le cau- 
san; pero si esta alma, antes de su relajacion, habia tenido 
cuidado de hacerse, por decirlo asi, una fuerte conslilucion 
espiritual en el servicio de Dios por el temor de ofenderle, 
entonces el recuerdo de las penas eternas le servirla mucho 
para llevarla iiuevamente a Dios y para hacerla volver asu 
primer estado de donde la habi'a hecho caer su cobardla ». 

De este mode instrm'a a sus religiosos, usando, segun 
la medida del talento que Dios le habia dado, de eslascom- 
paraciones familiares que hacian que se le escuchase agra- 
dablemente y siempre con utilidad. Pero en lo sucesivo Dios 
aumentd en 61 su luz y, prestando a sus discursos fuerza y 
viva energia para el consuelo de los hermanos, ya no les 
instruia con parabolas sino que les desarrollaba los punlos 
mas difiles de la Escritura. Recomendabales tambien fre- 
cuentemente la observancia de las reglas que San Pacomio 
habia establecido, y de todas las 6rdenes que recibian de 
los superiores. 

Habiendo side San Atanasio gloriosamente restablecido 
en su sede de Alejandria, segun la prediccion de San Paco¬ 
mio, Orsise le envi6 algunos de sus religiosos, a cuya ca- 
bezaestaba Zaqueo, procurador general de la 6rden. Ha- 
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biendo sabido estos que San Antonio se hallaba en la mon- 
tana exterior, quisieron aprovecbarse de iina ocasion tan 
favorable para verle y pedirle su bendicion. 

Desde que el santo viejo^supo que iban a verle, se levantd 
al instante del lugar en que estaba sentado, y a pesar desu 
avanzada edad de noventa y ocho anos, fue a ellos con una 
grande demostracion de gozo y les preguntd con interes 
noticias de San Pacomio. Ellos no respondieron a su pre- 
gunta sino con lagrimas que facilrnente le hicieron com- 
prender que estaba muerto. Procurd consolarles haciendo 
el elogio de su santo padre y exhortdles a tener valor y ii 
trabajar con todas sus fuerzas en adquirir la perfeccion re- 
ligiosa. 

Preguntdles en seguidaquidn habia sucedido a San Pa¬ 
comio. Respondidronle que el Santo habia nombrado a Pe- 
tronio, pero que, habiendo muerto este pocos dias despuds, 
Orsise habia sido puesto en su lugar. Sea que la repiitacion 
de Orsise hubiese ya llegado hasta el Santo, sea que Dios 
se lo hubiese dado 4 conocer por medio de una luz sobrena- 
tural, lo cual no habria sido extraordinario en el gran An¬ 
tonio, les dijo; « No le llameis Orsise, sino mas bien un 
israelita; y puesto que vais a ver al obispo San Atanasio, 
decidle esto de mi parte: Antonio os suplica que tengais 
a bien tener cuidado de los hijos espirituales del israelita. » 
Envidles a mas de esto cartas de recomendacion para el 
santo prelado y les did su bendicion. 

Habiendo San Atanasio recibido las cartas que le envia* 
ron de parte de San Antonio, les did por consideracion suya 
todas las senates de benevolencia y at'ecto que podian de¬ 
sear. En lo sucesivo se vera cuanto se interesd por el sos- 
tenimiento de su drden. 

Orsise por su parte pojiia todo su cuidado en el desem- 
peno de su cargo, y en efecto, la congregacion perseverd 
algun tiempo bajo sugobieruo en la piedad y union en que 
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San Pacomio la habi'a dejado, encontrandose por otra parte 
sostenido por muchos antiguos discipulos del Santoaquie- 
nes habia perdonado el mal contagioso; pero como este 
liabia tanibienarrebatado a muchos de los principales, Orsi- 
se tuvo que encargarse de muchos empleos; y parece, se- 
gun el orden de la narracion del historiador, de cuyas me- 
morias nos servimos aqui, que habiaya empezado a meterse 
entre los religiosos cierto espiritu de ambicion que amena- 
zaba allerar la paz que Orsise con todo el cuidado posible 
procuraba conservar. 

Eslo puede conjeturarse por los reproches que les diri- 
gi6 por esto en una conferencia espiritual; « Advierto, les 
decia, que algunos de vosotros ambicionan los empleos. No 
sucedi'a asi en vida de vuestro bienaventurado padre. En- 
tonces nadie aspiraba a otras preeminencias que a las dela 
luimildad y obediencia, por miedo de ser de los I'lltimos en 
el reino de los cielos. Ya sabeis vosotros cudnlo me costo 
detcrminanne a suceder a Petronio, cuando me nombrd 
para ocupar su lugar viendo el gran peligro que hay en 
encargarse de la conducta de las almas. En esto no he se- 
guido mas que el sentimiento de todos los santos. Moisds, 
el primero de los prot'etas, nos di6 de ello elejemplo, cuan¬ 
do el Senor le ordeno que condujese a su pueblo, puesto 
que le suplied que le dispeiisasen de un tan dificil ministe- 
rio, y solo se encargd de 61 por el femor de incurrir en su 
indignacion. 

« En cuanlo a nosotros, hermanos mios^ podemos oir 
aquel oraculo del Salvador del mundo; El que se ensalza 
sera humil/ado, y conservar en nuestro corazon sentimien- 
tos de ambicion? ^ Ignoramos que no esUi concedido a 
todos goberuar dignamente, y que esto solo pertenece 
a los que son levantados sobre los demas por la eminencia 
desuvirtud? Fijaos en la siguiente parabola: Si un la- 
drillo no esta bien cocido y se le empleaparael fundamento 
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de un ediBcio que este a orillas del rio, en menos 
de un dia se desliara, y de nada servira para el edifi- 
cio; pero si est4 bien cocido, se endurecera como la pie- 
dra. De la misma manera los que tienen todavia el espiritu 
y el corazon totalmente terreno y no estan, por decirlo 
asi, bien preparados para el fuego de las divinas insJruc- 
ciones, no tardan mucho en dar al traste con sus empre- 
sas; porque se encuentran expuestos a un gran niimero de 
dificultades y pruebas, si tienen que conducir a una mul- 
titud de personas. Del mismo modo no pueden ser bastan- 
temente alabados aquellos que, no sinti^ndose con bastante 
fuerza para sostener el peso del gobierno, rebusan encar- 
garse de 61 por miedo de meterse en grandes peligros. Al 
contrario, a los que estan sblidanoente firmes en la fe nada 
les inmuta, sino que se les \6 sostenerse constantemente 
en las mas crlticas ocasiones. » 

Esta secreta ambicion de algunos {N. 18.) que 61 procu- 
raba reprimir, fu6 como el preludio de una turbacion que 
se levantb en la congregacion y que le causo mucbos dis- 
gustos 6 inquietudes. Habi6ndose aumentado considera- 
blementc el niimero de los religiosos, la necesidad de man- 
tenerlos obligd a adquirir tierras y a emplear otros medios 
para su subsistencia. Pero la solicitud de lo temporal toma- 
da con demasiado calor y contra el espiritu de la regia, de- 
bilit6 tambien en muchos superiores u oficiales subalter- 
nos, el recogimiento y desapego del corazon, y empez6 a 
enervar en ellos el vigor de la discipline. 

Apolonio superior de Moncosa, fu6 quien inici6 el mo- 
vimieiJto. Siendo asi que segun la regia establecida por 
San Pacomio, la congregacion no debfa tener nada que no 
fuese comun, este quiso hacer adquisiciones particulares y 
hasta sup6rfluas para su monasterio. Orsise, a quien el de- 
ber de su cargo obligaba a velar paraimpedir que se inno¬ 
vase nada contra la regia, advirtidle caritativamente 



de su falta y reprendidle despues de ella mas severamente: 
pero Apolonio recibid mal la correccion, d instigado por el 
eneiuigo de la salvacion que eii otro tiempo habia ame- 
nazado a San Pacomio con introducir despues de su muerte 
la relajacion en la congregacion, resolvid separarse de ella 
y hacer de su monasterio como una abadia independieole 
de la 6rden. 

Su ejemplo encontrd pronto imitadores. Otros se creye- 
ron autorizados a intentar la misma cosa, y por mis cui- 
dado que puso Orsise en detener la corriente del mal, 
tuvo el dolor de ver que sus esfuerzos eran casi imitiles a 
causa de la inflexible obstinacion de aquellos espiritus 
ambiciosos y turbulentos. 

En tan critica coyuntura pens6 en asociarse al gobierno 
a algun religiose capaz de restablecer la buena armonia, 
por la confianza que los hermanos pudiesen tener en sus 
consejos. Para esto no se requeria mas que uii sujeto es- 
cogido por la mano de Dios, y esto es lo que procur6 6l ob- 
tener por medio de la oracion. 

Retir6se para esto a un lugar solitario, en donde, dando 
rienda suelta a sus suspires y gemidos a los pies de Dios, 
rogole humildemente que le designase un hombre lleno de 
firmeza y valor que pudiese remediar aquellos abuses. 

La misma noche, di6Ie Dios k conocer su voluntad en uii 
sueno misterioso que no le fu6 dificil interpretar. Vi6 dos 
camas, igualmente hermosas y preciosas; pero la una era 
vieja y usada, y la otra nueva. Esta ultima por consiguiente 
era mas fuerte y s61ida que la otra. Al mismo tiempo oy6 
las siguientes palabras; Descansa en la cama nueva. Al 
despertar, reflexionando sobre esta vision comprendid que 
Teodoro, disclpulo favorecido de San Pacomio, era desig- 
nado por esta cama nueva. Este conocimiento le alivid su 
pena, tanto mas cuanto que amaba tiernamente 4 Teodoro 
y le conocia por un hombre muy a prop6sito para sobre- 
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ponerse a las murniuraciones de los otros, 6 para apaci- 
guarlos con la dulzura de su humildad. 

Desde la mailana creyose eii el deber de convocar a to- 
dos los superiores de los diferentes monasterios, a escep- 
cion de Teodoro, y viendolos a todos reunulos, les dijo ; 
« No ignorais de que turbaciones esla agitada la congre- 
gacion. Yo he sufrido bastante tiempo con la creeucia que 
la calnia sucederia por ultimo ala tempestad ; pero mis es- 
peranzas ban salido frustradas, y muy lejos de ver aparecer 
de nuevo la paz, el desdrden va en aumento. Os confieso 
qae no puedo sostener solo lantas solicitudes, y presumo 
que no me obligareis a ello, puesto que veo que nada puedo 
remediar. Pienso que Teodoro es en la ocasion presente el 
mas a prop6sito paragobernar la 6rden, tantomas cuanto 
que desde hace mucho tiempo se ha adquirido la estima 
de todos los religiosos, como tenia la de nuestro padre. » 

Esta eleccion fue recibida por todos con alegria ; porque 
en todo tiempo habiase lenido una gran conflanza en Teo¬ 
doro. Envidsele pues a buscar para reconocerle como abad 
general; y mientras que se le aguardaba (N. 83.), Orsise se 
retird sin ruido al monasterio de Gheriobosco; pero pronto 
fue obligado a volver, puesto que Teodoro se obstinaba ab- 
solutamente en rehusar encargarse de su lugar, hastatanto 
qne le hubiese bablado. 

Habiendo vuelto, logrd hacdrselo aceptar, y volvio muy 
satisfecho a Chenobosco, desde donde, algun tiempo des¬ 
pues, se fud a morar a Moncosa, ya para hacer ver que 
no tenia ningiin resentimiento contra los religiosos deaquel 
monasterio en donde habia comenzado el mal, ya para 
gustar en dl las ventajas del retiro y de la obediencia en el 
estado de una vida privada. 

Pero Teodoro no lo entendid asi: no se mird mis que 
como su segundo en el gobierno, y aun cuando Moncosa 
estaba todavia mas lejos que Chenobosco del monasterio de 
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Pabau eii donde habia fijado su morada, no dejaba de ir 
con frecuencia a Moacosa para recibir alii sus consejos en 
lo tocante a todos sus uegocios. Instdle adenaus a quo fu6se 
a morar a Pabau para hacer las confereiicias espirituales a 
los hermanos. Quiso quehiciesecomo 61 la visita de losmo- 
nasterios. Por ultimo Teodoro no quiso ser mas qiie como 
el vicario de Orsise, y su union era Ian estrecha que era 
la admiracion y el consuelo de los religiosos. 

Uno y otro eran igualmente queridos por el gran San 
Alanasio, quien les miraba como los dos flrmes apoyos de 
ladrden deTabennes, para la cual se interesaba coii una 
bondad paternal, y cuyo gobierno deseaba de corazon que 
no dejasen, viendo cuan aptos eran para 61. Pero aun 
cuaudo con su vigilancia y aplicacion en el sosteni- 
miento de la regia, conservasen a la congregacion en un es- 
tado de regularidad muy edilicante, no puede disimularse 
que el deseo de los bienes temporales fu6 siempre una pie- 
dra de tropiezo para alguuos; lo cual era causa de gran- 
des disgutos para Orsise y Teodoro, y haciales gemir sin 
cesar delante del Senor. 

A mas de este motive de dolor, Orsise luvo finalmente el 
de perder a Teodoro y verse obligado a lomar por si solo 
las riendas del gobierno. Su humildad que le hacia mirar 
a este colega como mucho mas apto que 61 para guiar a 
los otros, le hizo desear morir eu su lugar y lo pidio a Dios 
con muchas lagrimas y suspires. 

« Ved ahi, Dios mio, decia 61, prosternado el rostro en 
tierra, que vais a quitarnos a nuestro padre a quien habeis 
dado el mejor talento para poner en calma nuestros espiri- 
lus agitados por diversas tentaciones. i A qui6n confia- 
reisen adelante el cuidado de nuestras almas? Quitadme 
mas bien de este mundo y conceded a los hermanos al 
que 6s mas aprop6sito queyo para conducirles a la perfec- 
cion. » 
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Teodoro le habi'a ya prevenido, y habia alcanzado de 
Dios orando sobre el sepulcro de su padre San Pacomio 
que no le dejaria mas tiempo sobre la tierra. Asi que Orsise 
se vi6 obligado con su muerte a tomar sobre si todo el peso 
de la superioridad y la voluntad de Dios le fu^ manifestada 
por las instancias que de ella le bizo San Atanasio escri- 
biendo a los monges de Tabennes para consolarles por la 
muerte desu sanlo abad, ypor una nueva fuerza y una 
mayor inteligencia que el Senor le daba de las santas Es- 
crituras. Tuvo despues el consuelo de gobernar todavia 
durante mucbo tiempo toda la congregacion con una di- 
cbosa tranquilidad y murid por ultimo en la paz del Senor 
sin que se sepa ni en qud dia ni en qud ano. 

Muchos autores le califican de santo (Boll. v. Pacb. p. 
334.), aun cuando su nombre no se encuentra ni en el 
Martirologio 7'oma7io, m. ^XMeTiologio de los Griegos. 
Solamente se ve en un si sinaxario manuscrito, (libro de 
oGcio griego) a Orsise fijado al 15 de junio. 

Grdese tambien que 61 y San Teodoro anadieron algunos 
articulos a la regia de San Pacomio, segun lo juzgaron ne- 
cesarioatendidas las circunstauciasdelos tiempos. Dedonde 
resulta que esta regia, traducida por San Jerdnimd, lleva 
por tftulo que estos son los preceptos dados por tres an- 
cianos. 

Gennado dice de 61 que estaba perfectamente instruido 
en las sagradas Escrituras y que estando prdximo a morir 
dej6 a sus religiosos uu tratado asc6tico como su testamen- 
to espiritual, sazonado con una gracia del todo divina, en 
el cual encierraen compendio todo lo que habiaencontrado 
e': ’^\ Antiguo y en el Nuevo Testamento que convenia 
mas particularmente a las necesidades de los monges 
(Vease Till., t. 8, n. 8, sobre S. Teod. 1. 761.) Este 
es quizas el que se encuentra impreso en \a. Biblioteca delos 
padres^ y que es un continue tegido de los pasages de la 
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Escrilura, de los que ba hecho muy justas aplicaciones. 

Las ultimas palabras de este Iratado muestrau que Orsise 
estaba muy prdximo a termiuar su carrera cuando lo di- 
rigid a sus religiosos: 

« Os bablar6 todavia, decia 61, queridos bijos mios, con 
confianza. Desde que el Senor quiso que yo me encargase 
de vuestra conducla, no be cesado de daros consejosa cada 
uuo en particular, y de exhortaros con lagrimas a baceros 
agradables a Dios. No me remuerde la conciencia de babe- 
ros jamas ocultado nada de lo que creia poder servir a la 
salvacion de vuestras almas. A1 presente, os recomiendo al 
Senor, y deseo que su gracia os fortifique y os haga llegar 
ilia herenoia celestial. Sed vigilantes; trabajad con ardor; 
no perdais jamas de vista el fin que os habeis propuesto y 
cumplid fielmente los compromisos que babeis contraido. 

« En cuanto ii ml, siento que me voy y que se acerca el 
tiempo de mi disolucion. He combatido en parte en buen 
combate; he lerminado mi carrera; he guardado la fe ; ya 
no me queda mas que recibir la corona dejusticia que Dios, 
como un justo juez, me ha reservado para este dia, as! como 
a todos aquellos que ban amado la justicia y guardado los 
preceptos de su Padre. Termino con aquellas palabras que 
encierran todo cuato pudiera deciros; Temed al Senor y 
observad sus mandaraientos; porque6I en sujuicio exami- 
nara todas las obras del hombre, .scan buenas sean ma- 
las. » 
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SAN TEODORO EL SANTIFICADO 


DISCIPULO DE SAN PAC05110 N ABAD DE TABENNEs' . 


Capitulo I. 


San Teodoro fu6 el disci'pulo mas querido de San Paco- 
mio, y el gran ornamento de su 6rden. Los Griegos en su 
Menologio, eu el 15 de mayo, le ban dado el glorioso tllulo 

Hantificadoy elcual merecid por laeconomia ypureza 
de sus costumbres y por las grandes virtudes que mostrd 
(lesde su infancia Su familia era cristiana, rica y muy ilus- 
tre en la didcesis de Latopolis, en la Alta-Tebaida; pero 
este estado, lejos de deslumbrarle, le bizo comprender me- 
jor la vanidad del mundo. 

Peiietrdse mas vivameute de este piadoso sentirnienlo eii 
un dia de la fiesta de la Epifania, que se celebraba en su 
pais con mucha solemnidad, ybasta con demasiada alegria 
mundana; puesto que se hacian en ella grandes festines, 
a los que mutuamente se invitaban los parientes y ami¬ 
gos. 

Teodoro (Boll. v. S. ar. n. 23.), viendo los preparativos 
que se haci'an en su casapara esla fiesta,sedijoasl mismo: 
« i Ob desdichado Teodoro! i de qu6 te serviria llegar a 
ser, si pudieses, dueno de todo el mundo y gozar de todos 
los placeres pasageros, si tenias la desgracia de ser privado 
de las delicias inmutables de la otra vida? No es posible 
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entregarse a las de la tierra y obtener una recompensa de 
una gloria que no debe terniinar nunca. » 

Esla reflexion le hizo lanzar profundos suspiros. Reti- 
r6se al departamento mas escondido de su casay, postrado 
delante de Dios con el rostro pegado a ia tierra, le dijo con 
lagriraasen losojos: « j Dios mio! yo no quiero nada de 
cuanto hay en el mundo. Solo os deseo a vos y vuestra di- 
vitia njisericordia. » 

Mientras as! oraba, su madre que le habia buscado mu- 
cho, cntr6 en aquel departamento y, hallandole con los 
ojos banados en lagrimas le preguntb con admiracion qu6 
motivo tenia para llorar, anadiendo que liabian pasado 
mucho cuidado por el, y quo sus lierraanos le buscaban 
por todas partes para que fuesea comer. Pero por mas ins- 
tancias que le hizo, suplicble que le dispensase de ello y le 
dejase tranquilo, y permanecid encerrado en aquel depar- 
tameiito todo lo restante del dia. 

Tenia entonces de once a doce aiios, y aun cuando era 
tan jdven, se abstenia de manjares delicados, no comia sino 
una vez al dia a imitacion de los nionges, y algunas veces 
prolongaba su ayuno hasta el dia siguiente por la tarde. 
Eslo no le impedia de ir a la escuela para estudiar las letras 
liumanas, a las que se aplico todavia dos anos; despues de 
lo cual, deseando renunciar totalmente al mundo, y habien- 
do obtenido para ello el permiso de sus padres, se retirb 
entre solitaries de una gran virtud de la dideesis de Lalo- 
ple d hizo en su compania sus priraeros eiisayos en la vida 
monastica. 

Eslos solitaries vivian durante el dia como anacoretas y 
sejuntaban todas las noches CD un mismo lugar para ha- 
cer la oracion en comun y conferenciar entre si sobre las 
divinas Escrituras. En una de estas conferencias, oyendo 
liablar con mucho elogio de San Pacomio y de su iiuevo 
institute, siiitidse movido por un gran deseo a alistarse 
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bajo la disciplina de aquel gran patriarca. En el fervor de 
su moviniiento, dirigi6 a Dios la siguiente oracion; « Se- 
uor, si sobre la tierra hay un hombre tan santo, os suplico 
que me concedais la gracia de verle y de vivir bajo su di- 
reccion, a fm de que con su auxilio pueda obrar la salva- 
vacion de mi alma. » 

Gontinud la misma oracion hasta muy entrada la noche; 
y al dia siguiente,Pecusio, uno de los religiosos mas exce- 
lentes de Tabennes, a quien San Pacomio envid a La- 
tople para asunlos de su drden,habiendo ido a ver de paso 
a aquellos buenos solitaries, Teodoro se aprovechd de la 
ocasion favorable y le pidid con muchas instancias que se 
le llevase con el a Tabennes, lo cual le concedid. 

Dios hizo sin duda conocer esto a San Pacomio por me¬ 
dio . de una luz sobrenatural; porque el dia en que debia 
llegar Teodoro, dijo a sus discipulos que Pecusio le traia 
un nine de trece a catorce aiios, pero que era un vaso de 
eleccion, lleno del espiritu de Dios. En cuanto a Teodoro, 
al ver realizado su piadoso deseo, daba por ello durante el 
camino muchas gracias a Dios; y cuando desde lejos di- 
visd ya la puerta de Tabennes y a San Pacomio que le sa- 
li’a al encuentro, su corazon se dilate tan fuertemente por 
una alegria sensible, que no pudo menos de manifestarla 
con muchas lagrimas. San Pacomio, por su parte, no le did 
menores muestras de lernura. Recibidle con la bondad de 
un padre, y le mird como su bijo y su muy querido discl- 
pulo. 

Teodoro no tardd en dar pruebas de su fervor; porque 
liallandose rodeado por todas partes de excelentes ejemplos 
devirtud, yestando poderosamente animado por las ins- 
trucciones de San Pacomio, emprendid con tanto ardor la 
obra de su perfeccion, que su zelo por adelantar no pareci'a 
conocer llraites. Dediedse sobre todo, al principio, a adqui- 
rir bien tres virtudes esenciales : la primera, una gran pu- 
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reza de corazon ; la segunda, una exacta observancia del si- 
lencio; la tercera una pronta y sincera obediencia. 

Por olra parte, no cedia a nadie en la fidelidad en guar- 
dar la regia y eu asistir a todos los ejercicios, y en la per- 
severanciaen las vigilias y en la oracion, dirigiendo siem- 
pre la vista a lo que conocia, como mas perfeclo. Se 
adelant6 tanto en la via espirilual que, aun todavia muy 
jdven, se hallaba en estado de dar consejos a los an- 
cianos, y consolaba maravillosamente d los que estaban 
afligidos. 

Eslo no era un mediano motive de consuelo para su pa¬ 
dre San Pacomio, quien vela con ojos de santa complacen- 
cia los rapidos progresos de su fervoroso discipulo; y au- 
gur6 desde entonces que Dios le destinaba para suce- 
derle un dia en el cuidado de las almas. 

Sin embargo, la madre de Teodoro sabiendo que estaba 
en Tabennes, quiso sacarle de alia, y para esto se presentb 
a 61 con cartas de algunos obispos. Hi'zole bajar al monas- 
terio de las religiosas, desde donde envi6 sus cartas a San 
Pacomio y le hizo decir que si su hijo no quen'a abandonar 
el monasterio, al men os le diese el consuelo de verle. 

El Santo hizo llamar al inslante d Teodoro a quien decla- 
r6 la intencion de los obispos que le habian escrito, y lo dijo 
que fuese a dar a su madre la satisfaccion que deseaba. Teo¬ 
doro le respoudid con muchahumildad: « Os ruego. Padre 
mio, que me asegureis que Dios no me pedird cuenta de 
esta visita en el dia del juicio, despues de las luces que me 
ha dado sobre la perfeccion religiosa. Y ademas^ no he de 
temer dar con esto mal ejemplo d mis hermanos, mientras 
que debo ediGcarles en esta ocasion? Si los hijos de los le- 
vitas en la ley antigua no ponian dificultad en sacrificar el 
amor de los padres por el cumplimiento de la ley de 
Diosi con cuanta mayor razon deboyo en la ley de Jesu- 
cristo hacerleun sacrificio del amor de mi madre? Yo me 
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miro como no teniendo ya nada en el mundo para mi, des¬ 
pues de haber renunciado a el como lo he hecho, puesto 
que la figura de este mundo pasa. » 

Era precisamente con estas disposiciones como San Pa- 
comio queria encontrar a su discipulo. No quiso combalir- 
las, y le dijo ; « Yo no me opongo a vuestros sentimieulos 
desde el momento que se trata de preferir a Dios a vuestra 
madre; antes al coiitrario no puedo menos que confirmaros 
en ellos; porque Jesucrislo dijo que el que ama masasu 
padre y a su madre que a el, no es digno de ser su discipulo 
(Math. 10,37) En estosiii dudaconsiste la verdadera perfec- 
cion. Yo no dudo que cuando los santos obispos, que son 
nuestros padres, sepan vuestra resolucion, muy lejos de 
enfadarse, no tendran sino alegn'a viendo que os habeis 
aprovechado en la virtud. En efecto, no se os puede im- 
putar a crimen el dejar de amar a vuestros padres demasia- 
do naturalmente, para no amarles mas que en Jesucristo 
como miembros suyos, puesto que la came denadasirve.» 
(Job. 6, 64.) 

Habiendo sabido su determinacion la madre de Teodoro, 
y no pudiendo esperar verle ya mas si se volvia al mundo, 
tom6 la determinacion de hacerse religiosa en el monaste- 
rio de mugeres que San Pacomio habia fundado a la otra 
parte del rio, diciendo en su corazon que al menos tendria 
ella la esperanza de ver, cuando se presentase la ocasioo, 
a su hijo en compaiiia de los otros religiosos, a mas de que 
as! trabajaria con mas seguridad en la salvaciou de.su 
alma. 

Sobre lo cual el autor de la Vida do San Pacomio (Rosw, 
V. Pach., c. 13.), segun la version de Denis el Pequeno, 
hace esla piadosa observacion : « Esto hace ver que aque- 
llos que por el amor que lienen a Jesucristo y no por una 
vana oslentacion, usan de firmezaen semejantes ocasiones, 
pueden contribuir mucho al aprovechamiento de los de- 
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mas en la virtud, aun cuando pop un poco de liempo parez- 
can ofenderles con esta severidad. » 

No fue esta la dnica prueba que did Teodoro de su re- 
nunciacion a las afeccioues de la naturaleza. Habiendo ve- 
nido su hermano Pafnucio ahacerse religiose, no se porlo 
con 61 de otro modo de lo que lo hacia con los otros lier- 
manos, lo cual afligiendo a Pafnucio que todavia no lialfa 
llegado a aquel perfecto desapego, San Pacomio teraio que 
eslo no le descorazonase y dijo a Teodoro que usara de 
condescendencia, y que era una cosa laudable el acorao- 
darse 6 ladebilidad de los demas, sobre todo al principiode 
su conversion, alo cual no dejo de conformarse Teodoro. 

Bien podria ser que este Pafnucio fuese aquel discipulo 
de San Pacomio, a quieii se llam6 despues el gran Pafnu¬ 
cio a causa dela eminenciade su piedad ; pero no lenemos 
de eslo pruebas ciertas. Teodoro tuvo ademas olro ber- 
maiio de mas edad que 61, llaniado Macario que a ejempio 
suyo se hizo religiose de Tabennes. 

El no solanieiite liabia liecho grandes progresos en el 
desapego delos padres, sino que los hacia todos los dias 
cn cl desapego de si mismo y en malar su propia volun- 
tad. 

Lo que de 61 cuenta su historiador es Ian edificanie que 
merece que no dejemos escapar una sola palabra de cllo ; 
« Teodoro, dice 61, aun cuando muy j6ven todavia, ali- 
mentaba su alma con un ardiente afecto de las puras y soli- 
das maxirnasdelas sagradas Escrituras. Fortaleciase mas y 
mas de dia en dia con la gracia del Espiritu santo. Procu- 
raba imitar il su padre San Pacomio en todas las cosas 
como al mismo Dios. Y si sucedia que el Santo abad le re- 
prendiese, no se escusaba jamas y recibia la correccion con 
humilde silencio, aun cuando algunas veces fuese inocente; 
como cuando el Santo, por olvido 6 inadvertencia, le daba 
6rdenes contrarias; ponjue entonces muy lejos de conde- 
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nar a su superior, decia dentro de su alraa: « Este es un 
honibre de Dios y no cambia por ligereza, sino que siendo 
algunas veces sacado de si por el Espiritu de Dios, me or- 
dena cosas opuestas a mi voluntad para enderezarme mejor, 
ya que yo soy tan imperfeclo. Por esto debo gemir delan- 
te de Dios, a fin de que me de un corazon recto y siem- 
pre pronto a obedecer la voluntad de sus santos. » 

Esta ciega sumision era tanto mas laudable en Teodoro 
cuanto que tenia un espiritu cultivado y luces que estaban 
sob re su edad ; y si sus talentos le elevaron despues al 
primer lugar de la 6rden,puede decirse que una de las vir- 
tudes que le hicieron digno de mandar fue la de haber sa- 
bido perfectamente obedecer. 

AsiqueSan Pacomio notard6 en emplearle. Sirvibsede 
61 en muchas ocasiones ya para consolar y fortalecer a los 
que estaban afligidos, ya para enderezar a ciertos espiritus 
indbciles, y en lodas estascomisiones, mostrb una destreza 
y una prudencia prematura. 

Enconlrando al Santo suficientemente firme en el es¬ 
piritu de Dios, no titubeb ya en aplicarle a mas dificiles 
funciones. Hizole ec6nomo y superior de Tabennes; y aun 
cuando este cargo no era de un peso mediano para un re- 
ligioso de treinta anos, como era entonces Teodoro, quiso 
ademas que pasara la visita a los nionasterios, con poderes 
de arreglar en ellos todas las cosas como lo hubiese hecho 
por si mismo; y cuando hacia la visita en persona, decia 
ordinariamente que ejercia su cargo en comun con Teodo¬ 
ro, a quien babia dado su autoridad sobre los religiosos, 
como si fuera verdaderamente su padre espiritual. 

Sin embargo Teodoro, muy lejos de envanecerse, vi6n- 
dose a tal altura en una tan corta edad, no bacia sobre esto 
la menor reflexion ; y ya como superior particular de Ta- 
bennes, ya como visitador de las olras casas, no mostraba 
mas que humildad y zelo por el aprovechamiento espiritual 
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de los hermanos. « Aun cuando ocupase, dice su historia- 
dor, el primer lugar en Tabennes, se conducia alii como 
si no tuviera autoridadsobrelosdemas j Tan muerlo estaba 
a su propia voluntad ! Veiasele sienipre por el espiritu ele- 
vado a Dios, en uo ejercicio casi continue, de su santo 
amor; pero esto no le impedia de loniar cuidado de sus 
hermanos. Velaba con una infatigable aplicacion sobre to- 
das sus necesidades espirituales y corporales, y tenia el don 
maravilloso de la palabra que habia recibido de Dios y que 
produciaensu comunidad admirables efectos. » 

Pero como si sus talentos no bastasen todavia segun sus 
deseos para el consuelo de sus hermanos, no se contentaba 
con lo que les decia de su propio fondo, sino que iba todos 
los dias desde Tabennes a Pal)au, en donde moraba San 
Pacomio, para oir sus instrucciones, de las que en seguida 
hacia participe a su comunidad antes de la bora de acos- 
tarse. 

El don grande que habia recibido de Dios para alentar 
a los pusilanimes y consolar a los que esiaban afligidos, ha¬ 
cia que durante el curso de sus visilas fuese recibido por 
todos los religiosos con estraordinaria alegria y diligencia. 
Bajo este puiito de vista, se encontraba su conducta m4s 
consoladora que la de San Pacomio, el cual, aun cuan¬ 
do perfecto en todo, insistia casi siempre en sus instruccio¬ 
nes en las terribles verdades de la religion y sembraba el 
terror en las conciencias; mientras que Teodoro llevaba 
las almas a Dios mas por la coniianza que por el temor. 

En una desus visitas presentaronle un hermano acusado 
de haber hecho un hurto. Este hermano era inocente y ja¬ 
mas se hubiera puesto los ojos en el que era culpable, por- 
que siempre habia pasado por un religioso muy fiel; pero 
este, turbado por los reniordimientos de su conciencia, 
que le reprochaba su pecado, y el peligro en que se bal- 
laba el acusado, pues no se trataba menos que de ecliarle 



— 298 — 


del luonasterio, fuese a encontrar a Teodoro en particular 
y le coufeso su falta. 

Viendo Teodoro el pesar que de ella tenia con la humil- 
de confesion que acababa de hacerle, le perdono; y 11a- 
mandoen seguidaal que habian lacusado injustamente, le 
dijo para consolarle estas hermosas palabras: « Yo se, her- 
mano mio, que sois inocente del latrocinio que se os ha 
imputado; pero si con esle motivo habeis tenido que su- 
frir algo por parte de vuestros hernianos, aun cuando de- 
lante de Dios no lo hayais merecido por este hurto, debeis 
pensar que lo habeis merecido por olras faltas por las que 
erais deudor asujusticia. Asi que convieneque os confir- 
meis sienipre mas y mas en el tenoor del Senor, y le deis 
acciones de gracias. » 

Este pequeno rasgo hace ver con qu6 discrecion y dul- 
zuratrataba Teodoro en sus visitas los asuntos litigiosos ; 
pero en otras ocasiones sabia tener firmeza cuando era ne- 
cesario ; y si su dulzura le hacia amar de todos, no menos 
sabia ponerse sobre toda consideracion humana cuando en 
ello veia inleresada la gloria del Senor, de lo cual se esta- 
ba convecido en todos los monasterios. 

Mostro la vivacidad de su geuio en la respuesta que hizo 
a un fildsofo que le habia propuesto una cuestion con el fin 
de embarazarle. Esto fu^ cuando San Pacomio le llev6 con 
Corneille para la fundacion del monaslerio de Pane. Este 
fildsofo le preguntd quien era aquel que no habia nacido y 
que habia muerto; quien era aquel que habia nacido y que no 
habia muerto; yfinalmente quien era aquel que habia nacido, 
qiie habia muerto, y cuyo ciierpo no se habia corrompido. 

El primero, le dijo Teodoro, es Adan ; porque no naci6, 
sino que fui^ formado por las manos de Dios, y despues mu- 
rio. El segundo es Enoc, el cual naci6 como los demas 
hornbres; pero no murid, por que fu6 arrebatado de la 
tierra. El tercero es la muger de Lot, cuyo cuerpo fuecon- 
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vertido en estatua de sal. Esta respuesta cerro la boca al 
filosofo el cual se retire siu lener gauas de proponerle otra 
cuestion. 

Aim que San Pacomio eaiple6 a Teodoro en la conducta 
de los olros, no dejaba de velar por su aclelantamiento par¬ 
ticular eii la perfeccion, y no ouiitia nadadelo que juzga- 
ba necesario,ya para afirmarle en las virtudes que habiaad- 
quirido, ya para euderezarle cuando hallaba en el alguna 
cosa reprensible, ya para bacerlo adquirir nuevos progre- 
sos. 

Un dia en que padecia un muy violento dolor de cabeza, 
rogo 4 San Pacomio que le obluviese de Dios la salud ; pero 
el Santo que pret'eria el adelantamiento de su alma al ali- 
vio del cnerpo, no quiso usar en su favor el don que liabi'a 
recibido de Dios para curar los enfernios y le exhorld a lle- 
var en pacieucia su nial a ejemplo del santo Job. 

Dios habia favorecido a Teodoro con la gracia de visio- 
nes, segun que diremos luego, y nunca dejaba dedarcuenta 
a su padre espiritual San Pacomio cuando tenia alguna, y 
este Santo no le respondia ordinariamente mas que para 
librarle de la vanagloria y conlenerle constanlemente deu- 
tro de los limiles de la humildad. 

Este excelente padre espiritual de las almas tratdle una 
vez con severidad, para purificarle de un sentimiento de 
vanidad, y sobre todo para hacerle en algun modo inaltera¬ 
ble en una humildad perfecta; y Teodoro respondid a ello 
tan perfectamente, que no se sabe lo que debe admirarse 
mas, si el zelo y la prudencia del maestro 6 la docilidad del 
discipulo. 

Dos anos antes que muriese, se hallaba San Pacomio 
enfermo en Pabau ; y sus principales discipulos se liabian 
juntado en torno suyo, penetrados de dolor por el mieclo de 
perderle. En esta solicitud, hablando entre ellos fuera de 
la presencia del Santo, empezaron a examinar quien podria 



sucederle cn su cargo; y como estaban persuadidos de 
que nadie posei'a su espiritu mejorque Teodoro, le instarou 
a que les prometiese que en caso de que tnuriese su biena- 
venturado padre, no rehusariaencargarsede la conductade 
los hermanos, siendo mas a prop6sito que ningun otro para 
conservarles en la union. Teodoro resisti6 al principio y 
aun muchas veces; pero vencido con sus apreiniantes soli- 
citaciones, les promeli6 por ultimo que haria lo que desea- 
ban. 

Los que habian arrancado su consentiraiento, estuvieron 
muy lejos de creer que hubiese hecho alguoa falta al darse- 
lo ; pero cuando Sail Pacomio lo supo, el que queria una 
mayor perfeccion en Teodoro, y sobre lodo que estuviese 
exento del menor sentimiento de ambicion, no lo aprobo, y 
mostro en esto la superioridad de sus luces sobre las de sus 
discipulos, para discernir los sentimientos del amor pro- 
pio; porque en efecto Teodoro se sinti6 atacado de pensa- 
mieiitos de vanidad que no habia tenido hasta entonces. 

Para ahogar en el su semilla y hacer perfecla su virtud, 
San Pacomio le envi6 a buscar juntaniente con los otros 
superiores, queeran Sur, Psantaese, Pafnucio y Corneille, 
y viendoles a todos reunidos en torno suyo, les dijo que de- 
clarase cada uno en su presencia las faltas de que se sen- 
tian culpables, lo que nosotros llamariamos decir su culpa. 
Dljola el antes que todos, para darles ejemplo. En seguida 
preguntd a Teodoro si tenia algo de que acusarse. En¬ 
tonces Teodoro, confesando por humildad lo que pasabaen 
su alma, dijo: « Race siete anos que vos me habeis aso- 
ciado a vuestro cargo en la visita de los monasterios y en el 
gobierno de los hermanos, y en todo este tiempo Jamas he 
tenido el pensaniiento de sucederos en la superioridad; pe¬ 
ro aliora me siento muy atacado de esta tentacion y conoz- 
co que no la he combalido como debiera haberlo he¬ 
cho. 
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« Decis bien, replic6 San Pacomio, y veo que todavia 
no babeis llegado a ahogar completamente en vos los afec- 
tos depravados de lanaturaleza. Necesilais vivir en el reliro 
y pediralli perdon a Dios. » Con esto ledescarg6 del cuida- 
do de los hermanos y le redujo al eslado de simple religiose. 

Teodoro sali6 de la asamblea penetrado de un vivo do¬ 
lor, noporhabersidodepuesto de su cargo, sino per haber- 
dado entrada en su corazon a la vanidad y haber contristado a 
su padre espiritual; y habi^ndose retirado a una celda, en- 
treg6se all! a los gemidos y a las lagrinias, lemiendo que 
Dios le arrojase de su presencia.j Tanlo era lo que su hu- 
mildad y conpuncion agrandaban su falta en su espirilu ! 

Dos anos estuvo en este estado de penitencia, esto es, 
hastala muerte de San Pacomio : y durante todo este tiem- 
po se entreg6 con lanto ardor a ejercitarse en la humildad, 
que en todo se conducia como un novicio. 

Lloraba tan amargamente su falta que se temfa que la 
abundacia de lagrimas le danase la vista. Pur ultimo di'o 
tantas muestras de una profunda humillacion, que San Pa¬ 
comio no temi6 decir que Dios le habia concedido la gra- 
cia de adelantar siete veces mas en la perfeccion despufe de 
este tiempo, de lo que lo habi'a hecho antes. 

Hasta parece que el cielo habia prevenido este juicio 
del Santo por un favor particular; porque habiendo obte- 
nido Teodoro, antes que entrase del todo en el retire, ir a 
hacer un viage a Moncosa para dar alii t6rmino a un tra- 
bajo que exigia su presencia, hall6 en el bajel en el que se 
habia embarcado sobre el NiIo,a dos ancianos que le dieron 
esperanzas de que seria el heredero de las virtudes de su 
santo padre si permanecia bien sumiso a sus drdenes; y no 
habiendo visto mas a 61 sus ancianos cuando hubo puesto 
el pie en tierra, tuvo motive para creer que eran angeles 
que Dios le habia enviado para consolarle, y San Pacomio 
no lo juzg6 diferentemente. 



x\lgunos ineses antes cle que muriese esle santo patriar- 
ca, debiendo Zaqueo, procurador de !a congregacion, ir a 
Alejandria, obtuvo de el que Teodoro le acompanase en su 
\iaje. A su vuelta, Teodoro, fu6 a encontrarle en Pach- 
num, en donde se habla relirado despu6s del concilio de 
Latoplc, como dijimos en su Vida, ylecoutb el tristeestado 
de la Iglesia de Alejandria a causa de la violencia de los 
arrianos; y habiendo San Pacomio caido pronto despues 
enfermo de laenfermedad de que murid, asistidle hasta el 
ultimo suspiro. 

El santo abad didle en esta ocasion grandes muestras de 
lernura y le recomeiido por lies veces que no abandonase 
a aquellos hermanos a quienes viese ser negligeutes en el 
servicio de Dios ; lo cual daba a entender suficientemente 
que un dia gobernaria la Orden ; pero no quiso nombrarle 
su sucesor inraediato, a fin de dejarlc tiempo para soli- 
darse todavia mas en una perfecta humildad. 

Teodoro se portd siempre como un religioso que no te¬ 
nia ninguna pretension por los cargos y que no se cuidaba 
mas que de esconderse y confundirse entre la multitud de 
los hermanos. Se le veia senlado con los demas cuando 
Orsisc hacia la^iistruccion a los religiosos, escuchandole 
con la sencillez de un nino, y como si no hubiese tenido 
ninguna luz; y cuando los hermanos lepedian algunos con- 
sejos cspirituales 6 que les contase las visioues que SanPa- 
comio habia tenido, enviabalos a Orsise como a quien de- 
bian mas bien dirigirse. 

Lo que su historiador cuenta que le sucedib alir a Pach- 
num es unrasgo de modeslia tan agradable como edificante. 
Orsise le habia enviado al principle a Pabau para que lu- 
viese la intendencia de los obreros del monasterio. En se- 
guida Macario, superior del monasterio dePachnum, le pi- 
dio bajo pretexto de cncargarse de la panaderia pero en 
realidad para el consuelo espiritual delos hermanos. Diri- 
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gi6se, pues, alia por el rio y, eslando en el bajel, guardaba 
tanto recogimienlo y un contineiitetan humilde, que un 
religiose que en 61 se encontraba y que no le conocia, le 
tornd por uii novicio, se acerc6 a el y le di6 coiisejos que 
pertenecen a un principiante. La modeslia con que Teo- 
doro le escuchd y las humildes respuestas que did a sus 
pregunlas le confirmaron mas y mas eii esta idea; pero 
quedd muy admirado cuando eslando prdximo al rnonas- 
terio a donde iba, vid que los religiosos, apenas supieron 
que llegaba, seapresuraban lodos en salirle al encuentro y 
le recibieron con una alegn'a estraordinaria. El se aver- 
gonzd de su equivocacion y quedd alemorizado unavez 
por haberse atrevido 4 dar consejos a un hombre de tan 
excelente mdrito. 

Ya dijinios en la Vida de Orsise, que no sintiendose este 
superior con bastante fuerza y valor para remedial’ alguna 
relajacion que se habi'a introducido en la drden por la indo- 
cilidad y ambicion de Apolonio, superior de Moncosa, lia- 
bla rogado ii Dios quele designase un sucesoren quien pu- 
diese descargarse del peso que le oprimia y que Dios leha- 
bla sefialado a Teodoro bajo una figura de una cama nueva 
sobre la cual podia dcscansar. Memos conlado asimismo 
que los superiores de los diversos monaslerios acogieroii 
con gozo la proposicion de Orsise, y que Teodoro no se 
rindid hasta despues de haber visto claramente que Dios 
queria que se encargase del gobierno de sus hermanos. 
Sin embargo 61 no se considerd nunca mas que como el 
coadjutor de Orsise. 

No se ha olvidado que el objeto principal de la eleccion 
que se habia hecho de Teodoro era reunir los espiritus di- 
vididos. Sobre esto \ersd el primer discurso que este nuevo 
superior hizo a sus discipulos, exhortandoles grandemente 
a la miitua caridad. Pusoles delante de los ojos cua itas 
penas y combates contra los demonios habia costado a su 
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padre San Paconiio el establecimiento do la Orden, y cuan 
culpable serian si destruyesen por su division una obra tan 
grande. Representdles el dichoso estado en que se habian 
visto en tiempo de su sauto Padre, para suplicarles que lo 
bicieseu revivir con una perfecta union y un total desa- 
pego de las cosas de la tierra. « No hace muchos anos, les 
decia, que ha niuerlo nuestro Padre, y parece que hemos 
olvidado aquella alegrla y tranquilidad de que gozabamos 
bajo su mando. Entonces nueslra disposicion era tal que 
todas nueslras reflexiones y conversaciones no versaban 
mas que sobre la palabra de Dios mas dulce que la miel. 
Viviamos desapegados del afecto de las cosas terrenas y 
nuestra conversacion mas estaba en el cielo que aqui abajo. 
Como aquel que estando helado de frio, corre con todas 
sus fuerzas hastaque siente el placer de haberse calentado, 
asi tanibien cuanto mas busqueraos a Dios con el ardor de 
nuestros deseos, tanto mas gustaremos su bondad inefa- 
ble y la duizura de su presencia, cuando hayamos tenido 
la diclia de encontrarle. Pero hoy \ en cuan deplorable si- 
tuacion estan las cosas ! ^ No nos hemos alejado de Dios ? 
No obstante volvamos a el y esperenios que cambiara nues¬ 
tros corazoues por un efecto de su grandisima misericor- 
dia. Hablabales asi y estaba tan penetrado de lo que decia, 
que no pudo contener sus lagrimas y sacolas tambien de 
los ojos de todos los asistentes. 

Muy pronto despues emprendio la visita de los monaste- 
rios acompanado de algunos religiosos y usando de toda la 
destrezaque su caridad le proporcionaba para llevar los espi- 
ritus a la comun union. Logrolo esto de tal manera que in- 
dujo por liltimoaApolonio, superior deMoncosa,a entrar en 
la Orden de la que habia separado su monasterio, lo cual 
era el principal obstaculo a la paz. De modo que reslablecidse 
enteramente labuena armonia, y el enemigo de las almas, 
que habia encendido el fuego de la division fue confundido. 
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El historiador de su vida senala despues de estas prue- 
bas de su prudencia, el que siendo reconocidas en todos 
los nionaslerios su dulzura y su moderacion, le atrajeron 
una tal confianza poi* pai te de sus religiosos, que todos re- 
currian a el y le declaraban sin pena las mas secretas dis- 
posiciones de su corazon. El por su parte les consolaba, 
animuba, fortalecia, proveia de medios poderosos para re- 
sistir a las lentaciones del demonio, y trataba sus llagas 
inleriores con toda la destreza y habilidad de un mddico es- 
piritual muy esperimentado en el arte de conducir las al¬ 
mas. 

Anade que usaba una paciencia y caridad maravillosas 
para con los que veia que no se aprovechabaii baslante de 
sus consejos y descuidaban su salvacion, no dejando de 
exhortarles empleatulo para moverles la consideracion de 
las mas espantosas verdades de la fe, y sobre todo recur- 
riendo a la oracioii, a fin de obtener de Dios su enmien- 
da ; porque estaba persuadido que si les abandonaba por 
la dificultad que enconlraba en hacerles entrar dentro de 
si mismos, Dios le exigiria cuenta de su pdrdida y de la de 
los olros a quienes su mal ejemplo podria arrastrar. 

Su respeto para con los obispos, a quienes consideraba 
como sucesores de los ap6stoles y sus padres en Jesu- 
cristo, muestra igualraente su fe y su humildad. Habi'a 
beredado de San Pacomio la profunda veneracion que te¬ 
nia a San Atanasio ; y decia a este propOsito a sus reli¬ 
giosos que debian acordarse de lo que su santo fundador 
les habia hecho notar en cierta ocasion a saber que Dios 
habia moslrado en su tiempo tres maravillas en Egiplo, 
para el consuelo yulilidad de los que se hallaban afligidos ; 
San Atanasio, como un intrdpido defensor de la fe de Jd- 
sucristo; San Antonio, como un perfecto modelo de la 
vida solitaria y la 6rden de Tabennes para servir de regia 
a todos los que quierau abrazar el estado de cenobitas. 

I. 20 
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Capitulo II. 


Desde que Teodoro fue norabrado abad eiivid dos de sus 
religiosos, Teofilo y Gopi-ez, a Sail Atanasio para ofrecerle 
sus respetos y su obediencia. Alvolver, trajeroii de Alejan- 
dria un jdveii de diezy siete anos, llamado Auiuioii, el cual, 
despues de haberse converlido a la fe, habia resuelto abra- 
zar la vida solUaria por el elogio que San Atanasio ba- 
bia becho de ella en uno de sus sermones. Habia querido 
por de pronto ponerse bajo la conducta de uu monge de la 
Tebaidaque se encoulrabaenlonces en Alejandria ; pero un 
sacerdote de la ciudad a quien consultd su resolucion, le 
advirtid que aquel monge era herege y aconsejdle que raas 
bien se fuesea Teodoro. Aprovecbo, pues, la vuelta desus 
dos religiosos, y estc Ammon, que fue despues obispo, es 
a quien debeuios el couocimiento de una parte de las ac- 
ciones de nuestro Santo en una larga carta que dirigid a 
Tedfilo patriarca de Alejandria, por los ruegos que sobre 
cl particular le babia becho esle prelado. Despues de la 
muerte de Sau Teodoro, reliere en ella no solamente lo 
que de dl babia oido contar, sino tambien lo que dl mismo 
babia visto y oido. 

Dice tambien que cuando llegd d Pabau San Teodoro sa- 
lid a recibirle a la puerta del moiiasterio, le bizo algunas 
preguntas, vistidle el babito monastico, le introdujo en un 
lugar en donde estaban reuuidos los bermanos en inimero 
de seiscientos, y le bizo sentar junto a dl bajo una palmera. 

Afiade queestaba lleno de asombro y admiracion at ver 
el bermoso drden que reinaba en una tan hermosa asam- 
blea de monges, y que mientras estaba sentado junto al 
Santo, vid a muchos de aquelios religiosos que se levanta- 
ban los unos detras de los otros y se le acercaban supli- 
candole que les dijese delanto de lodos cuales eran sus fal- 
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las ; que Teodoro les refena eiitonces algun pasage de la 
Escritura que convenia a su eslado particular, y que se 
veian a eslos religiosos volver a sus pueslos con las lagri- 
inas eti los ojos y la cotnpuncion eii el corazou ; quo algu- 
iios estaban tan vivamenle pcnetrados deella, que derrama- 
ban abundaules lagrimas y lasarrancaban lambien de los ojos 
de aquellos que estaban senlados a su lado. Entre los que 
de esta manera iban a suplicar al santo abad que les di- 
jesesusfaltas, Ammon not6a uno llamado Patelloli, a quien 
el Santo dirigid aquellas palabras del Apdstol : Llevad los 
unos las eargas de los otros. y de esta smrte cumplireis la 
ley deJesucristo (Gal. 6.); pero en seguida declare a los 
hermanos que aquel bueii religiose era muy temible a los 
malignos espiritus. 

No era solarneiite debido a un conocimiento esperimen- 
tal de las costumbres de sus religiosos el que el Sauto hi- 
ciera segun el estado de cada uno de ellos en particular 
tan jnstas aplicaciones de la Escritura, sino que mas bieii 
era a causa de una luz sobrenatural que Dios le communi- 
caba en su interior ; y no termiiid esta conferencia sin que 
apareciese evidentemente que cl esplritu de Dios residia 
en dl; porque por aquel mismo liempo hizo sobre lo que 
pronto debia suceder a la Iglesia, una predicciou que los 
efectos justiOcaron, y que vamos a conlar segun la narra- 
cion de Ammon que laoyd. 

Giro religiose iba acercarse a dl, como lo habiar. he- 
cho los demas, cuando de repente se le vid entrar en un 
profundo silencio, rairar en seguida al cielo, y por ultimo 
levantarsede sulugar. Todos los hermanos se levantaron 
tambien yformaron un ci'rculoal rededordedl, comprendien- 
do que todavfa tenia que darles algun consejo iniportante. 
Dijoles eutonces; « \ o no se si los quetodavia son carnales 
entenderan lo quo voya decir, y lo echaran abuena par¬ 
te; pero yo no dejaredc declararlo, puesto que Dios me 
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lo manda. La persecucioti que ha sido excitada por los que 
se llaman cristianos como nosolros (queria designar a los 
arrianos) crecera todavia mucho y llevara a muchos a la 
perdicioD eterna. Guaodo esi^ mas encendida que nunca 
ievauldrase un priricipe pagano que declarara todavia una 
sangrienta guerra a los fieles que estarau sometidos, a su 
domiuio y no omitira riada para deslruir la religion ; pero 
Jesucristo echara por tierra sus designios, y aquel sera 
confundido. Por esto no debemos cesar de dirigirnos a 
Dios k fin de que tenga piedad de las Iglesias 6 impida por 
su misericordia la p6rdida de un gran niimero de almas. » 

Elurion, que era uno de los hermanos que le escucha- 
ban, dese6 saber cuando sucederian estas cosas, y rog6 a 
Ammon que se lo preguntara; peroel j6ven novicio no se 
alrevla a ello por respeto y timidez. Hizolo por ultimo a ins- 
tancias de Elurion, quien le augurd que el Santo tendria 
para con el esta complacencia; y apenashubo abierto la 
boca, cuando Teodoro le di6 una respuesta que fu6 una 
prcdiccioii que le atania personalmente. Dijole, pues, que 
lo que acababa de decir se realizaria dentro de pocos anos ; 
que Dios tendria finalniente piedad de su Iglesia; que 
cuando habria cesado la persecucion de los paganos, cesa- 
ria tambien la de los arrianos; y que 61, Ammon, veria por 
si mismo aquellos tragicos aconlecimientos, y losfavorables 
que a ellos sucederian. 

Esto se verified primeramente cuando San Atauasio fu6 
arrojado de Alejandria y cuando los arrianos descargaron 
mas que nunca su furor contra los ortodoxos. En segundo 
lugar, cuando Juliano el Apdstata, en medio de aquellas 
turbulencias, fu6 declarado emperador, y persiguid a la 
Iglesia a la que habia resuelto abolir enteramente. En ter- 
cer lugar, cuando Joviano, principemuy ortodoxo sucedid 
a Juliano y devolvid la paz a la Iglesia. 

La conferencia espiritual de que acabamos de hablar 
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termin6 con esta prediccion ; despues de ia cual hizose la 
oracion, y Teodoro, liabiendo despedido a los hermanos 
entreg6 a Ammon en manos de Teodoro de Alejandria, 
aquel aquien San Pacomio, como ya lo dijimosen su Vida, 
habia constituido jefe de una vivienda de cerca de veinte 
soUlarios griegos, y el cual tenia por segundo a Ausonio. 
El sanlo abad le recomencld que se apresurase a instruirle 
en las sagradas Escriluras, porque no debia permanecer 
mucho tiempo en la Orden, sino que estaba destinado para 
servir ala Iglesia en el estado clerical, segun que Dios se 
lo habia dado a conocer. 

Ammon tenia al principio dificultad en creerque el Santo 
pudiese conocer los secretos de los corazones, y pregunt6 a 
Ausonio si podia ser que Dios concediese esta gracia a los 
hombres, y si habia pruebas de ello en los Libros santos. 
Ausonio le respondio que lo experimentaria el mismo cuando 
dada la ocasion veria que Teodoro le declaraba perfecla- 
mente lo que creia mny oculto en su conciencia, y le mos- 
tr6 por muchos pasages de la Escritura que no era esto 
imposible, ni sin ejemplo. Pero Ammon no tard6 en expe- 
rimentarlo. 

Una noche en que se vi6 obligado a salir del monasterio 
por alguna necesidad, oy6 de repente a Teodoro que 
le llamaba. El confiesa que esto le espanld y que, aun 
cuando no llevaba sobre su cuerpo sino la ropa de lino, 
se encontiA al inslante cubierto de sudor. Rindi6se sin 
embargo a la voz de su abad, y le oy6 que daba una 
severa correccion a un religiose tebano llamado Amai, el 
cual, muy lejos de combatir los pensamienlos que el de- 
monio sugeria a su espiritu, los enlretenia con prop6- 
sito deliberado. El detalle que le hacia de aquellos pensa- 
mientos era tan claro que no pudiendo aquel hermano di- 
simularlo mas, se echd a sus pies y le rog6 que le obtu- 
viese el perdoii de ellos delante de Dios. Pero parecid que 



su pesar no era del todo sincero; porque muy lejos de cor- 
regirse, form6 el proyccto de abaudonar la orden; lo cual 
ejeculd cuatro meses despues para alistarse eu las Iropas. 
Sin embargo no tardd en seiilir los dardos de la c61era de 
Dios con que el santo le habla anienazado, porque en me¬ 
nus de un ano murid de hidropesia despues de haber pade- 
cido algunos meses. 

Ammon se fu6 en seguida con el Santo a Tabennes, en 
donde fud testigo de la curacion de una muger jdven casa- 
da(Epist. Am. n. 10.), de la cual se creia baberse envene- 
nado por descuido, y de cuya curacion desesperaban los 
mddicos. Su padre, atligido por perderla, se fud al monas- 
terio acompaiiado de unostreinta bombresde su poblacion, 
los cuales se echaron con el a los pids deTeodoro, suplican- 
dole que fudse a la casa de aquella muger para rogar al 
Senor que lacurase. Teodoro respondio que Dios se ha- 
llaba en lodas partes y que, si era su volundad que aquella 
mujer recobrase la salud, la oiria lo misino en el oratorio 
del monasterio. Fuese alia al inslante con sus religiosos, y 
despues de la oracion bendijo el agua que enviO a la en- 
ferma, de la cual apenas bubo tornado algunas gotas, cuan- 
do una abundanle evacuacion la libro del mal. Aquella 
subita curacion tuvo lugar en presencia de un gran niimero 
de personas, entre las cuales se hallaba un arriano de Ale- 
jandn'a, el cual no pudo menos de tributar gloria a Dios. 

Algun tiempo despues (Episl. Am. n. 11), San Teodosio 
volvi6 a Pabau, donde tom6 con 61 a cerca de cienlo veinte 
religiosos para ira corlar, en una isla del Nilo, juncos 
para hacer esteras. Alii permaneci6 durante muchos dias y 
no dej6 de hacer por la nochela conferencia espiritual como 
si hubiese cstado en el monasterio. Un uii6rcoles, mientras 
la estaba haciendo, se melieron por entre sus piernas dos 
pequenas vlboras con evidcnte peligro de picarle. No quiso 
por eslo interrumpir su discurso por miedo de perturbar a 
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los hermanos, sino que puso el pi6 sobre aquellas bestias, 
y asilo tuvo durante loclo el tiempo que clur6 la conferen- 
cia, despues de la cual las hizo matar. En seguida dijo a 
los hermanos que se le habiaaparecido un angel, y le ha- 
bia norabrado algunos religiosos que no tenian bastante 
cuidado de su salvacion, y entre ellos a uno que se hallaba 
actualmente en Pabau, y que Diosle ordenaba queleechase 
del monasterio. 

Esla declaracion no fu6 recibida por todos con igual su- 
mision de espiritu. Silvano, egumeno6 jefe de una compa- 
nia de veinte y dos solitarios, que tenia por segundo a Li- 
nufon, y a Macario, hermano de nuestro Santo, por uno de 
sus inferiores, desprecid en su alma esta revelacion, como 
una locura 6 un sentimiento de vanidad, y dijo dentrode si: 
« i ISo es aquel el hermano de Macario a quien yo tengo 
bajo mi conducta? i no ban tenido la misma madre? i de 
d6nde le viene esta presuncion? Macario es mucho mas 
humilde que 61. » Pero mientras que rumiaba en su espiritu 
estos pensamientos, vi6 delante de si a un hombre de terri¬ 
ble mirada que le dijo : « ^ De este modo faltas tu al temor 
y al respeto para con Dios, despreciando asu siervo como 
lohaces? » Y al mismo tiempo le di6 una bofetada, que 
le hizo caer en apoplegia. 

Los religiosos le vieron caer sin palabra y sin conoci- 
miento, pero no pudieron saber la causa de ello. Llevaronle 
en una cama a Pabau donde su situacion arranc6 lagrimas 
d todos sus hermanos, y sobre-todo a Teodoro de Alejan- 
dria, a Pecusio, a Psamfio, a Psentaesio, a Elurion y a Isi¬ 
dore, religiosos erainentes en virtud y recomendables en 
la Orden, los cuales ofrecieron a Dios largas plegarias, 
acompailadas de llantos y suspires, para obtener de su fina 
bondad que volviese en si de su letargo. 

El no di6 senales de vida hasta despues de tres dias, 
por estas palabras que pronuncio dandu un suspire: « Ben- 
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dito sea el Senor que me ha instruido y ha tenido piedad de 
mi. » Todos los religiosos, grandemente consolados al 
verle recobrar los sentidos, juntaron susaccioiiesde gracias 
a las soyas, y se apresuraron a hacerle tomar on poco de 
alimento, porque no habla probado bocado hasta entonces. 

Al dia siguienle, al rayar el alba, cuando se hall6 ya mas 
en eslado de hablar, pidi6 que se hiciera reunir a todos los 
religiosos del monasterio y, vit^ndoles al rededor de so ca- 
ma, les declar6 el juicio que habia formado contra San 
Teodoro, y cdmo habia sido castigado por ello con la cor- 
reccion y la cruel bofetada de aquel que se le habia apare- 
cido y c6mo, en el momenlo de recibir esta bofetada, habia 
perdido lodo sentido, sin que despues hubiese podido oir 
cosa alguna, ni siquiera saber c6mo habia sido Irasladado 
de la isla al monasterio, lo cual indujo a los asistenles a dar 
al Senor nuevas acciones de gracias. 

Pocos dias despues, volvi6 San Teodoro a Pabau y, des¬ 
pues de haber hablado a los hermanos, les suplic6 que 
aguardasen un poquito en el lugar en que sehallaban, y se 
fu6 con otros dos al refectorio. Alii detuvo a un j6ven reli¬ 
giose que era precisamente aquel a quien el angel le habia 
dicho que echase de laOrden. Torable a parte, y le insl6 
mucho a que le declarase las faltas deque era culpable; 
pero viendo que se negaba a confesarlas, comenzd a de- 
cirselas 61 mismo, como si hubiese tenido ante los ojos los 
mas secretes repliegues de su conciencia. El religiose que 
vio muy bien que decia verdad y que iba a proseguir hasta 
el fin loda la narracion de su mala vida, no pudo sufrir por 
mas tierapo el reproche. Ech6se de rodillas delante de 61 
para rogarle que no dijese mas, y abandond por si mismo 
el monasterio; pero antes de salir de 61, confesd a los her¬ 
manos que estaban reunidos, que el santo abad le echaba 
con justicia de la Orden, y que solo Dios habia podido re- 
velarle los detalles de su criminal conducta. 
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Nuestro Santo no se limit6 a eslo, sino que fue a encon- 
trar en particular a los otros de quienes el angel le habia 
dado a conocer que tenian necesidad de su correccion ; y 
lo hizo durante la noche para ahorrarles la confusion que 
habrian podido tener si los demas hermanos hubiesen co- 
nocido esto. Declardles a cada uno los pecados de los cua- 
les Dios le habia revelado que eran culpables despues de 
su bautismo. Ninguno pudo negarlos, y tuvieron de ello 
tanto pesar que la mayor parte le suplicaron que les per- 
niitiese acusarse de ellos publicamente delante de todos 
los religiosos; pero este prudente, abad no lo quiso, por 
miedo de escandalizar a los mas jdvenes y a los mas flacos 
y se contentd con que fuesen a declararlos a Pecusio y a 
Psentaesio. 

Esto sucedid, dice Ammon, durante la cuaresma (Epist. 
Am. 3, n. 13.). El martes despues de Pascua, hallandose 
reunidos en Pabau en niimero de dos mil los religiosos de 
otros monasterios dela Orden,paracelebrarjuiitosaquellos 
santos dias, como habian acostumbrado hacerlo todos los 
anos, Teodoro esplicaba a todos los que iban aconsultarle 
los diferentes puntos de las Escrituras que no entendian ; 
despues de lo cual les dijo: « Es para mi un gran motive 
de consuelo el conversar con vosotros; pero creo deberos 
advertir que el demonio se ha metido entre nosotros para 
tentarde gula y vanidad a uno de los hermanos que esta 
aqui presente. Le ha persuadido a que tomase furtivamente 
algunos panes para com^rselos a escondidas y fingir que 
ayuna como los demas. Por esto aconsejo a los que son 
mas flacos que « no pasen un dia sin comer, escepto el 
vi^rnes. » Entonces aquel a quienibaestodirigido,vi6ndose 
descubierto, fu6aecharse a sus pies para declararle sus 
faltas; pero Teodoro le cubri6 el rostro con el man to a fin 
de que no fuese reconocido por los otros. Otra falta que 
hicieron algunos religiosos, y que los que no comprenden 
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baslante la perfeccion religiosa miraran quizas como de 
ninguna trascendeiicia, di6 ocasion a nuestro Santo para 
hacer una excelenteexhortacion a los hermanos, la cual re- 
ferirenios aqui tal cual nos la ha conservado Ammon. 

Habiendo tornado Teodoro con el a cuarenta de sus re- 
ligiosos para ir a la monlana a cortar madera, de la que 
tenlan necesidad en el monasterio, envi6 a otros cuarenta 
aunajornada de alia para bacer lo mismo, y les senal6 
para conducirles un religiose llamado Isidore, hombrelleno 
de dulzura y de una sabiduria evangelica. El primer dia 
por la tarde, haciendo Teodoro con los suyos de rodillas la 
oracion de visperas, Dios le di6 a conocer que cuatro de la 
compania de Isidore, los cuales por otra parte eran buenos 
religiosos, trabajando a alguna distancia de los demas, se 
habian entretenido en reir y hacer alguna broma entre si. 
Terminada la oracion, hizo la exbortacion espiritual y al 
terminal- dijo a sus religiosos que juzgaba a proposito que 
el sabado fuesen al monasterio.Envi6 dos religiosos a Isido¬ 
re para decide que se encontrase lambien alii con los her¬ 
manos qiie estaban con 61, pero sin esplicarle el porqu6. 

Habi6ndo se, pues, ido todos a Pabau, Teodoro les reunib 
en el lugar en que se hacian las conferencias, y les hablo 
deesta manera: « No ignorais, hermanos mios,que los que 
hacen profesion del estado monastico, tienen que portarse de 
una manera mucho mas pura y santa que el comun de los 
honibres. Su vida debe ser mas angelical que humana, 
porque, habiendo renunciado al mundo y a si mis- 
mos, no deben ya vivir sino para aquel que por ellos mu¬ 
rid y resucitd, ya que voluntariamente se han crucificado 
con 61. Tal es el espiritu de nuestro estado. Por esto hemos 
dejado nosotros a nuestros padres y nos hemos unido aqui 
en un mismo cuerpo de comunidad. Asi que toda nuestra 
aplicacion debe reducirse a considerar a Jesucristo como 
nuestro modelo, a fin de conformar nuestra vida a la suya. 
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ya que 61 es iiuestrojefe y el caniitio por el cual losreligio- 
sos debemos aiidar. Asi tanibien debemos pensar quo bios 
no solarnente ba dado a los que desean llegar al reino de 
los cielos las sagradas Escrituras para couflrmarlos eii la f6 
en Jesucristo y servirles de regia para su salvacion sino 
que tambien ha querido que la santidad de sus siervos les 
edilicase y animase como un poderoso ejemplo, ya para 
confirmarles en la misma fe, ya para servirles de modelo. 

« Veo sin embargo con dolor que algunos de nosotros, 
que ban empezado bieii, andan ahora con peso dudoso, si 
es que ya no cstan del todo caidos. Cuatro de nueslros her- 
manos del numero deaquellos a quienes habi’amos enviado 
para cortarlenaa la monlana, encontrandose juntos algo 
apartados de los demas, creyeron que les era permitido 
cbancearse entre si y proferir palabras chistosas, no acor- 
dandosede que contrislaban en su alma al Espiritu-Santo, 
que me ha dado a conocer su falta, a fin de que reprochan- 
dosela entrasen dentro de si y la expiasen con lagrimasy 
gemidos. ^ Ignoraii acaso que Jeremias ha dicho: Sefior, yo 
no me he encontrado jamas en la asamblea de los quesedi- 
vierten ; sino que me he conservado en el temor de vuestra 
tremenda mano^ y he permanecido solo penetrado de senli- 
mientos de Iristeza y de compuncion? (Jerem. 15, 17.) 
^Han olvidado loque dice Job: Que esf os inales y otros se- 
mejantes caiyan sobre mi cabeza, si he andado con los chan- 
ceros ? (Job. 31, 34.) i No saben que Dios no castiga meuos 
en sus siervos las faltas pequenas que las grandes, a fin de 
asegurar mejor su salvacion? ^ No ban leido lo que dice 
Salomon; La risa de los insensatos es semejante al ruido 
que hacen un mono jo de espinas que se enciende bajo una 
olla, (Eccle. 7, 7.) y en olra parte: Yo he llamado a la risa 
una ilusion; (Ibid. 2, 2.) y tambien : la cOleravale mas que 
la risa ? (Ibid. 7, 4.) 

« Asi que, hernianos mios, os exhorto a estar mas aten- 
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los sobre vosolros mismos y a aprovecharos del consejo del 
Ap6stol cuando dice: Que vuestras visas se cambien en 
llantos y vuestra alegria en tristeza (Jac. 4, 9), por miedo 
de que no caiga sobre vosolros aquella terrible sentencia 
del Salvador: Desdichados de vosolros que reis ahora porqiie 
yemireis y llorareis {[jxc,. 6, 25.). Condenaos voluntaria- 
mentea la penitencia. Eutregaos de vuestra propia volun- 
tad a los suspiros y a los llantos, porque eslo os sera de 
grande utilidad, y os ahorrareis las lagrimas que os veriais 
obligados a derrauiar en la otra vida. Poneos en la pre- 
sencia del Sefior, y decidle con la sinceridad de vuestro co- 
razoii con el real Protela: Si; Dios mio^ estoy dispuesto d 
abrazar la penitencia y sufrir el castigo que merezca ». 
(Psal. 37.) 

Tal fu6 el saludable consejo que Teodoro di6 a aquellos 
cualro religiosos, que eticonlrandose niezclados entre la 
muchedumbre de los hernnanos y separados unos de otros, 
se poslraron al mismo tiempo como si se les hubiese dicho, 
dieron pruebas de su arrepentimiento con profundos sus¬ 
piros, y suplicaron a los hermanos que orasen porellos, 
lo dial hizo llorar a toda la asamblea; y aquellos cuatro re¬ 
ligiosos se aprovecharon tan bien de la correccion, que 
hicieron despues grandes progresos eu la virtud y sirvieron 
de ejemplo a los demas. 

No sucedid lo mismo con otro religioso llamado Moisds, 
quien merecid que su cuerpo fudse entregado al demonio, 
habidtidole entregado su alma por el endurecimiento en el 
pecado. San Teodoro, que le habi'a enviado con otros her- 
inanos a una isla del Nilo para recoger yerbas que se sala- 
ban para el alimento de los religiosos, le envid a deciral 
cabo de cinco diasque volviese al monasterio. El respondid 
que 5 ’a iria con los demas cuando habrian recogido toda la 
provision ; pero se le obligd a obedecer. 

A su llegada, encontrd al santo abad con Psentaese e 



Isidore, y que estaba penetrado de un muy vivo dolor por 
esla causa. Apenas el Santo le vi6 en su presencia, ledijo : 

« Hermano mio; ojala hubiese querido Dios que se me 
bubiera anunciado vuestra muerte en vez de la que dais a 
vuestra alma! Esto bubiera side sin duda un mal mucho 
menor. ^ He dejado yo de adverUroslo? i No he ido a ex- 
bortaros frecuentemente a vuestro aposento para que re- 
chazaseis los males pensamientos que enlreleniais en 
vuestro espiritu? Pues no dectais siempre que no eran mas 
que sugesliones de parte del demonio. Pero^ no os decia 
yo que le llamabais vos mismo con la depravacidn de vues¬ 
tro corazon, y que mas bien le ofreciais vos el medio de 
tentaros que no os daba 61 la ocasion ? Mirad abora en cuan 
deplorable estadoos encontrais, y lo que os quedade haber 
andado por el camino de la iniquidad. » 

Mois6s, ciego y obstinado en su malicia quiso escusarse 
nuevamente y paliar su falta; pero el Santo, esclarecido 
con la luz de lo alto, le indicdel tiempo y lugar en que vo- 
luntariamente se babia entretenido en los pensamientos 
que le reprochaba; y como todavia quisiese responder que 
aquello no era mas que sugestiones del demonio con las 
cuales no temia en ninguna parte, el Santo le replied: 
« Hasta ahora Dios no habta permitido al demonio que os 
afligiese en el cuerpo ; pero puesto que habeis querido alo- 
jarle dentro de vos, sabed que no sois bueno para nuestra 
Orden,y queme veo obligado a echaros de ella. » Al mismo 
tiempo, ordend a cuatro liermanos jdvenes y robustos que 
le sacasen fuera del monasterio y le llevasen al pueblo de 
donde era natural; pero apenas bubo salido del monaste¬ 
rio cuando se posesiond de 61 el demonio. Los hernianos 
tuvieron necesidad de toda su fuerza para llevarle a su pue¬ 
blo, y se babia vuelto tan furioso que fu6 necesario atarle 
con fuerles ligaduras. 

Si el santo abad tuvo motivo de gemir por la p6rdida de 
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aquel religiose, Dios le recompens6 con la seguridad que le 
dio de la salvacion de otro. Hallindose una tarde con los 
hernianos, presentdse de repente con un aire lleno de ale- 
gria y les dijo : « Yo os anuncio, hermanos mios, que 
Dios acaba de conceder una gran graciaa nuestro hermano 
Cazur, quemoraen el monasterio de Ptolemaida; porque 
acaba de ser libertado de la prision de su cuerpo, y su 
alma ha sido recibida en el cielo en donde goza de una gran 
gloria, no solaniente porque se ha sostenido siempre en la 
verdadera fe, sino porque ha anadido a una gran pureza el 
adorno de las otras virtudes. Y aun cuando alguna vez me 
he vislo obligado a reprenderle por ligeras faltas que haco- 
metido, Dios le ha purificado de ellas con la enferraedad y 
otras aflicciones que le ha enviado. » Eslas faltas de que 
hablaba el Santo eran algun tanto de la negligencia de que 
Cazur se dejaba llevar en las oraciones de la noche, y de 
la que le habi'a reprendido en Pabau antes de que le hu- 
biese enviado al monasterio de Ptolemaida. Ocho dias des¬ 
pues, habiendo llegado los religiosos de aquel monasterio 
informaron a la comunidad de la muerle de Cazur, y se 
sc vi6 que habla expirado en el mismo momenlo que habla 
dicho el Santo abad. 

Habla en Pabau un religiose llamado Patquelfe, que ha¬ 
bla sido casado antes de entrar en la Orden a la que lam- 
bien habla llevado a su bijo. Un dia en que el Santo estaba 
con los hermanos, dijo de repente a Psarfio, uno de los 
principales del monasterio, que le hicieran venirjuntamente 
coo su hijo y otro religiose j6ven que se hallaba en su cel- 
da. Cuando estuvo presente, le dijo : Que doctrina ha- 

beis ensefiado esta noche a ese jdvea, cuando hablabais 
juntos? j Ay! dijo Patquelfe, i cual otrale habriayo ense- 
nado sino la del temor de Dios? Tened cuidado, dijo Tco- 
doro, en lo que me decis; porque el Senor me ha revelado 
porun angel el discurso que teniais. Asi que no temais 
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declararlo aqui delante detodos, si vuestra doctrina esorto- 
doxa. » 

Patquelfe no replied, y viendo el santo abad que noque- 
ria responder, volvidse hacia los otros religiosos y les dijo: 
« Ha ensenado a ese jdven herrnano que no resucitan'anios 
con uuestra propia came, alegando por razon que nuestra 
came era mala. » Despues dijo a Patquelfe: « Confesadlo; 
I no es esto lo que le ensenabais? » Su hijo exclamd : « Ah, 
si; tarnbieii quiso persuadirmelo a mi la noche antes. » 

Enlonces el Santo, viendole suficieiuemente convencido 
de error y no queriendo ailigirle mas, sino instruirley con- 
vertirle, le probd con muchos pasages de la sagradas Escri- 
turas, que resucitariamos todos con nuestra propia came, 
lacual permaneceria inmortal despues de la resurreccion ; 
de suerte que Patquelfe, persuadido de la verdad, sometidse 
a ella con alma y corazon y, echandose a los pids de todos 
los hermanos les suplied llorando qne pidiesen a Dios que 
le perdonase su falta, confesandola publicamente con todas 
las senales de un verdadero arrepentimiento. 

Despuds de estas relaciones, Ammon cuenta todaviaque 
habiendo ido San Teodoro, en el mes de noviembre, a una 
isla del Nilo con muchos religiosos a recoger madera 
para quemar, uno de la compania llamado Patricio fud 
mordido por un gran aspid, que de tal manerale habia hin- 
cado los dientes en el pie, que tuvieron mucho trabajo en 
arrancarselo de el. Todos creyeron que el buen religiose 
iba a caer nmerto; pero San Teodoro acudid alia y le curd 
por la senal de la cruz. Ammon se hallaba presente a este 
milagro. 

Aiiade que el 22 de este mismo mes, habiendo el Santo 
reunido a la hora de uona a todos los religiosos que habian 
ido a la isla, dijoles que hacia mucho tiempo que Dios le 
habia dado a conocer una cosa que finalmente acababa de 
ordenarle que les declarase. Era esto que en los lugares en 
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que era adorado Jesucristo, Dios habia aceptado la peiii- 
tencia de aquellos que habiendo llorado sinceramenle sus 
pecados guardaban la fe orlodoxa, y que ellas eran de este 
numero; por lo cual debian darle humildes acciones de 
gracias. 

Esta revelacion fue pronto conQrmada por otra (Epist. 
Am. n. 20.), cuyas pruebas mas sensibles previnieron a los 
bermauos contra esplritu de desconfianza. Dos boras des¬ 
pues de que el Santo les bubo hablado asi, dijo & cua- 
tro religiosos que fuesen a la punta de la isla a esperar 
a TeODilo y a Coprez, que volvian de Alejandria en un bajel. 
Fueron alia al instante, y este no tard6 en aparecer. Ape- 
nas de lejos pudieron reconocer a Tedfilo, le bicieron se¬ 
rial de saltar en tierra, porque su santo abad se hallaba en 
la isla. Fu6 para todos gran motive de admiracion el ver 
c6mo el Santo babia podido saber de antemano su prbxima 
llegada; pero todavia tuvieron mayor motive de admira¬ 
cion cuando, babiendoles salido 61 mismo al encuentro y 
abrazado con paternal afecto, les dijo positivamente que 
habiau tenido la dicha de ver al gran Antonio. 

En efecto, tenlan una carta suya que le entregaron y, 
despues ^de haberla leido Teodoro con gran consuelo, la 
hizo leer delante de todos los hermanos, los cuales vieroii 
con una alegria que no puede expresarse que aquel Santo 
patriarcades enseiiaba que habia tenido la misma revelacion 
que su santo abad respecto de la indulgeiicia que Dios con- 
cedia a los verdaderos penitentes. Al oir esto todos se echa- 
ron al suelo con el rostro en tierra, llorando de gozo y 
contricion, admirando la misericordia del Senor ; y fiiial- 
mente habiendo lerniinado la oracion el sacerdote que se 
hallaba preserite, Teodoro dijo a Ammon que publicase un 
dia, para la mayor gloria de Dios, lo que entre ellos habia 
visto y oido en este encuentro y en los demas. 

A mas de las diferentes revelaciones que Ammon ba re- 
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ferido como testigo ocular, senala otras que habia sabido 
del mismo SaiUo, por el testimonio no sospechoso de Au- 
sonio y Elurion, religiosos de una virtuda toda prueba. No 
las anadiremos aqui para evitar prolijidau, ya que lo que 
hemos dicho es mas que suflciente para hacer ver cuanto 
se comunicaba Dios a esle humbre santo. Pero no pode- 
mos pasar en silencio lo que el mismo dice a propbsito de 
las revelaciones ; las excelentes reglas que da, ya para no 
abusar de ellas, ya para no ser engauado de las mismas, y 
sobre todo que se debe siempre preferir el juicio de los 
pastores a las revelaciones particulares. 

« Conviene, dice 61, usar en esto de gran circunspeccion 
y teller cuidado de no eslimarse a si mismo por una vana 
presuncion cuando se ban recibido eslas gracias, cuando en 
realidad nada somos ; 6 dejarse llevar del deseo de ellas 
con ardor cuando no se ban recibido, lo cual es una su- 
gestion del demouio, que con ,ello baria que toda nuestra 
piedad se convirtiese, por decirlo asi, en bumo, lo cual por 
desgracia ba sucedido a mucbos. 

« Por esto, lanto aquellos a quienes Dios ha levantado a 
esos dones, como los que con ellos no ban side favorecidos, 
debeii tener igualmenle bajos sentimientos de si mismos, y 
rogar al Senor con un temor saludable que les conceda la 
gracia de no ser entregados a los suplicios eternos. Vemos, 
en efecto, que los mas santos personages no ban usado de 
ellas de otro modo. ^ No dijo David: Guardad, Seflor^ mi 
alma y libraula? (Ps.24, 20.)i,No dice tambienSan Pa¬ 
blo : He sido librado del lean ruyiente que devora las almas ? 
(II Timoth., 4, 17.) 

« Es cierto que tenemos que habernoslas con un enemi- 
go Quo y artiQcioso, que frecuentemenle nos disfraza tan 
bien el error y la mentira cubriendola con apariencias de 
verdad, que si uno no tiene un don particular de discerni- 
miento, corre riesgo de dejarse enganar por 61. Pero si 
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quereis una regia segura para no serlo, es la de una sumi- 
sioii perfecta a Dios y a sus santos siervos. For lo cual, hcr- 
raanos inios, debeis advertir que habiendo Dios, segun la 
profecia de David, loinado nuestra naturaleza y dejadose 
verentre nosotros, no se coutenl6 con instruirnos por su 
propia boca en la fe que debemos tener, y marcarnos el 
caaiino de salvacion que debemos seguir, sino que habien¬ 
do subido al cielo, dejo a los apdstoles por sucesores suyos, 
a los cuales baslael presenle ban sucedidolos obisposcomo 
nuestros pastores y padres para el aliraeiito espiiitual de 
nuestras almas. De suerte que los que reconocen eu ellos 
la voz de Jesucristo y la escuchan, son los verdaderos hi- 
jos de Jesucristo, aun cuando no sean cl^rigos ni perle- 
nezcan al drden eclesiastico.» 

De esla manera aquel hombre santo, cuya e.speriencia en 
las gracias de vision y reveiacion no podia ser mayor, nos 
xm.sena a no juzgar nunca de eilas sino conforme a las de- 
aiisiones de la Iglesia, y a preferir el juicio de los prelados 
que son los deslinados a ensenar, a lodas las luces particu- 
lares. 

Ammon no mor6 mas que tres anos coo San Teodoro. El 
Santo le revel6 entouces que su madre habia tenido la di- 
cha de abrazar lafe cristiana,que la volunlad de Dios era que 
se retirase entre los solitarios del desierto de Nitria. Am¬ 
mon obedeci6, pero no partib sin derramar rauchas lagri- 
mas. 

Apenas habian trascurrido seis meses despues de la par- 
lida de Ammon, cuando empezaron las persecuciones anun- 
ciadas por Teodoro. Eslaba un dia Ammon conversando 
con sus hermanos sobre los dolores de la Iglesia y hablaba- 
les de los consuelos predichos por San Teodoro, cuando re- 
cibib una carta del mismo Teodoro. Habiala enviado por 
cuatro hermanos que tenian brden de buscar a Ammon en 
€l desierto de Nitria y entregarsela, a On de que la cornu- 
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nicase a los sacerdotes, diaconosy monges de aquel de- 
sierto a quienes iba dirigida. 

Ammon la recibio un sabado y, despues dehaberla leido, 
la raostrd a los sacerdotes y al dia siguiente la ley6 por dr- 
den suya en la Iglesia en presencia de todos los solitarios. 
El Santo hacia marcar en ella que Dios quebrantaria final- 
niente la audacia de los arrianos ; que tendria piedad de su 
Iglesia ; que esta volveria a tomar su primitivo esplendor; 
que entre tanto era precise sufrir aquellos males con 
sumision ; y termind rogando que se comunicase su carta 
a todos los de su jurisdicion que sufrian persecucion por 
parte de los arrianos. Aquellos buenos religiosos fueron ma- 
ravillosamente consolados con la lectura de dicha carta, 
Uno de los sacerdotes, llamado Heraclides, la envid por el 
monge Crisdgono a Dracontes, obispo de Hermdpolis y de 
Nitria, que habia sido arrojado de su silla por los arrianos, 
a Un de que ella le consolase en su destierro. 

Mientras que los bereges hacian sus esfuerzos para es- 
trechar, si puede decirseasi, los limites del imperio de Je- 
sucristo sobre las almas, esparciendo sus errores, San Teo- 
doro procuraba extenderlo aumentando el numero de los 
monasterios, en los ([ue Dios fud servido con tanta fidelidad 
cuanto era ofendido por los impios, 

Vimos en la vida de San Pacomio que este gran patriar- 
ca habia fundado nueve casas. Nuestro Santo anadid una 
ddcima desde el primer ano que fue abad, cerca de Ptole- 
maida en la Alta-Tebaida y muy lejos de Pabau. Fundd 
ademas otras tres, dos de las cuales, llamadas Cais y Obi, 
por consejo de Orsise, fueron ediUcadas cerca de la gran 
Hermdpolis en la extremidad septententrional de la Baja- 
Tebaida y la tercera cerca de Hermuti d entre Latople y 
Tebas en la Alta-Tebaida; y fiualmente fundd un monas- 
terio de mugeres en Bechrd, que no distaba de Pabau sino 
una corta media legua, y que fue el segundo de los reli- 
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giosos de la Orden. (Boll. v. Pach. anot. 6. p. 331). 

Hacialavisita de aquellos monasterios y se hallaba por los 
aiios 361 cercadel de Cais, cuando encontr6 en el Nilo a 
Artemio, que tenia 6rden del emperador de buscar a San 
Atanasio para prenderle, y para esto iba a Pabau, creyendo 
que estaria all! escondido entre los monges de Tabennes, a 
quienes todo el mundo sabla que amaba mucho. A1 instante 
conocib por revelacion el designio de aquel agente del em¬ 
perador, y lo declar6 4 los religiosos que estaban con 41, 
Estos querian volver en seguida a Pabau para prevenir a 
los hermanos 4 fin de que no se espantasen por la llegada 
de Artemio ; pero el santo abad dijo que pueslo que habian 
empreudido la visita de los monasterios 4 gloria de Dios, 
esperaba de su misericordia que tomaria buen cuidado del 
de Pabau y de los hermanos que alii se hallaban, y se enca- 
rain6 hacia Cais. 

El no se engano. Artemio, habiendo llegado 4 Pabau, 
hizo cercar de noche el raonasterio por sus soldados y ha¬ 
biendo entrado en 41 con sus arqueros, caus6 al principio 
alguna turbacion entre los hermanos, a quienes casi al 
instante apacigud Pecusio. Preguntd ddnde estaba el abad, 
y Pecusio le respondid que pasaba la visita 4 los otros mo¬ 
nasterios. Hacedme, pues, hablar, anadid 41, al que ocupa 
aqul sii lugar. Entonces se presentd Psarfino, grande ecd- 
nomo de la drden y, tomandole Artemio en particular le 
dijo: « He ahl una drden que tengo del emperador para 
prender al obispo Atanasio quien, segun me han dicho, ha 
venido a esconderse entre vosotros. » Psarfino le respon- 
did ; « Todos reconocemos desde hace mucho tiempo a 
Atanasio por nuestro padre, y tiene como tal toda la autori- 
dad entre nosotros ; pero yo no le hevisto ; mas sin embar¬ 
go, podeis registrar el monasterio. » 

Artemio no dejo de buscarle en 41 recorriendo todos los 
sitios en los que podia sospechar que estaba escondido y, 
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no habi^ndole encontrado, dijo a los religiosos que le lle- 
vasen a la iglesia, y que alii rogasen por el. 

Los religiosos que se habian apercibido de que entre los 
de su compania habia alguno que tenia las senales de un 
obispo arriano (este podia muy bien ser el desdichado Jor¬ 
ge, usurpador de la silla de Alejandria), le respondieron 
que su santo padre les habia probibido orar con los que per- 
tenecian al partido de los arrianos. Asi que, ellos se reti- 
raron, y Arlemio se fu6 solo a hacer su oracion en la Igle¬ 
sia ; pero sali6 de ella echandosangre por la nariz y gran- 
demente espantado. No se supo positivameute lo que le ha¬ 
bia sucedido sino que se le oy6 decir que babia tenido una 
vision que casi le habia hecho morir de miedo. Relirdse 
pronto al monasterio, y habiendo vuelto San Teodoro, did 
gracias a Dios, al saber la manera cdmo todo habia pa- 
sado. 

Despues de esto fue cuando se verified la prediccion del 
Santo sobre la persecucion de Juliano el Apdstata. Habidn- 
dose este principe revolucionadoen las Galias contra Cons- 
lancio, y habiendo triunfado en su rebelion se vid dueno 
de todo el imperio, y aun cuando al principio llamase a 
nuevamente a los obispos caldlicos a quienes su predece- 
sor habia desterrado, no lardd en mostrar el odio que te¬ 
nia en el corazon contra Jesucrislo y su Iglesia. 

Habiendo recibido San Atanasio, en el ano362, drdenes 
suyas para que saliese de Alejandria, y hasta de todo el 
Egiplo, y sabiendo que se le buscaba para apoderarse de 
61 y darle la muerle, se babia relirado a Antinod*, en la 
Baja-Tebaida en donde en un mismo diaPammon, abad de 
los solilarios de aquella jurisdicion, muy recomendable por 
su piedad, y nuestro San Teodoro, fueron a encontrarle 
como si se hubiesen ambos convenido. El santo prelado, 

* Hoy dia Enseneh. Esta ciudad estaba d nueve kildmetros al sudeste 
de Hermdpoiis, sobre la orilla del Nilo. 
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habieudo consultado con ellos sobre lo que tenia que ha- 
cer para librarse del furor del principe, sedeterniinb a reti- 
rarse en un monasterio de Tabennes del lado de Herm6- 
polis, en el que estaria mas seguro que en ninguna parte. 

Subi6, pues, con ellos al bajel que estaba al servicio de 
San Teodoro, y se tuvo cuidado de encubrirle a fm de que 
nadie reconociese al prelado. Como se tenia que subir con¬ 
tra la corriente del Nilo, y adem4s el viento era contra- 
rio, se iba lentamente, y los religiosos de Tabennes se vie- 
ron obligados a poner el pi6 en tierra para tirar del ba- 
jel. 

En estas tardauzas que ponian al saiito prelado en peli- 
gro de ser descubierto, rogaba iiiteriormente a Dios que le 
protegiese. Pammon le decia algunas palabras de consue- 
lo para inspirarle valor; pero fortalecido el mismo por la 
gracia del Seiior, le dijo: « Yo os aseguro que me sienlo 
tan tranquilo en esta persecucion como si estuviese en tiem- 
po de paz, pensando que sufro por la causa de Jesucristo, 
y que por su misericordia, mi corazon esta de tal manera 
dispuesto a todo lo quequierabacer de mi, queaun cuando 
se tralase de la mas dura servidumbre, la mirariacomo una 
gran gracia que me hacia. » 

Mienlras asi bablaba, se apercibib que San Teodoro se 
soueria mirando al abad Pammon, y queestebacialo niis- 
mo. Preguntbles la causa, y los dos abades se invitaron 
el uno al otro a decirsela. Por ultimo, tomb la palabra 
San Teodoro diciendo: «Acaba de morir en Persia el 
emperador Juliano, y puede aplicarsele lo que dice laEscri- 
tura: » Que el hombre vano y soberbio no prosperara 
siempre. « Despues de 61 debe reinar un emperador cris- 
tiano y muy ilustre ; pero vivira poco (este fue Joviano) *. 
Por eslo no es ya necesario que vayais a ocultaros en la 
Tebaida; sino id mas bien secretamente a la corte para 

^ Se sabe que Joviano no reino mas que ocho meses. 
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prcvenir a este principe. Os recibira con honor y volvereis 
a vuestra iglesia; despues de lo dial morira. » Esto es lo 
qiie San Atanasio coiitaba pocotieiiipo despues de lamuerte 
de nuestro Santo eu la grande iglesia de Alejandria, en 
presencia de Ammon que lo refiere, y de muchos olros de 
su clero. 

Algiin tiempo despues que San Teodoro hubiese predi- 
cho esias cosas a aquel santo prelado, metidse la rnortalidad 
enlre sus religiosos y no habia dia en que no muriesen uno 
6 dos. Como tenian costumbre de irlos a enterrar en la 
montana, comenzando entonces el Nile a inundar las tier- 
ras y no eslando toilavia las aguas bastante altas para ir 
alld con bajel, se encontraban sin saber c6mo llevariau al 
priraero que muriese, y lo preguntaron al Santo. Respon- 
didles que Dios tendria en consideiacion su fe y detendrla 
el curso del mal; lo cual sucedid como lo habia predicho, 
piles no murid ningun religioso durante el tiempo reslante 
del desbordamiento. 

Pero aquel gran Santo, no menoshumilde que favorecido 
de dones celesliales, como si hubiese temido que estos do- 
nes maraviliosos le proporcionaseu en aquella ocasion 
una demasiado alta idea eutre sus religiosos, habl6 con 
ellos en seguida de las tentaciones con que era afligido, y 
les dijoquetemia suciinibir a las misuias y ser rechazado de 
Dios, hallandose decontiiiuo asediado por el enemigo de la 
salvacion que casi no le dejaba un momento de reposo. 
« Porqiie, anadia 61, si sc ha visto caer a los dngeles; si se 
han visto caidas entre los profetas, apdstolesy discipulos de 
SanPablo^ cuanto molivo no tenemos nosolros de temer? <> 

Llevando mas alia su discurso,habl61es de los peligros de 
esta vida, del temor y de la circunspeccion con que deberaos 
en ella conducirnos. Di61es en seguida unconsejo muy litil 
para combatir los vicios y adquirir las virtiides contrarias: 
« Yo quiero, decia, recordaros todavia una cosa que nuestro 
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bienaventmlo Padre habia recogido en las santas Escrituras, 
y que nos repeti'a frecuenlemente. Esta es que, cuando uno 
quiere corregirse de un vicio, como serla de la c61era, si 
sucede, por ejemplo, que alguno se burla de nosotros, en 
vez de conmovernos, debemos decir dentro de nosotros 
inismos : Bien ; he ahl que he ganado una pieza de plata 
para mi provecho. Y si se anade el insulto a la burla, de¬ 
bemos tarabien decirnos; he ahi nuevamente otra mayor 
ganancia a hacer, y no hay que dejarla escapar sin prove¬ 
cho. Es cierto que decidi^ndose d port arse de este modo en 
tales ocasiones, se llegara a domar la c61era^y qud pro- 
greso no se hard, qud mdritos no se recogerdn si se tienen 
frecuenteuiente ocasiones scmejantes y si uno se aprove- 
cha de ellas de este modo? Pero lo que hace que no nos 
sostengamos en tales casos, es el que nosotros somos com- 
pletamente carnales y nuestras afecciones son conipleta- 
mente llevados a las cosas sensibles. » 

Para dar un justo peso d esta excelente prdctica, confir- 
mdbala con el ejemplo de los santos mdrtires, que no se 
contentaban con sufrir los tormentos con una paciencia he- 
roica, sino que ademds rogaban por sus perseguidores. Y 
por ultimo termind su discurso, con estas hermosas pala- 
bras muy d propdsito para excitar a la paciencia d los que 
tienen algo que sufrir por el amor de Jesucristo. 

« Pero dime, te ruego, oh hombre i qud has podido ha¬ 
cer que pueda ponerse en parangon con la herencia que 
Dios te prepara? ^ Acaso por haber sufrido persecuciony 
aun la muerte por el nombre de Jesueristo?^ No seriais 
bastanteraente recompensado de ello por los solos aplausos 
de los hombres, si la recompensa debia ser proporcionada 
a la accion tomadaen si misma? Porque^ quidn hay que 
DO tribute alabanzas d los que verdaderamente han ser- 
vido a Diosy sobre todo a los santos mdrtires? Pero adtni- 
rad aqui la infinita bondad de Dios al darte la herencia 
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celestial por las penas 6 la muerle que has sufrido. P6rtase 
conligo a la manera de un hombre que dijese a todos 
cuanlos viese: Venid, traedme todos los vasos de tierra 
que teneis, dejadme en libertad de disponer de ellos a mi 
gusto, y de romperlos, si quiero, y en su lugar os dar6 va¬ 
sos de oro enriquecidos con piedras preciosas. » 

Despues que hubo asi hablado a sus religiosos, tomb 
consigo a los mas considerables de la congregacion, ya 
los que tenian mejor voz para cantar, y salib al encuentro 
de San Atanasio que se aprovechaba de la paz de que go- 
zaba la Iglesia, para hacer la visita del Egipto, y se dirigia 
a la Tebaida por el Nilo. Encontrble bajo la dibcesis de 
Hermbpolis, y apenas desde lejos le pudieron reconocer 
sus religiosos, se adelantaron hacia bl apresuradamente 
como hacia su buen padre a quien respetabau y amaban 
con todo su afecto. Habia en arabas orillas del rio unamul- 
titud innumerable de personas, entre las cuales se hallaban 
muchos obispos, muchos eclesiaslicos y gran niimero de 
monjes que habian acudido alia de todos los punlos veci- 
nos. 

Guaiido San Atanasio vib que se acercaba la comiliva de 
San Teodoro, dijo de aquellos religiosos las palabras del 
profela: ^ QUnes so)i esos que vuelan como nubes y que 
vienen d mi como palomas con sus pequefluelos ? (Isaia, 60, 
juxla inter 70.) Teodoro hizole por de pronto saludarpor 
los ancianos, despues de los cuales, acercandosele para 
ofrecerle a su vez sus respetos, el sanlo patriarca tomble 
afectuosamenle por la mano y le preguntb con una bondad 
paternal cbmoiba su congregacion. El santo abad le res- 
pondib que todo iba bien, y al mismo tiempo sus religiosos, 
que eran en nuinero de ciento, empezaron a cantar salmos 
y canticos. 

San Atanasio, habiendo puesto el pib en tierra, month 
sobre un asno; ySan Teodoro, cogiendo labrida, marchb 
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delaiile de 61 a trav6s de la muchedumbre y de una prodi- 
giosa cautidad de hachas encendidas que se llevaban, ya 
para honrar al santo prelado, ya para alumbrarle, porque 
hay motivo para creer que era de noche. Viendo el patriarca 
a nuestro santo abad marchar as! delante de 61 con tanta 
alegn'a y fervor, aun cuando eraapretado por todas partes 
por la gente y casi quemado por las antorchas encendidas, 
no pudo menos de decir a los obispos que con 61 estaban 
estas palabras que no inuestran menos suhumildad que la 
que 61 reconocia en Teodoro; « Mirad con qu6 apresura- 
miento y fatiga anda delante de nosotros este superior de 
una niultitud de nionges. He ahi a verdaderos padres y que 
merecen mas que nosotros llevar este nombre, siendo tan 
humildes y sumisos por el amor de Dios, j Guan dichosos 
son y dignos de eslinia aquellos que llevan contiuuamente 
la cruz de su Salvador, que ponen su gloria en aniquilarse, 
y que hacen consistir su reposo en el trabajo, hasta tanlo 
que reciban la corona de manos de su soberano Maestro!» 

Despues que el santo prelado bubo girado la visita por 
las ciudades de Antiiio6 y Hermdpolis, en donde permane- 
cio algunos dias, se dirigid a los monasterios de Gaisy Obi, 
que Teodoro habia fundado segun dijimos, y que no esta¬ 
ban lejos de alll. Reconocid de nuevo con un verdadero 
gozo de su corazon, cuan sincere y respetuoso era el afecto 
que los liermanos le tenian, y glorified por ello al Senor. 
Quiso ver la iglesia, el refectorio, las celdas, y generalmenle 
todo lo que habia en el monasterio, y halld todas las cosas 
tan bien arregladas que dijo al Santo abad: « j Oh Teo¬ 
doro ! seguramente que haceis una grande obra en asistir 
de este modo a las almas, Habia oido hablar con elogio de 
vuestros reglamentos mondsticos, y encuentro que aqui todo 
va perfectamente bien. Parece que liabeis heredado la 
gracia de vuestro bienaventurado padre Pacomio, y vi6n- 
doos 4 VOS creover a Jesucrislo. » 
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Se acercaba la fiesta de Pascua. Teodoro, segun lacos- 
tumbre de la Orden, debia irla a celebrar a Pabau con los 
liernianos. San Atanasio que no lo ignoraba, no quiso re- 
tenerle mas lienipo, y le di6 una carta para Orsise y los 
demas hermanos. En ellalesnotificala alegrla que habia 
tenido de ver a Teodoro y a los religiosos que vivian bajo 
su conducta, y que habia considerado en 61 al Senor y Dios 
del bienavenlurado Pacomio. Al despedirse Teodoro, le 
rogb que se acordase de el, y el santo prelado le respondib 
con aquellas palabras del salrnista: Siyo te olvido / oh 
Jerusalem! consiento que mi mono derecha se seque; y 
quiero que mi lengua se me pegiie d la garganta^ si no 
me acuerdo de ti. (Psal. 136, v. 6 y 7.). Sin embargo Teo¬ 
doro le dejo su bajel con los religiosos que le couducian, 
y recomend6 a estos que obediesen al santo patriarca co- 
nio a quien tenia sobre ellos una autoridad absolula. 

La carta de San Atanasio fu6 para Orsise un gran raoti- 
vo de consuelo. Y por cierto que de este tenia necesidad 
por la tristeza que le causaba la conducta negligente de al- 
gunos hermanos ; porque aun cuando la Orden estaba lle- 
na de fervorosos religiosos, habia sin embargo en clla mu- 
chos para quienes la solicitud de las cosas temporales era 
todavia una piedra de tropiezo, ya que esta solicitud dis- 
minuia en ellos la aplicacion a lo espiritual. Orsise, pues, 
tenia, por ello el corazon atravesadode dolor. San Teodoro 
procuraba consolarle y por esto le habia sacado de su re¬ 
tiro de Moncosa para hacerle ir h Pabau; pero 61 niismo 
no estaba por esta causa menos afligido que Orsise, consi- 
derando que esto tendia a la ruina de la union y de la ob- 
servancia regular. 

Procuraba obtener de Dios el remedio de este mal y con 
este fill ayunaba muy rigurosamente, llevaba cilicio,lanzaba 
profundos suspiros y derramaba muchas lagrimas en su 
divina presencia. Separabase tambien frecuentemente de 
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sus religiosos para ir a la montana en donde habia elsepul- 
cro de San Pacomio y de los demas herraanos, y alii era 
donde derramaba su corazon delante de Dios con mas ar¬ 
dor, para atraer bendiciones sobre sus cuidados y sobre 
todo para obtener el carabio de aquellos religiosos cuya 
negligencia le causaba tanta pena. 

Un dia sucedi6 que un hermano, furioso por saber lo que 
iba a hacer a la montana, le sigui6 hacia ella de lejos, y 
vio que subia sobre el sepulcro de San Pacomio; despues 
de lo cual, habi6ndose 61 acercado mas, le oy6 queoraba de 
esta manera: « Senor, Dios de nuestro padre Pacomio, 
sobre cuyo sepulcro me encuentro ahora, os suplico que 
tengais a bien quitarme de este mundo, puesto que veo que 
en 61 se dejan algunos domiriar por la negligencia y no se 
tiene cuidado de practical’ el bien. Sin embargo, Senor, no 
abandoneis a vuestros siervos, aun cuando se dejen llevar 
de la relajacion. Inspiradles uti verdadero temor de los su- 
plicios eternos a fin de que abandonen su pereza y se rea- 
nimen con un santo fervor, y haced que anden con alegria 
el camino que les habeis Irazado. Acordaos, Dios mio, que 
somos obra de vuestras manos y que no perdonasteis a 
vuestro Hijo finico, sino que le entregasteis 4 la muerte 
para la salvacion de todos. ». Aquel hermano que le habia 
seguido fu6 presa de espanto al oirle orar de esta suerte, 
y sobre todo viendo que pedfa a Dios que le retirase deeste 
mundo. 

Pronto se vi6 que su oracion habia sido oida, al menos 
en cuanlo a la muerte que deseaba. No puede dudarse que 
Dios se lo di6 a conocer, porque hahiendo vuelto almonas- 
lerio, y habiendo el sabado santo por la noche cerrado los 
ojos a uno de sus religiosos, llamado Heron, dijo posiliva- 
mente a los que se hallaban presentes que aquella muerte 
seria seguida de otra que no se esperaba. 

Al dia siguiente, fiesta de Pascua, que el historiador lla- 
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ma el domingo de la alegriaa causa del triunfo de Jesu- 
crislo, hici6ronse las exequias a Heron ; y despues de las 
fiestas, habiendo hablado San Teodoro a todos los berma- 
nos reunidos de todos los monasterios a causa de la so- 
lemnidud, y babi^ndoles exhortado a la virtud con tanto 
mayor ardor cuanto que veia bien que era la liltima vez 
que les daba sus saludables consejos, comenzd a senlir los 
golpes del mal de que murid. 

Or.Mse, que le asistia en su enfermedad vi6 con gran 
afliccion que no habia ya mas esperanza que en la oracion. 
Juntd a todos los religiosos en el oratorio para bucerla, y 
rogd al Senor que le quitase a dl de este mundo antes que 
a Teodoro; pero Dios babla ya escuchado los deseos de 
aqudl, el cual llegd pronto a su liltima bora. Antes de espi- 
rar, preguntd a Orsise delante de todos si le habia ofendido 
en algo. Orsise no le pudo responder porque las lagrinias 
y los sollozos le impedian hablar; y el santo abad anadid: 
« Mi conciencia no me reprocha de haber ofendido jamas 
ni a VOS ni a ningimo de los hermanos, y Dios sabe que en 
cuanto me ha sido posible, no he sido negligente en lo to- 
cunte a mi salvacion ni a la de los dernas. No quiero sin 
embargo que penseis que esto me lo deba a mi mismo, si- 
no que ha sido mas bien un efecto de la misericordia de 
Dios. » Entregd su espiritu al acabar estas palabras. Esto 
tuvo lugar el 27 de Abril del ano 367 d 368, a los 63 anos 
de su edad, segun los continuadores de Bolando, y segun 
otros a los 53. 

La muerte de este santo hombre fud anunciada con los 
llantos y ayes de sus religiosos, que hasta se oiau desde 
la otra parte del Nilo. Permanecierou mucbos diassumidos 
en una inesplicable afliccion, tanto mas cuanto que habian 
amado su virtud, y que mucbos tenian que ecliarse en cara 
el liaberle obligado con su tibieza a rogar a Dios que le 
quitase de este mundo. Sepultaronle en la montana con 
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lo3 demas; pero cuauclo todos hubieron bajado al llano, 
Nafarso, religioso antiguo que ocupaba el segundo lugar 
eii Pabau, volvid alia con algunosotrosysacando su cuerpo 
del lugar en que le habian puesto lo coloc6 cerca del de 
San Pacomio. 

Gcnnado dice de 61 que fu6 el sucesor de la gracia de su 
padre San Pacomio, como lo fu6 de su autoridad. Le da el 
tilulo de sacerdote: Theodorm presbijter. Es cierto que 
esto es una equivocacion como lo notan muy bien los con- 
tinuadores de Bolando, y se engand por el equivoco del 
termino griego presbuteron que habia que traducir en latin 
por la palabra antiguo y no sacerdote. El mismo autor dice 
que escribid a los monasterios cartas llenas de sentencias 
de la sagrada Escritura, en las cuales cita con frecuencia 
a su padre San Pacomio y propone el ejemplo de sus vir- 
tudes. Bivario cree que eltratadoque se encuentra en la 
Biblioteca de los Padres bajo el titulo de la Doctrbia de 
Orsise, ydelcual dimes uu resnmen en el capitulo prece- 
dente, es de San Teodoro. (Biv. de vet. monach., 1. 3, c. 
6 § 2 .) 

No se requiere mejor prueba de la santidad de Teodoro 
que los brillantes testimonies que San Alanasio hizo de 61 
eti muchas ocasiones, y el pesar que tuvo de su muerte. 
Pondremos aqui la carta que con este motive escribid a Or¬ 
sise y a los religiosos de Tabennes, paraconsolarles deuiia 
tan gran pdrdida. Esto sera como el elogio funebre de 
este gran Santo. 

« Atanasio, al abad Orsise, padre de los monges y a to- 
dos los que con 61 hacen profesion de la verdadera f'6 y de 
la vidasolitaria. Muy queridos y amados hermanos nues- 
tros, salud en Nuestro Senor. 

« No he podido saber la muerte del bienaventurado Teo¬ 
doro sin sentir por ella un extreme dolor, sabiendo cuan 
util y basta necesario os era. Por cierto, si no fuese Teo- 
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doro quien ha muerlo, teiidria necesidad de valerme de un 
largo discurso y mezclar mis lagrimas con las vueslras pa¬ 
ra consolaros, coiisiderando cuanto hay que temer los 
juicios de Dios al dejar esta vida; pero desde el momento 
que se trala de un Teodoro a quien habeis conocido, y a 
quien yo mismo he conocido Ian bien ^ qu6 debo deciros 
de 61 sino que es bienaventurado, ya que jamas anduvo 
por el camino de los malos ? Eu efecto, si llamanios biena¬ 
venturado al que teme a Dios^ c6mo no llamariamos lam- 
bien as! a aquel cuya salvacion no podemos poner en du- 
da? I Quiera Dios que nosotros parlicipemos un dia de su 
felicidad! j Quiera Dios que lerminemos nuestra carrera 
del tnodo que 61 la ha terminado! i Quiera Dios que noso¬ 
tros, que todavia navegamos en el oceano del mundo, 
conduzcamos tan felizmentc como 61 nuestro bajel a aquel 
bienaventurado puerto, en donde unidos a nuestros padres, 
podamos decir con ellos; Esta es la morada que be esco- 
gido, y en ella habitar6 elernamente. 

Por eslo, queridos hermanos mios, no lloremos ya la 
muerle de Teodoro. Nadie, pensando en 61 vierta lagrimas, 
sino pensemos mas bien en imitar sus virtudes. De ningun 
modo conviene afligirse por la suerte de aquel que ha lle- 
gado felizmente a una mansion exenta de toda class de pe- 
nas; y esto es lo que os digo a todos en general. 

« En cuanto a vos, querido y amado Orsise, no puedo 
recomendaros demasiado el que os encargueis del cuidado 
de los monasteries, pues Teodoro ya no exists. Acordaos 
que cuando vivia, obrabais de concierto y con una tan es- 
trecha union que cuando el uno estaba ausente, el otro su- 
plia su falta, y que aun cuando os encontraseis juntos, no 
teniais sino un mismo espiritu y una misma voluntad para 
el bien de los bermanos. Raced hoy lo mismo, y decidme 
en qu6 estado os hallais vos y tambien vuestros religiosos. 
Pedid al Senor que se digne conceder a la Iglesia una paz 
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duradera. Por el presente, tenemos el consuelo de celebrar 
las solemnidades de Pascuay Pentecosl6s con tranquilidad, 
lo cual no es para nosotros un pequeno motivo de alegria. 
Saludad de nuestra parte a todos los que tienen un verda- 
dero temor del Senor. Os saludan los que estan conmigo. 
Deseo, muy queridos y ainados hermanos mios, que el 
Senor os conserve. » 

La fiesta de San Teodoro esta senalada en el Martirolo- 
gio romano^ el 28 de dicierabre. Los Griegos la celeb ran 
el 16 de Mayo, y en sus oficios le tributan magnificos elo- 
gios. 


ALGUNOS DISCIPULOS DE SAN PACOMI.O 


Entre los disclpulos de San Pacotnio, que Dios le envib 
para sercomo las piedras fundamentales de su Orden, se 
contaban Psentaesio, Psois y Sur 6 Syr. 

Psentaesio era egumeno 6 superior de un monasterio, 
desde el ano 346. Despues de la muerte de San Pacomio 
fu6 uno de los mas firmes apoyos de la congregacion. San 
Teodoro se servla de 61 en los negocios mas importantes. 
Obligaba a los religiosos que caian en faltas considerables 
a declararselas a 61 6 a Pecusio. 

Nada de particular sabemos de Psois. El historiador de 
San Pacomio dice en general de 61 y de algunos otros, que 
eran fuertes en el ejerciciode lasvirtudes y verdaderos atle- 
tas en la piedad. 

Sur 6 Syr habia sido nombrado superior de Pachnum 

i Vit. pp., Los Bolandistas, Tilleraont, Gotelier, Bulteau. 
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porSan Pacomio. Desempeilaba este cargo en 346. San 
Jerbnimo dice de61 que habi'a recibido de Dios por minis- 
terio de un 4ngel la gracia de una lengua mistica, como 
San Pacomio y Corneille. Eii la coieccion de las reglas de 
San Benito de Aniaiio, se encuentran Ires cartas que San 
Pacomio le escribib en este misterioso lengiiago. 

A mas de los tres excelentes discipulos de los cuales aca- 
bamos de hablar, Pecusio, Corneille, Juan, y un seguudo 
Pacomio fueron a alislarse bajo la disciplina del Santo. 
Pecusio eiitrb jbven en la Ordeti 6 bizo en ella en tan 
poco tiempo un tan gran progreso en la virtud, que mere- 
ci6 ser calificado por excelencia con el titulo de Siervo de 
Dios por su padre espiritual San Pacomio, cuyo histon'ador 
le llama el verdadero amigo. El fub quien llevb a Tabennes 
al gran san Teodoro, liabibndole encontrado al ir a Lato- 
ple, en un monasterio de solitarios que visitb. 

Ammon, del cual hemos hablado en la vida de San Teo¬ 
doro, supo de Pecusio muclias revelaciones con las cuales 
Dios babia favorecido a este Santo, y las cuales habia sa- 
bido Pecusio por el mismo San Pacomio. Las bemos con- 
tado casi tndas en el capltulo precedente, pero afiadiremos 
aqui una que bemos omitido, y que siendo muy conforme 
a las que se cuentan de algunos santos de los liltimossiglos, 
hace ver que esos insignes favores no quedan sin ejemplo 
en la antigiiedad. 

Pecusio, pues, contaba que San Teodoro, estando con 
San Pacomio en el monasterio de Tabennes, y habibndose 
puesto de noche en oracion, se sintib tan atacado de sueno, 
que se vib obligado a salir del punto en que estaba y pa- 
searse por el monasterio, basta tanto que le hubiesen pasa- 
do las ganas de dormir. De este modo sefub basta la puerta 
de la iglesia en donde por ultimo despues de haber orado 
alguu tiempo, no pudiendo resistir mas el sueno, se vib 
obligado a ceder a el. Mientras dormia, se le aparecib un 
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angel y le dijo que le siguiese. Teodoro obedecio; se levantb 
y siguib al angel que le introdujo en la iglesia en la cual vi6 
una brillanle luz y un gran niiinero de espiritus celesliales 
colocaclos en el punlo en que los sacerdotes acostumbra- 
ban ofrecer los sanlos Mislerios. Este espectaculo inspirble 
un santo temor; y al mismo niomenlo uno de los espiritus 
bienaventurados hizole acercar al altar, en el que un perso¬ 
nage distinguido de los otros por el resplandor de una mas 
brillante gloria, le puso en la boca alguna cosa de tan de- 
licioso gusto que jamas en su vida la habiacoraido raasdelei- 
lable, y le ordenb que se la dejase cousumir en elia. Hecho 
eslo, desaparecib la luz y los angeles salieron de la iglesia. 
Pero este misterioso manjar dejb en San Teodoro una im- 
presion de gozo y de consuelo interior tan grande, que 
puede llamarsela inefable. Despubs de este tiempo sintioen 
cl una fuerza nueva paraemprenderlo y sufrirlo todo por el 
servicio y amor de Dios. 

Esta relacion que Ausonio y Elurion haciaii a Ammon, 
segun dice Pecusio, le hicieron desear tener a este por su 
padre espiritual. Rogabale frecuentemente que le dijese 
todo cuanto supiera de San Teodoro, y afiade, hablando 
desu Afirtud, que habia recibido de Dios una muy gran au- 
toridad sobre los malignos espiritus. 

Corneille fue tauibien uno delos mas celebves discipulos 
de San Pacomio. Era mirado con San Teodoro y Petronio 
como lo mas santo que habia en la congregacion. Dedicose 
al servicio de Dios desde su juventudyse ejercitb tan vale- 
rosamente en la mortificacion religiosa que Dios recom- 
pens6 sus esfuerzos con la gracia de no ser inquietado con 
dislracciones en la oracion, de suerte que durante el oCcio 
su espiritu estaba siempre aplicado a Dios. Teodoro de 
Alejandrla quejbse un dia a San Pacomio de que no podia 
hacer una oracion, por corta que fuese, sin que su 
esinritu se distrajera, mientras que Corneille pasaba 
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sin (listraccion las mas largas oraciones. Y San Paco- 
mio le respondi6 : « Si un esclavo ve a un hombre 
libre, aunque pobre, le vienen deseos de ser libre como 
el. Si un pobre ve a un principe tiene tambien de¬ 
seos de serlo ; y si un principe ve a uii rey, tambien 
tiene envidia de su poder y desea rcinar. Corneille solo ha 
obtenido del Seflor la gracia que ha recibido, despues de 
haber sostenido frecuentemente grandes combates. Traba- 
jad como lo ha hecho, y esperad que Dios os concedera 
lo que mas os convenga. » 

El santo patriarca se lo llev6 con Teodoro cuando fud 
a fundar el monasterio de Panes a instancias de Ario 6 Ve- 
rus, obispo de aquella ciudad. Queriendo un fildsofo de 
alii conferenciar con San Pacomio, fuese al nuevo monas¬ 
terio, y el Santo le envi6 a Corneille para que conversara 
con dl. El fildsofo le dijo; « Como sois monge y teneis re- 
putacioii de comprender las cosas dificiles y de hablar con 
sabiduria, responded a esto : i Qu6 hay que pensar de un 
forastero que ha venido a Panes a vender aceitunas, siendo 
asi que aqui las hay en gran abundancia? Corneille vi6 bien 
ad6nde apuntaba y le respondid; Esverdad que hay en 
Panes muchas aceitunas, pero falta aqui sal, y esta sal es 
lo que venimos a traeros. » El fil6sofo no pregunid mas, y 
se volvio hacia los de su profesion para contarles esta res- 
puesta. 

Habidndose embarcado San Pacomio en el Nilo para gi- 
rar la visita de sus monasteries, dijo por la tarde a los reli- 
giosos que le acompanaban, si querian pasar una parte de 
lanoche en oracion. Accedieron al instante ; pero prosi- 
guiendo el Santo su oracion hasta la manana, uno de los 
hermanos persevere all! con 61, y el otro se fu6 a acostar 
despues de haber orado algun tiempo, por hallarse dema- 
siado dominado por el sueno. 

Cuando el Santo llegd a Monco.sa, Corneille, que era el 
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ec6nomoy superior de alii, salidle al encuentro con susre- 
ligiosos, y despues de las inuestras ordinarias de respeto y 
afecto, tom6 aparte al hermaiio que no habia podido 
velar la noche enlera con San Pacomio, y le preguntd 
que habia hecho el Santo los dias precedentes. Esle se 
lo coiit6 y no olvid6 como se habia dormido mientras que 
el Santo habia velado hasta el amanecer. « j Oh hombre 
flojo, le dijo eiitonces Corneille! ^ c6mo en la flor de la 
edad os habeis dejado veneer por un viejo achacoso ? » El 
iu» creia que San Pacomio le oyese; pero el santo abad que 
le oia, quiso enseflarle a lener un poco mas de complacen- 
cia para con los dtJbiles. Asi que, cuando se acerc6 la no¬ 
che, le propuso orar juntos; 6 hici6ronlo en efecto hasta la 
manaua, no sin que Corneille sufriese mucho por ello; pero 
cuando vi6 que el Santo, en vez de enviarle a descansar, le 
dijo si queria asistir al oQcio de la manana, confesd que no 
podia orar mas pues era mucho lo rendido que estaba por 
el suefio. Entonces el Santo le dijo ; « ; Pues qu6, Cor¬ 
neille ! ^ de este modo os dejais veneer por un viejo acha¬ 
coso ? » Con estas palabras comprendib que habia oido el 
niismo reproche que habia hecho a aquel hermano, y con¬ 
fess que habia faltado a la caridad y que el Santo tenia el 
espiritii de Dios. 

En la Coleccion de las Reglas de San Benito de Aniano 
tenemos dos cartas que San Pacomio le escribib en aquel 
misterioso lenguage que el bngel, segiin refiere San Jer6- 
uimo, habia ensehado a uno y olro. Corneille era todavia 
superior de Moncosa cuando fue atacado y murib de lamis- 
ma eiifermedad que hizo taiilo estrago en los monasterios 
de Tabennes, de la cual San Pacomio murib tambien al 
mismo tiempo. 

Se dice en la Vida del santo patriarca que cuando intro- 
dujo la regia en el monasterio de Moncosa, habia entre 
los religiosos que se la habian pedido, un anciauo llamado 
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Juan 6 Jonas muy experinientado en la villa espiritiial. 

Era este un religioso de una abstinencia la mas austera 
y de un trabajo prodigioso. Durante ochenla y cinco anos 
que vivib en el nionasterio, no comi6 jamas fruta, aun 
cuaiido tuvo cuidado, en calidad de jardinero, de proveer 
deella abuudantemenle a la comunidadyalos transeuntes, 
y aun cuatido habla plantado con esle fin en el jardin un 
gran numero de arboles frutales. Tampoco comid nada co- 
cido, sino que su alimento consistia en yerbas crudas, que 
no condimentaba mas que con un poco de vinagre. Tres 
pieles de carnero cosklas entre s( formaban lodo su vestido, 
lo mismo en invierno que en veraiio ; y cuando coniulgaba, 
lomaba por decencia unleviton, oropablanca de que usa- 
ban los hermanos, despues de lo cual se la quitaba, dobla- 
bala con aseo y volvfa a tomar su vestido de piel. De este 
modo conservd el mismo levilon todo el tienipo que vivid. 

No sabia que cosa era descanso, sino que trabajaba lodo 
el dia en el jardin y, habiendo tornado por la noche su pe- 
quefia refeccion, se retiraba a su celda, doiide, muy lejos 
de dormir como los demas, se estaba sentado en una pe- 
qucna silla, y aguardaba el oficio de media noche traba- 
jando en hacer cuerdas de juncos y repasando en su espt- 
ritu alguna verdad delas sagradas Escritiiras. Y si elsueno 
le apretaba tan fuertemente que no pudiese resislirlo mas, 
no por esto dejaba su trabajo, sino que tenidndolo siempre 
enlre las manos, se dejaba caer enlonces en el adornieci- 
mienlo por tan corto tiempo como le era posible. 

Una falta que hizo contra la perfeccion de la obediencia 
le fue un gran molivo de humillarse y de gemir mucbo de- 
lante de Dios Habia en el monasterio una grandehiguera que 
producia higos en abundancia; pero la cual poresta causa 
era un motive de tentacion para los ninos que se educaban 
en el nionasterio, a la cual sucumblan frecuentemenle. Ha¬ 
biendo ido alia San Pacomio a girar su visila, vi6 sobre 
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aquella higuera un feo demonic, que comprendid ser elde 
la golosina, d hizo al instante llamar a Jonas, a quien or- 
dend que cortase aquel arbol. Jonas, que loveiatan hermoso 
y tan util, tuvo pesar de coi’larlo, y rogd al santo que tuviese 
a bien conservarlo para* e! consuelo de los hermanos. San 
Pacomio estimaba la virtud de Jonas y no quiso contris- 
tarle insistiendo de nuevo : pero al dia siguiente se encon- 
trd la higuera muertahasta en sus raices. Entonces Jonas, 
viendo que Dios habia hecho milagrosamente lo que dl ha- 
bia rehusado hacer, entrd dentro de si mismo, y coucibid 
un vivo pesar, no de la pdrdida de aquel arbol, sino de la 
resistencia que habia puesto a las drdenes de su superior. 
Habiendo caido enfermo este santo religiose, no cambid 
nada de su manera de vivir y no pudiendo ya trabajar en 
el jardin como antes, lo hacia lo mas que podia en su celda, 
perseverando en el trabajo hasta la muerte. Jamas quiso 
permitir que le llevasen a la enfermeria, y ni siquiera sa- 
bia ddnde estaba. Rebusd tambieu una almohada que que- 
rian poner en su silla, llevaiido la mortiQcacion bastaa pri- 
varse de los mas pequenos lenitives que se coucedian a los 
demas hermanos. Finalmente se le encontro muerto eu su 
pequena silla, teniendo en las manos las cuerdas de juncos 
en las que trabajaba siempre desde que se habia puesto en- 
fermo. 

No se sabe con precision cuando murid. Seguu aparien- 
cias, tuvo esta higar algunos anos despues de San Paco¬ 
mio, porque a mas de que dl esta colocado con el gran Ti- 
thods, entre los que sosteniaa con su eminente virtud la 
congregacion despues de la muerte del santo abad, el au- 
lor de la Vida de este Santo, que escribia, segun los con- 
tinuadores de Rolando, despues del ano 380, habia de San 
Jonas como de quien le ayudd a sepultarlo; y dice que ja¬ 
mas se le pudo quitar su babilo de piel, a causa de que sus 
brazos y piernas estaban grandemente hinchados. 
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Titho6s es colocado por el autor de la Vida de San Paco- 
mio en la segunda llnea de los discipulos del Santo ; pero 
no sele considera menos que coino uno de los mas ilus- 
tres, porqiie 61 le llama el gran Titlioes y dice de el que 
eraeminente en santidad y, por clecirlo asi, engordado por 
la abundancia de ias misericordias del Seiior. Juntale tam- 
bien a los que Servian por la autoridad de su virtud como 
de un flrme apoyo a la congregacion despues de la muerte 
de San Pacomio, yque brillaban como luminosos astros, 
cuyo vivo resplandor, disipaba las nubes del relajamiento. 
Fu6 nombrado superior de los religiosos de Tabeiines. Ve- 
rosimilmente sucedib en este cargo a Ep6nico, aquien San 
Teodoro liabia puesto despues de la muerte de Pedro, a 
quien San Pacomio lo habia antes confiado. 

Habla llegado a una oracion tan eminente que apenas 
extendla los brazos para orar cuando era arrebatado en ex- 
tasis, lo cual liacla que los tuviera ordinariamente bajos 
cuaiido oraba en compani'ade los hermanos, ya para evitar 
que se apercibiesen de sii arrobamiento, ya porque no le 
luibiera sido facil salir de 61 tan proiilo como se bubiese 
terminado la oracion comun. Tenia por maxima que el si- 
lencio y la abstiiiencia eran potlerosos medios para conser- 
var el corazon en una gran pnreza. Ei abad Molois decia 
de 61 que nadie habia encontrado jamas que decir de su 
conducta, y que era como oro purificado en el crisol. 

Habia en el monasterio de Paban un religiose llamado 
Titboi, jefe de los hermanos que Servian en la enfermeria. 
Hay quien cree que es el mismo que el gran Tilhoes, pero 
parece mas bien que hay que distinguirlos, con los coati- 
nuadores de Bolando. Este Tithoi es representado como 
un fuerte y generoso atleta de Jesucristo que combatia 
contra el pecado hastael derramamiento de sangre. Juz- 
garase quien era por un solo rasgo que de 61 cuenta el au¬ 
tor de la Vida de San Pacomio. 



Un dia en que preparaba^I alguna cosa para sus enPer- 
mos, sinti6se tenlado del deseo de comer de aquelln. Muy 
lejos de sucumbir a la tentacion, privbse de ir por la noche 
al refeclorio y pas6 asi todo el dia sin tomarnada, resuelto 
a hacer otro lanto al dia siguiente si liubiese sido necesa- 
rio, para triunfar de la tentacion ; porque dirigi^ndose a 
Dios con la oracion, le dijo llorando y con un extraordina- 
rio fervor : « Senor mio, no solamente tengo la resolucion 
deprivarmede comer, si es necesario, para merecerviies- 
tro saiito amor, sino que aun cuando fuese menesler su- 
frir el martirio y ser quemado vivo, estaria dispuesto A su- 
frirlo antes que quebranlar las reglas de la templanza que 
tarito ban honrado a vuestros siervos; por esto, os ruego, 
Dios mio, que me confirmeis siempre mas en el temor de 
disgustaros. » Este santo religioso, dice el bistoriador de 
San Pacomio, pas6 asi su vida en una perfecta pureza y 
en los ejercicios de un verdadero monge. 

A mas de San Teodoro el Santificado, cuya vida hemos 
traido aqui, San Pacomio tuvo por discipulo a otro Teodo¬ 
ro llamado el Alejandrino, y quizas es el mismo que aquel 
a quien en otra parte se le da por sobre nombre el Poli¬ 
tico. Este Teodoro liabia sido lector de la iglesia de Ale- 
jandria, (Boll, ve Pach., c. 10, n. 79 y n. E.), y puede juz- 
garse de la pureza de su fe por la de San Atanasio, cuyo 
discipulo habia sido. Sus coslumbres no eran menos puras 
que su fe, porque llevaba la vida de los ascetas antes que 
se retirarse a Tabennes, y sobresalia principalmente en la 
obediencia, siendo sumiso como un manso cordero del re- 
bano de Jesucristo. 

Habiendo oido hablar de San Pacomio, fuea encontrarle 
en Tabennes con algunos otros que quisieron imitarle en 
su huida del siglo. El santo abad le recibid y pusole bajo 
laconducta de un anciano que sabia lalengua griega, hasta 
tanto que bubo aprendido la egipcia que el Santo bablaba. 
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Teodoro hizo en tan poco liempo tan grandes progresos en 
las virtiides religiosas, que San Pacomio le am6 por ello 
grandemente, y hubiera deseado saber la lengua griega 
para poder conversar facilmente con 61 y aniniarle siempre 
mas y mas a adelantarse en la piedad. 

Encargole despues, bacia el ano 335, la conducta de los 
que babia traido de Alejandria, y de algunos olros que no 
salnan hablar el egipcio, prescribiendole excelentes reglas 
para desempenar bien su cargo. Ya dimos cuenta de ellas 
en la vida del santo abad. Teodoro fu6 tan fiel en observar- 
las, que pronto se vieron florecer todas las virludes en su 
pequena comunidad. Goberndia durante trece anos en vida 
de San Pacomio, a quien sirvi6 deintdrprele para los grie- 
gos y latinos que no entendian la lengua tebea. Desernpe- 
naba entrambos cargos, el de superior y de int6rprete bajo 
la conducta de San Teodoro Sanlificado. 

Entre los otros santos religiosos que nombra tambien el 
bistoriador de San Pacomio, bablarcmos de Atenodoro y de 
Silvano cl comediante. 

Atenodoro fu6 para todos los religipsos de Tabennes 
{Boll. V. Pacb. c. 4, n. 33.) un gran niotivo de edificacion 
en una larga y penosa ent'ermedad (era la lepra), con que 
Dios le visit6 para consuuiar la virtud No solo la sufri6 
por su mision sino con acciones de gracias. Su re.signacion 
iba acompanada de una paz y serenidad tan edifi- 
cante que antes que su mal le pusiera fuera de esiado 
de ser trasladado de uno a otro lugar, San Pacomio le bizo 
moral’sucesivamente en los diTerentes monasterios de la 
Orden, a fin de quesu virtud sirviese de modelo a todos 
los bermanos. 

Aun cuando su mal le obligd a tener unacelda separada, 
no se crey6 dispensado de vivir austeramente, de Irabajar 
y seguir los oficios. No com'ia mas que pan seco ; jamas 
dormia de dia; bacia una estera todos los dias ; y aun 



— 346 — 


cuando sus manos estaban todascortadas por los juncos de 
que hacia sus trabajos, hasta lal punto que las tenia ordi- 
nariarnente tenidas con la sangre que manaba de sus 11a- 
gas, sufria estos dolores sin desistir de trabajar y sin que- 
jarse jamas. Por la noche, antes de dormirse, escogia al- 
gun pasage de la sagrada Escritura, que repasaba devota- 
menle en su espirilu hasta que se dejaba adormecer. To- 
inaba tambien unas horas de descanso mientras aguardaba 
que se diera la senal de levantarse para ir a maitines. 

Viendo un dia un hermano sus manos tan ensangrenta. 
das, movibse k compasion y despues de haberle represen- 
tado que nadie le obligaba a trabajar, porque su mal era 
bastante grande para dispensarle de61, le dijo queal rne- 
nossi no podia eslar sin ocupacion, frotase todas las no- 
ches sus manos con aceite, a fin de suavizar sus llagas, 
y hacer por esto mas llevadero el dolor. Atenodoro quiso 
.servirse de este remedio ; pero sus llagas se enconaron y 
los dolores fueron mAs agudos. Habi^ndose entonces pre- 
sentado San Pacomio (Boll. v. S. Pach., c. 4, n. 36.), y 
sabiendo que Dios queria santificarle por el sufrimiento, le 
dijo « ^ Pensabais, cues, oh Atenodoro, que el aceite seria 
dealgun alivio a vuesiros males ? Pero ^ c6mo habiais te- 
nidomas confianza en este remedio que en Dios? ^ Es que 
el Seiior no es bastante poderoso para curaros ? Pero 61 no 
os ha e.nviado este mal mas que para la utilidad de vuestra 
alma. » Entonces Atenodoro humillandose delante de Dios 
y do su superior, respondib : « He pecado, padre mio, y 
tengo mucho pesar de ello. Os suplico que me obtengais 
de Dios el perdon por vuestras oraciones. » No se content6 
con estas senales de contricion, sino que paso un ano en- 
tero llorando esta I'alta, y no comi6 mas que un dia si, y 
0 no. 

Atenodoro es llamado Zaqueo en la Vida de San Paco¬ 
mio de la version de Denis el Pequefio y eu Lipomano, sin 



— 347 — 


que se sepa porqu 6 1 Es que habi ia tenido estos dos nom- 
bres?En todo caso es diferente de otro Zaqueo, procura- 
dor eii los lillimos anos de Sau Pacomio y despues de su 
muerle. 

Resla hablar de Silvano el comediante cuya relajacion 
fu6al principio un motive de ejercicio para la paciencia de 
San Pacomio; pero el cual fue despues su consuelo por su 
arrepentiraiento y sincera humildad. Era todavia j6veu 
cuaudo pas6 del leatro al eslado luoaastico y fue a preseu- 
tarseal sanlo abad para ser admitido en su Orden. El saulo 
no dej6 de advertirle que el estado que queria abrazar era 
penoso y laborioso, y que mirase bieu eu lo que se enipe- 
fiaba y si podia cuniplir los deberes de un verdadero mon- 
ge. Silvano protest^ que haria para ello todo cuanto eslu- 
viesc de su parte, y en consecuencia fud recibido. Enelec- 
to, perseverd durante algun tienipo en el fervor, humildad 
y mortificacion ; pero luego se relajd y se entregd a una 
tal disipacion que se diverlia en reir, jugetear e iinitar las 
bufonerias de los comediantes, lo cual algunos otrosherrna- 
nos, arrastrados por su ejemplo, comenzaban ya a bacor 
coino 61. 

Una semejante licencia era desoida en Tabennes, en 
donde no se veia sino gravedad, inodeslia y mortificacion. 
San Pacomio fue advertido de ello por muchos hermanos 
que hasta le rogaron que ecbase a Silvano del monasterio, 
por miedo dequesu ejemplo no fuese todavia mas coula- 
gioso. El Sanlo, cuya paciencia y dulzura igtialaban el ze- 
lo, no quiso llegar por de pronto a tal extremo. Comenzd 
por dirigirse a Dios seguti su costumbre, a Bn de atraerso- 
bre la correcciou que queria dar al culpable labendicion 
necesaria para que le fuese lilil; despues le hizo llamar, 
didle una severa reprension y anadid la drden de darle dis- 
ciplina, aun cuando le costd muchisimo usar de semejante 
rigor. 
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Sin embargo estas primeras medidas no corrigieron a 
Silvano. Continud viviendo en la niisma disipacion, y los 
hermanos escandalizados pidieroii mas que nunca al santo 
abad que le echase de la Orden como un sujeto de dema- 
siado malejemplo. Asique, San Pacomio, habidndole hecho 
presentar delaiite de los religiosos reunidos, le reprochd 
con un tono severe dicidndole que era incorregible, yorde- 
u6 quese lequitase el habito monastico y se le volviese k ca- 
sa desus padres. 

Silvano, que entonces podia lener unos veinteanos, viendo 
que el sanlo patriarca queria de veras echarle de la Orden, 
se arrojd a sus pies derramando 14grimas con grandes pro- 
testas, que si queria perdonarle todavia esta vez, veria 
pronto en 61 un completo cambio, que seria para 61 un 
mayor motive de gozo de lo que su mala conducta pasada 
lo habia sido de dolor. 

« Pero, le dijo Sail Pacomio, ya veis con qu6 paciencia 
os he sufrido hasta el presente; sabeis cuantas veces os he 
corregidohasta llegar a emplearel castigo contra mi incliiia* 
cion natural; y si, a pesar de las oraciones que he hecho 
por VOS, si mis advertencias, si los golpes no han obrado 
nada^; c6mo os sufrir6 mis? 

Silvano persislid en suplicarle siempre mas que le perdo- 
riase, y protestd tan fuertemente que cambiaria de vida, 
que el Santo se dejd Qnalmente rendir; pero no fiandose del 
todo de Hus promesas, pregunt6 a los religiosos que esta- 
ban presentes, si alguno de ellos queria responder de su 
cambio. Petronio se ofrecid para esto, y bajo su fianza le 
permitid que se quedase en la Orden. 

Pusole bajo la conducta de Psenamon, religiose de gran 
virtud, k quien pidid que tuvipse gran ciiidado de 61, y aun 
de juntar su penitencia a la que le mandaria hacer puesto que 
61, Pacomio, estaba demasiado ocupado en el gobierno ge¬ 
neral de los hermanos para hacerle este servicio particular. 
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Diosbendijo en esle golpelaindulgenciadelsanto patriar- 
ca de una manera sensible. Silvano, desde este tiempo, fu6 
totalmeiite otro del que habia sido. Aplicbse con PsenamoR 
al trabajo, a las vigilias, a los ayunos y a los denias ejerci- 
cios de la penitencia. Estabale tan perfectamente sumiso 
que ni siquiera se hiibiese atrevido atocaruna hojadeyerba 
sin permiso suyo. Adquirib sobre todo una dulzura y hu- 
mildad profundas; hablaba poco y casi jamas levantaba los 
ojos, y no miraba a nadie en el rostro; era tan grande su 
compuncion que le hacia derramar lagrinias sin cesar, aun 
durante la comida, sin que pudiese impedirlo. Se babia 
heclio enemigo del sueilo ; y cuando por la noche se sentia 
rendido por el cansancio y apretado por el deseo de dor- 
mir, se sentaba en medio de su celda, y pasaba la noche 
haciendo esteras. En unapalabra, dice elautordela Vida 
de San Pacomio, Silvano no vivia mas que la vida del es- 
pii'ilu. 

Todos los hermanos estaban grandemenle edificados de 
sus virtudes y sobre todo de aquella viva conlricion que se 
manifestaba bastante por la abundancia de las lagrinias. 
Flasta algunos llegaron a creer que en esto habia exceso y 
le dijeron que ya podia derramarlas bastante a su gusto du¬ 
rante el tiempo de la oracion, pero que procurase a io 
menos conten6rselas cuando estaba en la mesa y en pre- 
sencia de los liu^spedes y forasleros. El les respondib que 
bion deseaba esto; pero que, por mas esfuerzos que hacia, 
no podia detener su curso. 

Instaronle a que les dijese cual era el motive que le oca. 
sionaba tantas lagrinias. El les contestb : ^ G6mo no que- 
reis que llore, viendo que estoy servido por religiosos san- 
tos de quienes debo respetar hasta el polvo que pisau sus 
pies? I No debo tambieii hacer peniteucia yo que he subido 
al teatro y que despues be tenido la dicha de ser recibido 
aqui, en donde he sido ysoy tralado con tanta caridad por 
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tan excelentes personages?More, pues,hermanos mios, te- 
miendo con justa razon quela tierra se abra bajo mis pies 
y me trague vivo, como sucedib a Dataii y a Abiron ; 
sobre todo viendo quo despues de baber conocido la verdad 
y haberme convertido a Dios, he tenido luego la desgracia 
de descuidar mi salvacion basta tal punto que me he puesto 
en peligro de ser echado de este monasterio, y ha sido ne- 
cesario un fiador para asegurarse de mi enmienda. As! que 
no siento pena en confesarme culpable y conozco tan bien 
la enormidad de mis crimenes, que no dejarla de dar mi 
vida para obtener la remision de ellos, si se creyese que 
esto era necesario. » 

Viendo San Pacomio que hacla tanto progreso en el 
combate espiritual, y que sobre todo se distingula por la 
humildad, propiisole un dia por ejemplo a los hermanos 
reunidos, y les dijo que habla uno entre ellos que sobrepu- 
jaba a todos cuantos buenos religiosos habia vislo jamas. 
Como al principio no le nombraba, los unos creyeron que 
querla bablar de Petronio 6 de Orsise, los otros de Teodo- 
ro ; y el mismo Teodoro le suplied que les dijese de quidn 
querla bablar. El Santo se neg6 a nombrarle ; pero, apre- 
tado mas por Teodoro y los demas hermanos que a el se 
juntaron, les dijo por liltimo; « Si yo creyese que aquel de 
quien quiero hablar se dejase llevar de la vana gloria, me 
guardarla muy bien de darle a conocer ; pero estando cierto 
de que se humillara tanto mas cuanto se oiga alabar mas, 
no temo bacer publicamente su elogio, a fin de que os de- 
cidais mas a imitarle. Es verdad que vos, Teodoro, y los 
demas que os imitan en el combate que librais contra los 
enemigos de la salvacion, teneis encadeuado al demonio 
como se ata un pajarito, y le pisoteais como se pisotea el 
polvo ; pero si por desgracia llegarais a tomar con negli- 
gencia el cuidado de vuestra alma, pronto le verlais levan- 
tarse de nuevo y escaparseos; mientras que Silvano, que to- 
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davia es un novicio eu comparacion de vosotros, y a quieo 
antes queriais que se echase del monasterio, ba triunfado 
tan bien del deraonio por su profunda huniildad, que atjuel 
esplritu maligno ni siquiera se atreve 4 parecer delante de 
el. 

« En cuanto a vosotros, por tuas virtud que hayais ad- 
quirido, y aun cuando querais parecer viles a vuestros pro- 
piosojos, conociendo sin embargo el progreso que ba¬ 
bels hecho, no os estimais tan poco que no os apoyeis en 
vuestras buenas obras ; pero Silvano, cuanto mas genero- 
samente, tanto mas despreciable secree, mirandose muy 
sinceramente como un siervo iniitil ; asi que, a causa de 
estos sentiinientos de humildad, derraniacontinuaniente la- 
grinias. Ailado que si vosotros le superais en experienciay 
eu largos combales contra el demonio, 41 os sobrepuja en 
humildad ; y nada bay que desarme mejor al demonio y 
quebrante su poder, como la practica sincerade labumilla- 
cion. » 

Silvano continud en ejercitarse de la misma manera en 
la humildad y penitencia durante ocho anos que lodavia vi¬ 
vid, al Qn de los cuales termiud felizmente su carrera; y 
San Pacomio did de 41 este glorioso testimonio,a saber, que 
una multitud de esplritus celestiales liabian venido a reci- 
birsu alma cantando canlicos de alegria y lababian pre- 
sentado al Seilor como una victima escogida y un muy pre- 
cioso perfume. 


DISGIPLINA MONASTIGA DE TABENNES 


Para dar a conocer enteramente a San Pacomio, hay 
que bablar de la disciplina que establecid eu su Orden. Esta 
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ha sidoballadatan herrnosay tau admirable qae ha servido 
de modelo y hasta de fiindamento atodas las reglas mo- 
iiasticas que despues se han hecho, lo mismo en Orienle 
que eu Occidente. As! que hay que mirar tambieii a este 
santo patriarca como el fundadorde ladrden cenobltica. No 
pretendemos nosotros decidir absolutamente que sea 61 el 
priraero que reimid a los monges para vivir en comun en 
el mismo monasterio ; pero es cierto que did a este eslado 
todasu perfeccion formando un cuerpo religioso compuesto 
demuchos monasterios, comode otros tantos miembros 
uuidos juntamente para la uniformidad de las reglas, la de- 
pendencia de un solo abad general y la direccion de un 
mismo esplritu. 

San Antonio decia a dos disclpulos de este sanlo maes¬ 
tro, que antes de 61 un tal Aotas habla teiiido el mismo de- 
sigiiio; pero que no liabia salido con 61 porque no se habla 
dedicado al mismo de todo corazon, y porque Dios habla 
reservado a San Pacomio la realizacion de una obra tan 
Santa. 

Se vi6 bieu que Dios era quien le habla escogido para 
esla obra, porque fu6 constantementc csclarecido con lu¬ 
ces sobrenaturales, y recibid de la mano de un angel, como 
otro Mois6s, la tabla de la ley que debla hacer observar a 
sus religiosos. El santo patriarca y sus primeros sucesores 
desenvolvieron esta regia, pero mantuvieron escrupulosa- 
mente sus bases. En este punto todo el mundo esta acorde. 
Par6cenos ocioso indagar qu6 desarrollos pueden ser alri- 
buidos a San Pacomio y qu6 otros a Orsise 6 a San Teo- 
doro, tanto mas cuanto que la cuestion nunca ha podido ser 
bien dilucidada. 

De esta regia traducida por San Jerdnimo, as! como de 
lahistoria del Santo, y de lo que Casiano y otros antiguos 
autores reBeren, bemos recogido lo que vamos 4 decir de 
la discipliua deTabennes. Nos bemos servido de la regia que 
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esta al final de las obras de Gasiano, en la edicion de Gazeo. 

Capitulo 

La congregacion de Tabennesestaba compuesta, en vida 
de San Pacomio, de nueve monasterios de bombres, d los 
cuales en lo sucesivo y despues de la muerte del santo pa- 
triarca, San Teodoro aiiadid otros cuatro y un monasterio 
de mugeres, al cual el niismo San Teodoro anadid un se- 
gundo.Cada monasterio eslaba dividido en tribus, las tribus 
en familias dcasas, y lascasas en celdas. Los religiosos, se- 
gun la regia del angel, estahan tres en cada celda. Las casas 
6 familias estaban couipueslas de doce 6 trece celdas, y 
habiladas por consiguiente por treinta 6 cuarenta religio¬ 
sos. Ti *es 6 cuatro casas formaban uiia tribu ; asi que cada 
tribu venia a componerse de unos ciento veinte 6 ciento se- 
senla religiosos ; y como que babia treinta 6 cuarenta fa¬ 
milias en un monasterio, segun que era mas 6 menos con¬ 
siderable, se deduce de aquf que los monasteries mas pe- 
quenos cran de mil doscientos religiosos, y los mayores de 
mil seiscientos ; desuerte que, segun este calculo, en los 
trece monasterios que subsistian de San Teodoro, habrla 
habido mas de diez y seis mil religiosos. Esta es la observa- 
cion de Gazeo sobre la carta de San Jerdnimo, que sirve 
de prdlogo a la traduccion de la regia de San Pacomio. 

Sin embargo nos vemos obligados a confesar que esta 
opinion no es del todo segura; puesto que Paladio, que so- 
lamente escribia diez y seis aiaos despues de San Jerdnimo, 
y que habfa estado en el monasterio de Panes, aduce ci- 
fras diferentes. Nosotros nos inclinamos a la opinion mas 
probable. 

Toda la Orden estaba gobernada por un jefe, a quieii es- 
taba mas particularmente reservado el iiombre de abad. En- 
cudnlrase sin embargo en la bisloria de San Pacomio que 
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se dio algunas veces a superiores de menos rango. Esle 
abad general velaba exactamente sobre todos los monaste- 
rios. Visitabalos con frecueocia, y haclalo a menudo por 
medio de otros a quienes confiaba para esle objeto su aulori- 
dad. Escribia tambien a los superiores y religiosos parlicu- 
lares segun que lo juzgaba necesario, e informabasele fiel- 
mente de todo lo que pasaba en los monasterios. En la 
Coleccion de las Reglas de San Benito de Aniano, hallaraos 
algunas cartas de San Pacomio las unas dirigidas a Cor¬ 
neille, superior de Moncosa, las otras a Syr, superior de Pa- 
chsnum, y otras a los religiosos en generaly a algunos en 
particular. En las que dirige a Corneille 6 a Syr, se sirve 
de un lenguage mislerioso del cual hemos hablado ya. 

El abad general tenia dos veces al ano una asamblea en 
su gran raonaslerio de Pabau ; la una por Pascua, a la que 
eran llamados todos los religiosos; la otra, el trece del mes 
de agosto, a la que solamente asistian los superiores de los 
monasterios, los priores de las casas 6 familias, y los que 
tenian drden particular deir alii. 

La primera asamblea tenia lugar a fin de que todos los 
religiosos celebrasen juntos la gran solemnidad de Pas¬ 
cua. Se dirigian a Pabau el marles santo, y no se volvian 
hasla despues de la octava dc Pascua. En la segunda asam¬ 
blea de agosto, se daba cueiila al gran ecdnomo de la Or- 
den del trabajo y de los gaslos del ano. Gada superior re- 
cibia alii del abad general lasordenes que necesitaba. Crea- 
banse en ella uuevos superiores y otros oficiales seguu 
que hacia falta. Alii se terminaban todas las diterencias que 
pudiese haber entre los hermanos, a fin de que seperdona- 
sen nuituamenle, y la pazy caridad reinasen en los corazo- 
nes ; de donde precede que San Jeronimo diga que aque- 
llos dias de remisiou y perdon eran una especie de Jubi¬ 
lee. En la Coleccion de San Benito deAniano hay dos car¬ 
tas de San Pacomio y una de San Teodoro para estas con- 
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vocaciones. Puecle advertirse particularmenie en la ile San 
Teodoro que habla en ella de los calecumenos cle los mo- 
nasterios que debian ser bautizados la vigilia de Pascua, y 
recibir en seguida el cuerpoy sangre de Jesucristo. 

Habla para cada mouasterio un superior a quien llama- 
ban jefe, p7'inceps, padre, egumeno, raras veces abad, y 
otras economo, ya sea que el ecdnomo fuese algunas veces 
superior al mismo tiempo, yaqueal monos lo fuese ordi- 
nariamente en algunos nionasterios. Este superior tenia un 
vicario a quien se llamaba el segundo, para suplir su falla. 

Como los monasteriosestaban compuestosdeinuchascasas 
d familias, cada familia tenia su jefe a quien se llamaba prior 
6 preboste, prxpositus, y un segundo para ayudarle. El su¬ 
perior del monasterio daba cuenta inraediatamente al abad 
general, y los priores de las familias daban cuenta de su 
cargo al superior del mouaslerio, de quienes recibian la 
correccion y penitencia cuando el caso lo exigia. 

Si se juzga del caso que se liacla eii Tabennes del cargo 
de prior, por los diferentes puntos de la regia en donde se 
habla de sus obligaciones y de la conducta que debian ob- 
servar, se reconocera facilmente que pasaba por uiio de los 
mas iraportantes, no con respecto al ango que le daba 
sino porque influia esencialmente en el soslenimiento de la 
observancia regular. Porque si los superiorcs velaban cada 
uno en su monasterio en general, teniendo cada prior me- 
nos religiosos bajo su jurisdiccion les observaba mas de 
cerca, y podia por consiguiente velar mejor sobre la con¬ 
ducta buena 6 malade los parliculares, que el superior del 
monasterio. As! se ve en el articulo 31 de la regia que cuan¬ 
do se trataba de permitir a un religioso hablar con sus pa- 
rientes, 6 hacer un vlage, el superior se informaba del prior 
del estado de aquel religioso, yconcertaba con 61 lo que era 
a proposito perniilirle. Y sin duda hacla lo mismo en otros 
casos de esla naturaleza. 
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San Pacotnio miraba este cargo de prior como tan im- 
portante que se exliende mas parlicularmenle ymuy a lalar- 
ga en su regia sobre las cualidades que debe tener el prior. 
(Reg. S. Pach art. 128.) Quiere, cuanto asus disposiciones 
inleriores, que est6 fundado en humildad; que sea esclare- 
cido en la ciencia de los santos, mortificado en sus pasio- 
nes, muy observante de la ley de Dios y de los precep- 
tos de los antiguos ; que ame la verdad y deteste la in- 
justicia; que sea fervoroso y no negligente en el cumpli- 
miento de sus deberes; que no tema la pena ni aun la 
muerte, sino que tema a Dios, etc. En cuanto a su 
conducta exterior, quiere que sea un modelo de gra- 
vedad religiosa, de recato, de modestia, de lemplanza, 
de regularidad y de mortificacion; que no se entrelenga 
hablando inulilmente ni riendo con los jdvenes, ni es- 
cucliando vanos chistes. Que no busque la buena comida 
ni una cama diferente y mas cdmoda que la de los otros 
ni habitos mas acomodados, etc. En cuanto lo que debe 
guardar para con los hermanos que estan bajo su cuidado, 
quiere el Santo que no traspase para con ellos los limites 
de su autoridad; que no les gobierrie con dureza; que no 
les hable con altaneria; que tenga cuidado de que no 
se deslicen en su alma senlimientos de orgullo y vani- 
dad cuando se ve obligado a corregirles, sino que lo 
haga sin perjuicio de la verdad que debe sostener 
y de la humildad que debe siempre conservar en su 
corazon. Le recomienda que siga siempre fielmente las 
reglas de la verdad, de la justicia y de la caridad, no 
dejandose seducir por las adulaciones, ni corromper con 
los regalos, ni quebrantar por la consideracion de las per¬ 
sonas. Recomi^ndales sobre todo este ultimo punto, y que 
tengan mucho cuidado en no abandonar jamas la verdad 
por miedo de lo que diran las criaturas, sino que se sobre- 
pongan a su juicio y que no teman mas que al Sefior. 
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Por lo lanto no quiere quo bajo prelexto de defender la 
verdad, sean firnies hasta la duzeza y no consullen mas 
que la justicia rigurosa a expensas de la misericordia; 
porque recomienda esta especial men te, y puede decirse 
que la humildad y la duizura son las dos principales virtu- 
des que de ellos se exigen, sin que por esto abandonen 
las demas. 

Cuando el santo dice en su regia que los priores no de- 
ben pasar los limites de su auloridad, da a couocer que ella 
es limitada, y que no la teni'an tan eslendida sobre sus fa- 
milias como la tenia el superior sobre lodo el monasterio. 
Ella consistia principalmente en velar sobre los hermanos 
confiados a su cuidado, a fin de que observasen fielmente 
la regia y loda la disciplina del monasterio. Consistia en en- 
derezarles en todos los usos y ceremoiiias del coro, del re- 
fectorio y de las demas asambleas regulares. Consistia en 
andar siempre a su cabeza cuando iban al trabajo 6 a al- 
gun otro ejercicio ; en hablar por ellos y en su lugar, cuan¬ 
do las leyes del sileiicio y de la disciplina no permitian a 
los particulares hablar 6 responder. Consistia en advertirles 
y corregirles, cuando faltaban a algun punto de la obser- 
vaiicia, en instruirles y esclarecerles en sus dudas, y en eslar 
siempre prontos para oir sus diflcultades, sus tentaciones 
y penas interiores, y para responderles al instante y a pro- 
p6sito. Por esta causa eslos priores debian ser personas 
instruidas en la vida espiritual y en la ciencia de la salva- 
cion, y versados en las Escrituras. 

Pero, por otra parte, cuando se trataba de alguna cosa 
mayor que la infraccion de las reglas y de una falta contra 
la disciplina, los priores debian advertirlo al superior del 
monasterio, sin lo cual eran ellos misraos reprendidos y al- 
gunas veces se les siijetaba a penitencia, como por haber 
cohonestado con su silencio el pecado de su herraano, 
haciendo traicion a su propia alma y a la del otro. 



Estaba ordcnado a los priores que consolasen 4 los her- 
manos de su familia que se hallabaii en pena y tentacion, 
y se iiiformasen de ellos del motivo de su tristeza cuando 
esta aparecia en su rostro; y si eran negligentes en ha- 
cerlo, ya por falta de compasion, ya por menosprecio de 
su hermano afligido, ya por altivez, ya porque sucediese 
que el superior misnio hubiese causado esta tristeza a 
aquei hermano con algun acto de injusticia, era depuesto 
de su cargo hasta que en su humillacion hubiese aprendido 
a ser mas equitativo ytener mas caridad. 

Ademas, los priores hacian una instruccion tres veces 
per semana a los hermanos de su familia, y les hacian tam- 
bien dar cuenta de lo quehabian relenido de las instruccio- 
nes del superior del monasterio, cuando este habia dado 
alguna. 

Cada familia tenia sus edificios aparte. Los que eran 
del mismo oficio eslaban reunidos en la misma familia. 
Asi que, todos los zapateros eslaban en la misma familia; 
los cerrajeros, los curtidores, etc. formaban tambien uiia 
misma familia; y todos juntos iban a sus trabajos, teniendo 
sienipre a su prior a la cabeza y en defecto suyo a su se- 
gundo. 

La primera familia era de aquellos k quienes se llamaba 
los eednomos menores, 6 economos de segunda linea, que 
tenian cuidado de la mesa y de la cocina; la segunda era 
la de los enfermeros; la tercera de los porteros. Para esta 
seercogian personas graves yedificantes, llenasde caridad, 
y en estado de recibir a los hu6spedes, cada uno segun su 
cualidad. Tenian tambien el cuidado de instruir a los que 
se presentaban paraentraren la 6rden hasta tanto que se 
les hubiese dado el habito religioso. Los priores deestastres 
familias daban sucesivamente religiosos suyos para servir a 
los hermanos, y se les cambiaba todas las semanas, empe- 
zando la primera semana el de los echnomos menores, y 
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despues el de los enfermeros y porteros. San Pacomio ha- 
bi'a establecido tambien procuradores para fuera, los cuales 
estaban encargados de ir a comprar lo ([lie era necesario 
para el servicio de la comunidad. Cada comunidad tenia su 
prior y su ec6nomo. Este eraalgiinas vecesel mismo supe¬ 
rior del mooasterio, segun bemos dicbo antes. El daba al 
procurador el dinero necesario para la conipra, y a su 
Tuelta el procurador le devolvia lo que le habia quedado, 
no guardiinclolo jamas en su celda ni siquiera una sola 
noche. 

Ademas de los ec6nomos de cada monasterio, habia en 
Pabau el gran economo de la Orden, y el procurador ge¬ 
neral destinado para ir a vender los trabajos de los herma- 
nosy comprar la materia necesaria para bacer otros, la 
cual el ecbnomo haciaen seguida distribuir entre los dife- 
rentes monasteries. De suerte que el ecbnomo de Pabau 
tenia inspecciou sobre los trabajos de todos los monaste- 
rios, de los que llevaba cuenta exacta, que daba en la 
asamblea del mes de agosto, despues que cada superior ba- 
bia en la misma dado la suya. 

Tenian dos bajeles para el servicio detoda la Orden, des- 
tinados a llevar las mercaderias a Alejandria y otras partes, 
y a traer de alH provisiones. Hemos visto que Apolonio, 
prior de Moucosa, quiso tener un bajel particular para su 
monasterio, en tiempo del gobierno de Orsise, y el cisma 
que esto estuvo a punto de ocasionar en la Orden ; porque 
San Pacomio queria que los bienes fuesen coraunes a todos 
los monasterios, para bacer mas estrecba y mejorcimenta- 
da la union de los diferentes miembros de su congrega- 
cion. 

Finalmente fodo estaba perfectamente bien ordenado en 
la 6rden de Tabennes tanto para lo espiritual como para lo 
temporal, y esta bermosa armonia estaba fundada linica- 
mente para facilitar la santilicacion de los hermanos. Asi 
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que en cuanto a lo espiritual no les faltaba ninguu medio 
para adquirir laperfeccion religiosa, y hasta los tenian en 
abundancia: instrucciones, lecturas, correcciones, oracio- 
nes, sacramentos, buenos ejemplos, todo era empleado por 
la regia y por la vigilancia de los superiores para hacerlos 
santos. Ed cuanto a lo temporal, las cosas estaban arregla- 
das detal manera que por esta parte no tuviesen solicitud 
alguna que, por poco que fudse, pudiese apartarles del 
cuidado de su adelantamiento en la piedad, sino que al 
contrario m4s bien sirviesen para ayudarles 4 ella. 

La regia del angel, segun refiere Paladio, manda dividir 
4 todos los solitaries en veinte y cuatro grupos segun el 
numero de las veinte y cuatro letras griegas, y dar a cada 
grupo el nombre de una de estas letras comenzando por la 
alfa^ y terminando por la omega; de suerte que se acomo- 
dase este arreglo segun el humor 6 inclinacion de cada 
uno, y que se diese, por ejemplo, a los mas inocentes y 
sencillos, el nombre de iota^ que es la letra m4s pequefla y 
mas sencilla, y el nombre de xi 4 los que eran de un tem- 
peramento pesado y dificil, tan bien designado por la 
figura bizarra e irregular de esta letra. Por este medio, 
cuando el superior queria informarse del temperamento de 
alguno de sus solitaries, f4cilaiente podia comprender 
cu41 era, al seftalarle la letra en la que le habian puesto. 
Pero esto era un misterio en la Orden, el cual solo era co- 
nocido por aquellos a quieneshabia side dada su inteligen- 
cia para el gobierno. 

Bulteau hablando de esto, dice qiie cada bando 6 casa 
de religiosos, esto es, lo que nosotros hemos Ilamado las , 
familias, debia ser marcada por una letra del alfabeto grie- 
go; y anade que ordinariainente se ponian en la misma 
casa los religiosos que se ocupaban en losmismostrabajos. 
Pero esto no deja de tener su diQcultad; porqiie estaba es- 
tablecida esta division segun las letras del alfabeto griego 
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para designar el caracter de cada particular, mas bien que 
para indicar las diferentes familias. De suerte que, si servia 
para indicar las familias, hubiera sido necesario que todos 
los que fu6sen de un caracter candido 6 inocente hubiesen 
sido de la misma familia, lo cual no habn'a sido un gran 
inconvenieiite para aquellos, pero hubi6ralo sido muy 
grande si se hubiesen colocado en la misma familia los que 
eran de un caracter pesado y dificil, designado por la letra 
jri, puesto que muchas personas deeste caracter no pueden 
vivir mucho tiempo juntos. 

Parece, pues, que esta division de los religiosos de Ta- 
bennes segun las veinte y cuatro letras del alfabelo, no era 
para distinguir las casas 6 familias, sino solamente para 
distinguir los caracteres religiosos, y los cuales en la lista 
que el superior tenia de sus nombres, estaban divididos en 
veinte y cuatro clases, segun el nombre de aquellas letras, 
y colocado cada uno bajo una deellas que designaba su ca¬ 
racter. Podemos creer tambien que se Servian de las letras 
del alfabeto griego para distinguir las familias, senalando 
d cada una de ellas con una letra; y en esto no hay ningun 
inconveniente, y hasia se encuerilra sobre el particular al- 
gun indicio en la regia. 

Tal era, pues, el gobierno de la 6rden de Tabennes con- 
siderado en general. Ahora hay que enlrar en los detalles 
de la disciplina. 

Aun cuando los monges de Tabennes fuesen en tan gran 
mimero como hemos dicho, no se sigue de ello que fuesen 
admitidos sin eleccion y sin pruebas todos los que pedian 
ser recibidos. Cuando se presentaba alguno para esto a la 
puerta del monasterio, no se le introducia al instante en el 
interior, sino que despues de haber dado de ello aviso al 
superior, se le dejaba fuera durante algunos dias para ase- 
gurarse desu buenavoluntad consu perseverancia. Gasiano 
dice que esto era alo menosporespacio dediez dias,y que 



durante toclo este tierapoel pretendieiUeeraobligado a pos- 
trarse a los pies cle los hermanos que pasaban, y qiie eslos 
le despreciaban con humillantes reproches y paiabras as- 
peras, ya para probar si su deseo era sincere, ya para ver 
si seda humilde, paciente y firme contra latentacion. 

Durante esla primera prueba examinabase con cuidado 
qu(^ motive le lievaba a la religion, y si se encontraba al- 
guiia circunstancia que fu6se obstaculo a su recepcioii, 
coino si era esclavo 6 estaba bajo el dominio de algun amo, 
6 en edad que exigiese absolutamenteel consentimiento de 
los padres, 6 enredado en obligaciones contrarias al estado 
que queria abrazar. Preguntabasele si estaba bien resuelto 
a abandonar lafarailia, los amigos, los bienes, ytodo cuan- 
to era de este mundo. Se le ensenaba la Oracion d')minical 
y un cierto niimero de salmos, 6 tantos cuantos pudiera 
aprender, con dos epistolas de San Pablo 6 alguna otra 
parte de la sagrada Escritura ; y cuando se le veia apto 
paralaOrden, instruiasele en las reglas y costumbres del 
nionasterio, y generalmente en lodo cuanto luviese que 
hacer, a fin de que no se alistase sin estar instruido en sus 
obligaciones. 

Los porteros eran quienes estaban encargados de darle 
eslas primeras instrucciones. En seguida se le vestla el 
habito de novicio, y el superior guardaba en depdsilo los 
vestidos que se quitaba en un lugar destinado para esto, a 
fin de que se le pudiesen devolver si no perseveraba, 6 se 
distribuyesen a los pobres, si Dios le concediala graciade 
perseverar. Casiano dice que esta ceremonia tenia lugar en 
la asamblea de los hermanos. Hay motivo para creerque no 
quiere hablar alli dela costumbre particular de Tabennes, 
sino de la costumbre bastante comun en los monasterios 
de Egipto; porque, en Tabennes, no se introducia al novi¬ 
cio en el interior hasta que hubiese vestido el habito reli- 
gioso. 



El misrao aulor hace iiotar que se examinaba con alen- 
cioii si el novicio conservaba en su corazon algun al'ecto ha- 
cia los bienes que dejaba 6 si se resei’vaba algo. Dice que 
de ninguno se recibla dinero, ui siquiera paraser aplicado 
al provecho coniun del nionasterio, y esto por dos razones: 
la primera por miedo de que quisiera valerse del don que 
babn’a traido, 6 se desdeftase, por espiritu de orgullo,de es- 
lar al iiivel de los otros hernianos mas pobres que el; la 
seguiida, a fin de que si llegase a perder el espiritu de su 
estado por esta fallade humildad, y a querer dejar el habi- 
to, la Ordeii uo tuviese que disputar por (ii por cues!ion de 
iiitereses temporales, con niotivo de lo que habria recibido, 
lo cual podia ocasionar escandalo 6 turbacion. 

Pero aim cuando, segun Casiano, venia a ser una ley en 
Tabennes el uo recibir cosa alguna de los novicios, bubo 
sin embargo ejemplos de lo contrario, aun en tienipo de 
San Pacomio, quien recibio la lamilia entera de Psenebe, 
padre de Petronio, con lodos sus bienes; pero este es un 
caso particular que debe uiirarse como una excepcion de la 
regia; tanto mas que Psenebe no did sus bienes sino a me- 
didaquetoda su familia entr6 en la 6rden, y que fue pro- 
piainente para fundar un nuevo nionasterio. Asi que hay 
mucha difereiicia entre el recibir dinero de los novicios 6 
admitir la fundacion de una nueva casa. 

Despu^s que el postulante liabia side revestido del habito 
de novicio, el portero le tenia a su lado liasta la bora de la 
oracion, y eutonces le llevaba a la asauiblea de los herma- 
nos, y le senalaba el sitio en que debia estar, (Cass., 1. 4 
inst. c. 7.) hasta tanto que viniese a tomarle el que debia 
tener cuidadodeel. Casiano dice que no era por esto ad- 
mitido al instante a la compauia de los licrmanos, sino que 
permanecia un auo enlero bajola conducta del portero, para 
ejercitarse en la humildad y paciencia, sirviendo a los hu(5s- 
pedes y Ibrasteros, y que, trascurrido el aiio, pasaba a po- 
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nerse bajo la direccion de un dean 6 jefe de diez jovenes 
hermanos, el cual le ejercitaba en las virtudes religiosas. 
Pero cbmo iii en las vidas ni en las reglas de los religiosos 
de Tabennes encontramos que se haga mencion de es- 
tos deanes, quizas toai6 las casas 6 familias, de las quehe- 
moshablado antes, por companias compuestas regularmen- 
te de diez personas en lo cual se habria equivocado. Blsto 
hace notar Tillemont. 

Nada recomendaba tanto San Pacomio a los novicios co- 
mo el renunciar a su voluntad y la praclica de la obedien- 
cia; y en esto insistian perpdluamente los que estaban en- 
cargados de su educacion. Advertiaseles que escuchasen 
las drdenes de los superiores con el luismo respeto, y las 
ejecutasen con la misma prontitud que si se las hubiera 
dado Dios. No se querla en manera alguna que razonasen 
en su esplritu sobre lo que se les mandaba; sino que re- 
nunciasen a sus propias luces para no guiarse mas que por 
las de los superiores, y para acoslumbrarles a esta obe- 
diencia ciega se les combatia en lodo sus deseos y sus incli- 
naciones, y se les mandaba algunas veces cosas que choca- 
bau aparentemente con la razon, pero que les Servian para 
adquirir la sabiduria evangdlica. 

No les era permitido ir a parte alguna sin permiso, 6 al 
menos sin saberlo el que estaba encargado de su con- 
ducta. Estabales lambien muy recomendado que ma- 
nifestasen sus tentaciones y todo cuanto pasaba ensu 
interior, ya para facililarles el medio de adquirir la bu- 
mildad y una perfecta dependencia, ya para impedir que el 
demonio les enganase con alguna secreta ilusion; y se les 
advertia que este era uno de los mas peligrosos artificios 
del demonio para apartarles de esta saludable practica. 

Tatnbidn se obligaba a los nuevos religiosos a aprender 
a leer, si ya antes de entrar nohubiesen apreiidido. Estose 
prescribe expresamente en el artlculo 80 de la regia. 
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Hay un arliculo de la regia del angel, tal conio se encuen- 
tra en la version de Dermis el Pequeno, en donde se dice 
que el qiie enlre en el m0naslerio no podra ocuparse en 61 
durante los Ires primeros anos en los estudios mas sagra- 
dos, stitdiis sacratioribusi lo que Arnaud ha traducido por 
el estudiodelasagradaEscritura; sino que se dedicaria sola- 
mente con simplicidad 4 los Irabajos que le fuesen ordena- 
dos, y que despues de eslo entraria en la carrera de los 
combates espirituales. Pero esto significa solamenle que no 
se permitia a los jovenes religiosos en los tres primeros 
anos el aplicarse k invesligar el sentido mas profundo y 
mas misterioso de laEscrilura; porque esto estaba sobre 
su capacidad, y su principal esiudio en aquel tiempo debia 
ser el ejercitarse en actos de humildad y de obediencia, y 
en otras practicas que se les prescribian. 

Hasta parece que este lugar de la regia del angel, tal co- 
rao la trae Paladio, significa solamente que durante estos 
tres anos, los novicios no eran admitidos a la compania de 
los demis hermanos.puesto queestaban,coino se practica to- 
davia eslo hoy dia en las 6rdenes religiosas, bajo la depen- 
dencia de un padre, maestro 6 superior particular, que vela 
mas de cerca sobre ellos. 

La edad no era un obstaculo para ser recibido en Ta- 
bennes, pues se recibian all! a viejos y a ninos ; estos dlli- 
mos, por cierlo, con el consenlimienlo de los padres, se- 
gun se ve en el artlculo 26 de la regia. Con frecuencia se 
habla de esos ninos que se educaban en el monasterio de 
Tabennes, no solo en la Vida de San Pacomio sino tambien 
en su regia. Este Santo tenia un zelo grande por su educa- 
cion en lapiedad, (Boll. v. 1. Pach., c. 3, ii. 12.) a causa 
de la compasion que le hacia la ternura de su edad, y por 
el bien que podia procurarlcs educandolos desde enlonces 
en el servicio de Dios. 

Decia que en esta edad (Ibid. c. 4, n. 32.) facilmente 
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podiaii adquirir el feliz habito de andar en la presencia 
de Dios, y hacer por medio de piadosos esfuerzos 
grandes progresos que les hiciesen llegar k una elevada 
peifeccion, a ejempio de Samuel. Gomparabalos a una 
tierra que produce a proporcion de la cultura que re- 
cibe, y que no produce mas que espinos cuando se la 
abandona, y aun cuando se la descuida, despues de haber 
ecliado en ella buena semilla; de suerte que si se quie- 
re en seguida hacer que produzca buengrano, cuesla mu- 
clnsimo el desmontarla, aun cuando trabajen muchos en 
ella. 

Queria que se les concediera descanso, y se les alimen- 
tase segun su necesidad, pues estaba persuadido que sin 
estos alicientes, no podian facilmente en una edad tantier- 
na sostenerse en la virtud. Gomian en el refectorio y tra~ 
bajaban con los hermanos; pero la regia prohibia absolu- 
tamente k los religiosos que se entreluviesen en reir 6 ju- 
guetear entre si, bajo penade sermuy severamente casti- 
gados, despues del tercer aviso. Dicese tambien en la re¬ 
gia que si eran demasiadoinclinados al juego y ala pereza, 
eljefe de la familia les advirtiesc y les corrigiese du¬ 
rante treinta dias; pero si despuds de aquel tienipo persis- 
tian en la misma falta, 6 caian en una falta mas grave, el 
jefe de la familia advirtiese de ello al superior del monaste- 
rio bajo pena, si no lo hacia, de ser dl misnio castigado a 
proporcion de la grandeza de la falta de la que fuesen cul- 
pables los ninos. La regia aiiade que si se ve que alguno de 
ellos es insensible a las amonestaciones que se le liacen, y 
que en lugar de sentirlas, muestra mas bien descaro por 
falta de temor de Dios, no bastando en este caso las pala- 
bras para corregirle, se emplearan las varas hasta que 
mueslre mas temor v docilidad. 

El habito de los religiosos de Tabcnnes era, segun Sozo- 
meno, diferenle del de los olros solitarios de Egipto. Gonsis- 
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tia en primer lugar en una tunica de lino burdo a manera 
desaco, que colgaba haslala rodillas, y no tenia mangas, 

6 a lo menos no las tenia mas que hasla los codos. A eslo 
llamaban el levitou, y no se lo quitaban de dia ni de iioche, 
como lampoco el cenidor con que se loataban. En segundo 
lugar llevaban encima una piel adobada de cuero de cabra, 
que les cubria las espaldas desde el cuello, y bajaba por 
detras tan abajo como el levitou. A esto llamaban el melote, 
otros la capilla 6 muceta, y quizas este sea su origeii. En 
tercer lugar llevaban en la cabeza una capucha de Ian a sin 
pelo y que no llegaba mas que hasta las espaldas; esta ca¬ 
pucha estaba separada de la capilla. Habla encima lamarca 
del monasterio y de la faniilia a que pertenecia el religiose. 
Paladio dice que tambidn se ponia en ella una cruz de color 
de purpura. Sozomeno y Gasiano anaden a esto el anobolo 
6 escapulario. Lllevaban tambien algunas veces una capa 
diferente de la capilla 6 de la muceta. Gasiano habla de 
ella, y de la misma se habla tambien en mas de uu lugar 
de la regia. Se dice en el articulo 35, que cuando vayan al 
trabajo, no lleven la pequeiia capa sin permiso de su supe¬ 
rior. 

San Jer6nimo dice que llevaban sandalias, y esto parece 
tambien deducirse de que tenian zapateros en el monaste¬ 
rio, que las hacian para su uso, y tambien de que las pro- 
porcionaban a sus religiosas, cuyo babito cast no se dife- 
renciaba del suyo. Sin embargo, no se Servian siempre de 
ellas; de donde precede que tuviesen iustrumentos para 
quitarse las espinas de los pies. Vimos en la Vida de San 
Pacomio que, eslaiido todavia bajo la disciplina de San Pa- 
lemon, iba por el desierto con los pies desnudos. Parece 
tambien que San Teodoro y algunos otros andaban de la 
misma manera segun puede conjeturarse por ciertos ras- 
gos de la vida de este Santo. Por ultimo, tenian todos un 
baston para el viaje, y Gasiano habla de 61 de una manera 
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que hace creer que lo llevaban atodas partes ; pero esto no 
debe tomarse en un sentido riguroso. Estaba muy expresa- 
mente prohibido por la regia el anadir al habito cosa al- 
guna que pudiese servirle de adorno. 

Sozomenoy Gasiano dan una explicacion moral del ha- 
bito de Tabenues.» Llevan ellos, dice este ultimo, de dia y 
de noche, una pequena capuclia que baja desde la cabeza 
a las espaldas, y que les cubre solamente la cabeza, a fiti de 
que se acuerdeu coiitlnuamente de imitar la inocencia y 
sencillez de los nines, llevando el mismo habito y el raismo 
velo que ellos. Tienen pequenas tiinicas de lino, cuyas man¬ 
gas apenas llegau hasta el codo y les dejan desnudo lo res- 
lante del brazo para ensenarles que deben cortar de si mis- 
mos todas las acciones y todas las obras del siglo. Ademas, 
este vestido les enseria a morir a todo y a escuchar aquella 
leccion del Apdstol: Mortificad vuestros miembros que es- 
tdn sobre la tierra : y aquella olra ; Estais muertos, y vues- 
tra vida estd escondida con Jesucristo en Dios. (Goloss. 3, 
V. 5.) Tienen dos pequenas tiras de lana que bajan desde lo 
alto de las espaldas, se separan luego, y vienen ^ juntarse 
sobre el estdmago ajuslando el habito y apretandolo sobre 
el cuerpo para dejaiies de este modo los brazos libres para 
loda suerte de trabajo, a fin de que puedan decir con el 
Ap6stol: He trabajado con mis manos^ no solamente para 
alimeniarme, shio para alimentar tambien d los que conmi- 
go estahan. Tienen una pequena capa sobre la tunica y el 
escapulario, la cual indica asi por su forma, que es es- 
trecha y apretada, como por la materia, quees vil y toica, 
que buscan tanto la humildad como la pobreza. Tienen la 
capilla de piel de cabra a imitacion de los del Antiguo Tes- 
lamento, que ban trazado la vida de los anacoretas, y de 
los cuales hablaSan Pablo a los Hebreos (c. n, v. 38), y 
esta capilla les indica que deben mortificar todos los movi- 
mientos de las pasiones camales, sin permilir que quede 
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en ellos nada de los arrebalos de su juveutud y de su lige- 
reza pasada. 

« Llevan un bastoti a ejemplo de Eliseo (G. q.), para 
adverlirles qiie jamas debeii andar sin armas en medio de 
tanlos vicios y espiritus de malicia que son como otros tan- 
tos perros que ladran sin cesar detras de ellos. Finalmente 
no llevan zapatos (G. 10), sino que solo se sirven de sanda- 
lias en caso de necesidad, para enseiiarles que si mieiitras 
noshallamos ea cste mundo no podemos librarnos ente- 
ramente de las inquietudes del cuerpo, no hay que permitir 
que los pies, por decirlo asi, de nuestra alma, que siempre 
debeii eslar prestos a correr por el camino espirilual, est6n 
jamas cubiertos y envueltos por los cuidados del siglo, 
como por pieles debestias envueltas, y que no debemos ja¬ 
mas pasar cuidado de lo que no nos es absolutamente ne- 
cesario, y de lo que no mira mas que a un placer iniitil, que 
solo puede sernos peligroso. » 

La regia del angel, seguu que es referida en la version 
de Denis el Pequeno, marcaba que se harian doce oracio- 
nes durante el dia, tantas a la bora de visperas y tantas por 
la noche. Paladio, Sozomeno, Nic6foro yCalixto (V. PP. 1. 
8, c. 38. — Sozom. 1. 3, c. 13) anaden otras tres a la bora 
de nona 6 a la bora de cenar. Este ei‘a lodo el oQcio de los 
religiosos dc Tabennes; y como San Pacomio encontrase 
que esto era muy poco para solitarios, el angel le dijo que 
no les prescribiese nuis que esto, a fm de que los d^biles lo 
pudiesen observar sin pena ; ya que los perfectos no tenian 
necesidad de esta regia porque, estando retirados en sus 
celdas y viviendo con una gran pureza de corazon, se 
aliuientaban de la contemplacion y oraban continua- 
raente. 

Las visperas, y verosimilmente las coinpletas, se decian 
porcada familia en particular ; pero todo el monasterio se 
juntaba para las demas oraciones, cuaiido menos para las 
I- 24 
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del principio del dia y de nona, y se hacian en la iglesia 6 
capilla del nionasterio. 

Juntabase a los religiosos a son de cornela 6 de Irom- 
peta (Ibid a. 2.). Parece sin embargo que esto se referia 
mas a algunos oficios del dia que al de la noche, para el 
cual es verosimil que se llamabaalas puertas de las celdas 
para advertir a los religiosos que fuesen a la oracion ; un 
semanero era quien desempenaba este cargo. 

Nadie podia dispensarse de asislir a las oraciones, sin 
permiso. Los que tenian ocupaciones que no les permitian 
ir alia, 6 que viajaban, debian hacerlas en particular a la 
bora ordinaria. Vimos en la Vida de San Teodoro que 
cuando conducia muchos religiosos a la montana para cor- 
tar en ella madera durante algunos dias, observaban el de- 
cir las oraciones en las mismas boras en que se decian en 
el monaslerio. 

Gada uno estaba obligado a salir de su celda y obedecer 
prontamente a la senal que Ilamaba a la oracion, 

Habia penitencias senaladas en la regia para los perezo- 
sos. Sialguno llegaba al oficio del dia despues de la primera 
oracion, erareprendido por el superior en la Iglesia, y per- 
manecia de pi6 en el refectorio, durante la coinida. Guar- 
dabase alguna mayor indulgencia para el oficio de la no¬ 
che, teniendo en consideracion la debilidad huniana, y asi 
no se imponia penitencia sino a los que Ilegaban despues 
de la tercera oracion. 

Debiase observar en todas partes unamodeslia religiosa ; 
pero en el oficio no quedaba impune la faltaque se bacia en 
esta materia, por pequena que fuese. Si alguno se habia 
atrevido a reir 6 a hablar, 6 a murmurar entre dientes du¬ 
rante la oracion, al instante debia salir de su sitio, quitarse 
el ceiiidor 6 ir a postrarse delunie del altar. Alii el supe¬ 
rior le daba una correccion proporcionada a su falta; y lo 
mismo hacia eii el refectorio en presencia de los hermanos 
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reunidos para la refeccion. Nadie podi'a salir de la oracion 
sin pedir permiso al superior y decide por qu6 causa tenia 
necesidad de salir de ella. Cuando un religiose llegaba de 
fuera en tierapo en que los hermanos hacian la oracion, no 
se le obligaba a ir a ella si eslaba cansado. 

Ofreciase el santo sacrificio de la misa el sabado y el do- 
mingo. En 61 conaulgaban los hermanos segun su 6rden de 
profesion. Acercabanse a coraulgar con los pies desnudos, 
sin cenidor ni capilla 6 capa de piel, puesto que asi lo inar- 
caba expresamente la regia del angel. No habi6ndole per- 
milido a San Pacomio su humildad el recibir las 6rdenes 
sagradas, aun cuando Serapion, obispo deTentyro, le juz- 
gaba muy digno de ellas, no quiso tampoco que ninguno 
de sus rcligiosos fuese elevado al clericalo, a fin de evitar 
todo sentimiento de ambicion ytododeseode preeminen- 
cia, de donde nacen luego, decia el, contiendas, envidias y 
divisioties en los monasterios. 

Asi pues, cuando se debian celebrar los santos inisterios, 
enviaba a rogar que viniese algun sacerdote de los otros 
monasterios 6 de las iglesias vecinas. 

Aun cuando San Pacomio no quiso que sus religiosos as- 
pirasen a las 6rdenes sagradas, no se negaba a admitir en 
su congregacion a los eclesiasticos que a ella se presenta- 
ban para recibir el habito monaslico (Boll. v. S. Pac. c. 
3, n. 18.). Haciales tratar con el honor debido a su carac- 
ter, pero queria que fuesen sumisos a la regia de la comu- 
nidad totalmente como los demiis religiosos. 

Los religiosos de Tabennes anadian la oracion mental a 
la vocal y, como nola muy bien el comenlador de Casiauo, 
su uso era tan familiar entre los monges que parece que 
principalmente a causa de esle ejercicio se les llamaba as- 
cetas 6 ejercilantes. Eslaba prohibido a los religiosos hacer 
la oracion mental con la cabeza cubierta, sin duda por res- 
pelo a la presenciadeDios. 
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Las ocupaciODCs exteriores no interrumpian su medita- 
cion; y conio, segun observa Casiaiio, (Gass. 1. 2, inst. c. 
4.) no eslaban jamas ociosos, asi tambien jamas estaban sin 
meditar. 

Para facilitarles el uso de la meditacion, teniendo siem- 
pre sujetos dispuestos a servir a sus piadosas reflexiones, 
se les obligaba aaprender de memoria lo que podian de la 
sagrada Escritura; a lo menos los salmos, los librossapien- 
ciales y el Nuevo Testamenlo, eti el cual pudiesen esludiar 
la vida y las divinas maximas de Nuestro Senor Jesucristo. 

La leclura espiritual estaba tambien expresamente reco- 
mendada en Tabennes. Habi'a en el monasterio unabiblio- 
teca formada, en la que los libros estaban arreglados en 
buen 6rden, y de la cual estaban encargados el ecdnomo y 
su segundo. Gada dia distribuian A los religiosos el libro 
de que cada uno tenia necesidad, y lo reliraban por la no- 
clie, porque nadie podia guardarlo inutilmente en su cel- 
da. Estaba ordenado que se luviese gran cuidado de Al, 
lanto que la regia prohibia que cuando se iba al oficio 6 al 
refectorio, dejase nadie su libro abierlo en la celda. 

Era precise que su biblioteca fuese considerable pueslo 
que el numero de los religiosos a quienes se proporciona- 
ban libros era tan grande en cada monasterio, a mas de que 
no quedaban pocos en la biblioteca. 

Esla es la observacion que hace (/on Mabillon en su Tra- 
tado de los estudios mo)idsticos. Tambien tenian libros para 
el servicio delcoro, como se deduce del articulo 114 de la 
regia. Ademas, habia entre ellos, segun Paladio, como lo 
veremos en otro lugar, religiosos destinados a copar y 
transcribir libros. 

Su principal estudio era el de la sagrada Escritura. Me- 
ditabanla no solamenle de dia sino tambien durante una 
gran parte de la noche, puesto que despues del oficio de 
media noche no se acostaban, sino que aguardaban el de 
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laniaiiana trabajanilo,a Qn de impedir el sueiio, y repasando 
en su espiritu alguii pasagede los Libros santos. Cuando 
eran detenidos por alguo pasage oscuro 6 que no enten- 
dian bien, iban al superior del inonaslerio 6 al prior de la 
faniilia para que les diera su explicacion. Vemos en la Vida 
de San Pacomio y en la de San Teodoro que ellos los es- 
plicaban frecuentemeiite ; y en la doctrina de Orsise esta 
recoinendado que los superiores se hallen en estado de re¬ 
solver las diflcultades de los hermanos, cuando se las pro- 
pongan. Esto hace ver que debian esiar versados en las 
sagradas Escrituras, y en estado de desarrollar los misle- 
rios sagrados. 

Ademas de los libros sagrados, leian tambien los libros 
de los sanlos Padres, 6 las obras asceticas. Pero cuanto 
San Pacomio queria que se bebiese la doctrina espiritualen 
los autores eclesiasticos que eran ortodoxos, lanto proh bia 
leer los libros de Oi igenes, 6 de los otros escritores que ha- 
bian caido en el error ; y tomaba un cuidado particular de 
alejar de su monasterio toda obra quo pudiese corromper la 
fe de sus religiosos. 


Capitulo 11. 

Frecuentemeiite se ha hablado no solo en la vida sino 
tambien en la regia de San Pacomio, de las disputas 6 
conferencias espirituales. El prior de cada familia hacla a 
sus religiosos la conferencia Ires veces por semana, la 
cual ellos escuchaban seiUados 6 de pi6, colocados siempre 
seguii eldrden de profesion. 

A mas de estas conferencias de los priores, el superior 
del monasterio hacia una todos los sabados y dos el do- 
niingo, en un lugar destinado para esto. Asisli'an a ellas 
lodos los religiosos del monasterio, y cada familia tenia 
su lugar senalado, asi como cada religiose tenia su 6rden 



de profesion en la Faniilia a (|uc perfenecia; do suerte que 
por ojuchos que fuesen, jamas habia eiitre ellos coniii- 
sion. Esto llani6 la alencion a Ammoii, cuya carta tantas 
veces hernos cilado en la Vida de San Teodoro. El con- 
fiesa que la primera vez que se hallo eu la primeraasamblea 
de los hermanos, qued6 niuy maravillado al ver el hermoso 
6rdeu que all! reinaba. San Pacomio tenia costumbre de 
hacer una coiiferencia lodas las tardes. Instruia tanibien 
muy frecuenlemenle a sus religiosos despues del olicio de 
la noche. 

El liempo de estas conPereucias era por la tarde, hacia 
las cuatro 6 las cinco, despues del trabajo yde la refeccion, 
y antes del oficio de vlsperas. Hay probabilidades de que 
San Teodoro las hacia mas tarde ; puesto que se dice en su 
Vida que iba todas las noches, desde su monasterio al de 
San Pacomio para oirle, y que luego volviapara hacer par- 
ticipes a sus religiosos de lo que habia oido. 

La conferencia terminaba con la oracion, a fin deoble- 
ner de Dios la gracia de saberse aprovechar de su santapa- 
labra. Cada uno se retiraba en seguida a su celda para nie- 
dilarbasta la hora de visperas las verdades que habia oido, 
lo cual era una verdadera meditacion. Despues de las vis¬ 
peras, los hermanos se juiitaban de nuevo para hablar jun¬ 
tos de la conferencia. El prior preguiitaba tanibien a cada 
uno lo que de ella habia relenido. 

Dicese en la regia que si eslaiido sentado un religioso 
durante la conferencia .se deja llevar del sueiio, el supe¬ 
rior 6 el prior le obligara a ponerse de pi6 por todo el 
tiempo que juzgare a propbsilo. Esta prescrito ademas 
que nadie se dispense de asislir a ella; que acudaii a la 
niisma al instante que oigau la sehal para ella; que no se 
encienda fuego para calentarse liasta despues de la confe¬ 
rencia y que si alguno fultase en estas cosas sea castigudo 
como el que en ella se hubiese dejado llevar del suefio. 
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Hemos dicho que habia un lienipo senalado en el que 
conferenciaban enlre si sobre las instruccioncs que habian 
oido. Fuera de este tiempo de las coiiferencias, los reli- 
giosos de Tabennes giiardaban un riguroso sileiicio, y 
conio esle tiempo no era largo, su silencioduraba casitodo 
el dia. Guardabanlo no solamente dui’ante la refeccion 
sino tambien mientras trabajaban. 

Estaba prohibido el contar en un monasterio lo que se ha¬ 
bia sabido en olro; decir en una familia lo que se habia 
oido en otra familia; repetir en el monasterio lo que se ha¬ 
bia sabido en el campo, 6 en el campo lo que se habia sa¬ 
bido en el monasterio; y tambien el hablar de lo que se 
habia visto en viage. La regia detalla todo esto ; y esta ley 
estaba sabiamente cstablecida, no solo para cortar las con- 
versaciones indtiles, sino tambi(^n para reprimir en los re- 
ligiosos la curiosidad de saber lo que haclan los religiosos 
de otra familia 6 de otro monasterio, y a Gn de que no se 
ocupasen en otra cosa que en lo que miraba a ellos mis- 
mos. 

Siendo el flii dela institucion de Tabennes llevar las al¬ 
mas ala perfeccion evang^lica, todo conspiraba a formara 
los religiosos en las diferentesvirtudes. Pero las que en ella 
se recomendaban con mayor inslancia como que Servian 
mas para adquirir las otras y para el sosten de la regulari- 
dad, eran la obediencia y la pobreza. En esto tambien se 
Gja principalniente Orsise en su doctrina espiritual, y esto 
es lo que mas detalla la regia de San Pacomio. 

Hablando Casiano de la obediencia de los religiosos de 
Tabennes dice « que esta docilidad y obediencia es tal, 
que no vemos 4 nadie en nuestros monasteries que pueda 
imitarla solamente durante un aflo- » 

Vimos al hablar de los novicios que los que tenian cui- 
dado de ellos procuraban sobre todo ejercitarlos en reniin- 
ciar a su propia voluntad ; « porque, dice Casiano, muchas 
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esperiencias habian ensenadoque los reiigiosos, sobretodo 
los masj6venes, no podian resistir bien a la concunspicen- 
cia si no habian morlificado su voluntad con la obediencia. 
Asi qne aseguraban sin lemor, queun religioso jamasllega 
a apagar en si el fuego de la cdlera, 6 de la tristeza, 6 de 
la impiireza, ni siquiera a adquirir una verdadera humil- 
dad, ni podia vivir mncho tiempo con sus hermaiios en una 
pazfirme y duradera, ni finalmenle perseverar en el monas- 
terio, si antes no habia aprendido a someter su voluntad a 
la de sus superiores. » 

Tales eran, segun este autor, los molivos qne inducian 
a los superiores de Tabennes a formar desde el principio a 
sus discipulos en la obediencia; lo qne debe servir de lec- 
cion a todos los que en las comunidades religiosas tienen el 
cargo de ediicar 4 los novicios. 

Casiano se extiende todavia largamente sobre la perfec- 
cion de la obediencia en Tabennes. Para encerrar en po- 
cas palabras todo lo que a esta se refiere, referimos esta 
prescripcion de la regia: Nadie saldrd, ni hablard^ ni per- 
manecerd en lugar algiino sin permiso del superior. 

Los superiores empleaban tres medios para corregir a 
aquellos de sus religiosos a quienes veian faliar a sus debe- 
res. El primero era la oracion y penitenciadelante deDios, 
humillandose en su presencia, ayunando y macerando su 
cuerpopara atraer sobre la correccion que debian hacer su 
divina bendicion, y lagraciade unaperfecta conversion en 
los culpables. El segundo era adverlirles y exhortarles, 6 
con dulzura 6 con fuerza, en particular y muchas veces, 
segun que era necesario, slrvl6ndose de todos los molivos 
que la fe y la piedad inspiraban para reducirlos a sus de- 
beres. El tercero era la reprension y penitencia proporcio- 
nada a la falta y a la cualidad del religioso, pero sobre todo 
a la edad; porque se condescendia mas con los jdvenes, 
por no tener el juicio bastante stMido y pecar mas por 



fragilidad, que con aquellos a quienes su edad avanzada 
bacia tncnos escusables. 

No a loda clase de superiores era permilido impouer 
penitencias arbilrarias. Los priores de las faniilias vclaban 
sobre sus religiosos; pero, segun lo hemos iiidicado ya, sus 
derechos eran litnilados. 

Se encuentra en la regia que los anciauos de los monas- 
terios eran propuestos para zanjar las diferencias que sur- 
gian entre los inferiores y los superiores 6 sus vicarios; 
pero esto era en casos urgenles, aguardando a que se pu- 
diese recurrir a los superiores que tenian derecho a reme- 
diarlas. 

Si el superior de un monasterio faltaba y abandonaba 
la verdad como dice la regia 6 por malicia 6 por negligencia 
notable, se junlaban veinte religiosos, 6 diez, 6 a lo menos 
ciiico, todos recoiiiendables por su piedad y generalinente 
reconocidos por tales por todos los hermanos, y ellos le ba- 
ciaii su proceso y le deponlan de su cargo, si su falla lo 
merecia. 

Cuando los bermanos deci'an su culpa, se quitaban el ce- 
fiidor, lo cual era una senal de buniillacion, se poslraban, 
escucbaban huniildemenle la correccion del superior, y 
y promeKan enraendarse. CumpHan en seguida la peniten- 
cia que les era impuesta, 6 en la iglesia, 6 en el refeclo- 
rio. 

Casiano reuiie en general en un solo capitulo (Gass. insl. 
1. 4, c. 16.) las fallas por las cuales habia obligacion de 
hacer una penitencia piiblica. « Si un religiose, dice 61, 
rompe por casualidad un vaso de tierra, no puede reparar 
su falla de otra man era que baciendo por ella penitencia 
publica. Asi que cuando los bermanos esUin reunidos en la 
iglesia permanece postrado para pedir perdon de su falla, 
basla que se acabe el oficio a fin de obtener su gracia, 
cuando el superior le mande levantarse. » 



— 318 — 


« La inisma penitencia esta prescrita para el que llega 
(lemasiado tarde al Irabajo 6 al oOcio ; que coraete alguna 
ligera falla al rezar un salmo; que da alguna respuesta 
iniitil, 6 un poco dura y atrevida;que hace negligenle- 
mente lo que le esta eucomendado; que cae en una ligera 
murmuracion ; que proBere la lectura al trabajo 6 a alguna 
otra cosa que se le haya eucomendado, y la mira por con- 
siguiente con indiferencia; que al salir del oficio no se re- 
tira pronto a su celda; que se detienc a hablar, aunque no 
sea mas que por un iustante, con algun otro; que se aparta 
a algun lugar escondido; que toma por la mano a olro 
hermano ; que se atreve a conversar con un religioso que 
no vive en la misma celda que 61; que ora con algun her¬ 
mano privado de la oracion comun; que ve a alguno de 
sus parientes 6 amigos, y le habla sin ser acompanado de 
un auciano ; que recibe cartas 6 responde a ellas sin per- 
miso del superior. Se conlenla con casligar estas faltas u 
otras semejantes, de la manera que acabamos de de- 
cir. 

« Pero se castigan mas severamente las que son mas 
considerables, tales como las injurias, los desprecios mani- 
fiestos, las contradicciones con orgullo, la libertad que 
uno se toraa de ir a donde guste, la familiaridad con las 
mugeres, las disputas, las querellas, el atrevimiento de 
emprender alguna obra por si y ante si, el amor a las 
riquezas, la posesion de algun mueble sup6rfluo y que los 
demas no tienen y las comidas hechas ocultamenle. Estas 
y otras faltas de semejante trascendencia se castigan, no 
digo ya con la simple reprension de que be hablado, sino 
6 con algun castigo corporal, 6 echando del monasterio a 
los que son convencidos de ser culpables de ellas. » 

Despues de la obediencia, nada recoraienda tanto San 
Pacomio en sus reglas como la pobreza religiosa; y en ella 
se fija principalmente Orsise en su Tratado espiritual. El 



fin de San Pacomio en esto era desasir el corazon de sus 
religiosos de todos los afectos de las cosas de la tierra, exi- 
mirlos de la solicitud de los bienes de esle niundo, y librar- 
los eiiteramente de la servidiimbre de la avaricia y codicia, 
aGn deque, noteniendo ningun estorbo temporal, pudie- 
sen elevarse a Dios con un corazon puro y libre de los 
cuidados del siglo. 

Asv que quei ia que, por una parte, los religiosos se con- 
fiasen enteramente a si mismos para sus necesidades tem- 
porales a la caritativa solicitud de los superiores y oficia- 
les del monasterio, y que no se cuidasen de tener la ropa, 
6 uii utensilio, 6 alguna otra cosa de que tuviesen necesi- 
dad, toda vez que los superiores tenian cuidado de proveer- 
les; y por otra parte queria que los superiores y los ec6- 
nomos estuviesen tan atentos en dar 4 los hermanos lo que 
eslaba prescrito por la regia que, si llegaban a fallar a 
ello, fuesen castigados como culpables, no solamente de 
negligencia en un deber esencial, sino tambien por ha- 
ber faJtado a la caridad y baber escandalizado a sus her- 
mauos. 

A ningun religioso era perniitido disponer de cosa algu¬ 
na, aun cuando fuese de muy pequena trascendencia. Asi 
les estaba prohibido prestar, 6 recibir, 6 guardar en depb- 
sito cosa alguna, lanlo de dentro como defuera del moiias- 
terio sin expreso permiso. 

Elios nolienen, dice San Jernimo sino una silla 6 asien- 
to de respaldo, que les sirve de cama, dos levitones, una 
capa, dos capuchas, una capilla de piel de cabra, un esca- 
pulario, un par de sandalias y un baston para el viage. He 
ahi todo sii equipage. Nada llevaban consign cuando iban 
de un monasterio a otro. 

Por el mismo espiritn de pobreza, exigiaseles que tuvie¬ 
sen gran cuidado de las cosas que se les confiaban, o cuyo 
uso se les permitla. Los oticiales guardaban en buen orden 
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(Boll. V. S. c. 5, ti. 58.) los levitones, las capilks, las man¬ 
tas, loslibros, los utensilios para cada oficio, en aposentos 
particulares en los que nadie sino ellos tenia permiso de 
entrar. A ellos se dirigiaii (Reg. S. Pach. a. H3.) cuando 
lenian necesidad de alguna de estas cosas. San Pacomio se 
somella k todo esto, ya por fidelidad ^ila regia, yapara dar 
ejemplo a los denias; y habla tanta exactitud en esto que el 
articulo 39 de la regia prohibe tomar sin permiso hasta una 
sola hoja de palma de que sebacian las ceslas. Cualquier 
negligencia era castigada. 

El religiose que tomaba alguna cosa que era del uso de 
otro, llevaba sobre sus espaldas lo que babia tornado, y 
hacia do este modo peiiitencia publica en la iglesia y en el re- 
fectorio en donde permancia de pi6 durante la recepcion. 
Pero el que era descubierto cometiendo un hurto, era cas- 
tigado muclio mas severamente; porque sele daban treinta 
y iiueve latigazos, despues de lo cual se le ponla en un 
lugar separado fuera del monasterio, en donde no se le 
daba sino pan y agua. Ademas estaba obligado a asistir a 
todas las oraciones, haciendo penitencia publica con el ci- 
licio sobre el cuerpo y la ceniza en la cabeza. A los fugiti¬ 
ves se les imponia la misma pena. 

Cuando se encontraba algun objeto que otro hubiese 
pei’dido. se colgaba durante tres dias en el punto en que 
se hacia la colecta, a fin de que el que lo babia perdido 
pudiese volverlo a tomar. 

A ninguD religiose particular era permitido encender 
fucgo paracaleiitarse ^1 solo, sino que se calentaban todos 
juntos en cada familia. 

He alii el orden que guardaban los religiosos cuando 
iban a trabajar fuera del monasterio. Cuando se daba la 
serial paraello, dejaban al instante toda otra ocupacion y 
salian de sus celdas, sin que ninguno pudiese dispensai’se 
de ello, a menos que tuviese permiso, y sin que nadie se 
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alreviese a llevar la capa. En seguida se colocaban segiin 
el 6rden de proFesion, y marchaban tan ordenadamente, 
guardaiulo con toda exactitiid el silencioy la modestia, y 
llevando a su cabeza al prior, queno se hubiesen atrevido a 
adelantar un paso. No podian preguntar a d6nde se les 
llevaba ni qu6 Irabajo iban a hacer. Baslabales seguir 
al prior y ejecular en seguida sus 6rdenes. MieiUras 
iban andando, meditaban sobre algun pasage de la sa- 
grada Escritura. Si en el camino enconlraban a alguien 
que quisiese hablar a alguno de ellos, el prior respondia 
por 61. 

Durante el trabajo continuaban entreteni6ndose interior- 
mente con alguna verdad de la Escritura, 6 cuando menos 
trabajaban en silencio. Habria sido una gran falta hablar 
entre ellos de las cosas del mundo. No podian sentarse sin 
permiso durante el trabajo. Finalmeiite, al volver al mo- 
nasterio, volvian a llevar los instrumentos de que se habian 
servido. Todo eslo esta detallado en el arliculo 33 de la 
regia. 

Por la noche se disponia lo necesario para el trabajo or- 
dinario del dia siguiente, 6 se les siimiuistraban los mate- 
riales para 61. Si algun religioso llegaba de fuera despues 
de haber hecho este arreglo, se le suminisiraba por la ma- 
flana lo que le era necesario para el Irabajo. Cuando se 
habia terminado una obra, se advertia al prior para que 
senalara olras. 

Estaba muy expresamenle prohibido a los superiores el 
cargar con exceso a los religiosos. Debian usar de mode- 
racion, regulando cl trabajo scgun las fuerzas decadauno, 
a6n de queestos se aplicasen a 61 sin Iristezay sin mur- 
murar. Los religiosos no debian quejarsesin niotivo. 

Siun religioso murmuraba porque se le hacia trabajar 
demasiado, oianse caritativamente sus quejas, y se satisfa- 
cia a ellas si eran justas; pero si no tenia razon y se veia 
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que esto no era mas que por pereza, por haraganeria por 
mal humor6 por falta de virtud, se le probaba hasla cin- 
co veces con razones que no tenian replica, que se que- 
jaba injustamente; y si este i pesar de esta condescenden- 
cia conlinuaba refunfunando, metiasele en la enfermeria, 
en donde le alimentaban sin hacer nada como un enfermo, 
basta que la vergiienza de verse ocioso entre tantos religio- 
sos laboriosos, le hiciese volver sobre si mismo y le hiciese 
mas d6cil. 

Casiano, Rufino y Paladio, no hablan de los religiosos 
de Tabennes mas que como personas de una rigurosa abs- 
linencia (Gass, inst., h. 4, c. 1); pero ellos no la practica- 
ban igualmente. La regia del angel se expresa en estos 
t6rminos: « Permitid a cada iino segun sus fuerzas que 
beba y coma y obligadles a trabajar a proporcion de lo que 
coman, sin impedirles que lo hagan con moderacion 6 que 
ayunen; imponiendo mayores trabajos a los mas robus- 
tos y a los que coinieren razonablemente, y menores traba¬ 
jos a los d6biles y a los que ayunaren. » 

La regia general del monasterio era comer a medio dia 
y a la noche. (Ibid. c. 39.) Las mesas estaban dispuestas 
desde las nueve de la manana. Los enfermizos iban a ellasi 
medio dia, olros a la una, otros mas tarde, cada uno segun 
sus fuerzas 6 segun la familia a que pertenecia. A los que 
querlan observar una abstiuencia mas rigurosa, se les per- 
mitia comer en sus celdas, en donde no tenian sino pan y 
agua una vez al dia, 6 dia por otro; y algunos hasla pasaban 
dos, tres 6 cuatro dias sin comer, sobre todo en cuaresma. 

Casino habia mas que los enfermizos, ancianos y ninos 
que hiciesen dos refecciones. La mayor parte nohacia mas 
que una, a menos que estuviesen muy fatigadospor un penoso 
trabajo. Habta quienes, durante la cuaresma, despues de 
haber pasado todo el dia sentados trabajando, pcrmanecian 
toda la noche en oracion. 
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Serviase a la mesa pan, aceilunas, queso, yerbassaladas, 

6 picantesy preparadas con vinagre y aceite, higos y olros 
frulos segun la estacion. En esto consistia su ordinario ali- 
mento. Dabanse tambien legunibres cocidas con aceite; 
pero propiamenle no comlan de ellas sino los ninos 
y ancianos, aun cuando todos pudiesen comerlas. En 
efecto, San Pacomio queria que se sirvieran para todos, de- 
jando k cada uno la libertad de privarse de ellas, 4 fin de 
que su morlificacion no fuese forzada. 

Hasta queria que se diese a los hermanos mas de lo que 
era necesario, ya con el fin de que se mortificasen mas li- 
bremente y con mas m6rito delanlede Dios, ya porque era 
dificil discernir precisamenle la necesidad de cada uno. 
Sin embargo por otra parte no queria que se dejasen lle- 
var con avidez hacia los manjares que leseranpresentados, 
y exliort4bales mucho a no salisfacer su apelito. El les daba 
el ejemplo de esto ; porque nunca se saciaba, ni siquiera 
de agua ; y en un viaje que hacia por el Nilo con algunos 
hermanos, vi6ndoles por la noche comer de todas las dife- 
rentes cosas que les habian preparado para su refeccion, 
dcrramd algunas lagrimas; ycomo aquellos religiosos le pre- 
guntaran la causa, no pudo menos de responderles que era 
por vcrles tan poco mortificados,de lo cual se aprovecharon, 

Cada uno se dirigia a la mesa a la bora que le era sena- 
lada, so pena de incurrir en penitencia. Estaban sentados 
segun su 6rden de profesion, y cuando el anciano les ha¬ 
cia pasar de una mesa a otra, obedeciau sin dar la menor 
serial de resistencia. Mientras estaban comiendo, tenian la 
capilla caida sobre su rostro de suerle que nada podian ver 
mas alia de la mesa, ni a su lado lo que comian los otros. 
Observabase un silencio tan riguroso, que aun cuando alii 
estuviesen en gran mimero, cada uno estaba en la mesa 
como si hubiese comido solo en su celda, y podia mortifi- 
carsecuanto quisieradejarse llevar de su fervor, sin temor 
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de que los hermaiios que esfabati junto a. 61 se apercibie- 
sen, y por consiguiente sin peligro delos lazosde la vani- 
dad. As! que, dicen Rufino y Paladio, habia algunos qne 
mas bien pareclan ponerse a la mesa para esconder mejor 
su abslinencia que para comer, toraando apenas dos 6 tres 
bocados de pan, y tocando solamente las otras cosas, fin 
de que no pudiera decirse que no habian comido absolu- 
tamenle nada. Gasiano hace la misma observacion. 

Cuando habia iiecesidad de alguna cosa, se golpeaba 
suavemente para llamar a alguno de los que Servian, y aun 
esto casi no lo hacian mas que los priores de las familias. 
Si algun religiose se atrevia a reir 6 hablar, era reprendido 
al instante y permanecia de pi6 durante el resto de la re- 
feccion. El que dabalasenal para llamar a los hermanos 
al refectorio, debia mientras desempenaba este oficio, en- 
tretenerse interiormente con algun buen pensamiento. 

No era permitido hablar al salir de la mesa. Debian di- 
rigirse en silencio al lugar a donde debian ir. Ayunaban 
el mi6rcoles y sabado fuera del tiempo de Pascua. En la 
semana Santa no comian hasta entrada la noche. No era 
permitido comer fuera de la refeccion en los dias en que 
no se ayunaba, ni beber en los dins de ayuno. 

Cuando hacian la recoleccion de los frutos, no podian co¬ 
mer ninguno mientras los cogi’an del arbol; pero, despues 
del trabajo, el prior les distribui'a algunos a cada uno en el 
lugar niismo en que habian hecho la recoleccion y al vol- 
ver al monasterio tenian asimlsmo una parte igual a la que 
se daba 4 los demas. Si estando en el jardin encontraban 
en tierra alguna fruta, en vez de hincar en ella el diente 
colocabanla suavemente al pi6 del arbol. No podian guar- 
dar iiinguna fruta en su celda. Estaba prohibido tomar 
yerbas en el jardin; sino que habia que recibirlas de manos 
deljardinero. 

Habia reglas particulares para los cocineros. Eslabales 
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prohibido preparar cosa alguna para ellos en particular, 
sinoque debian conlentarse con loque preparaban paralos 
demas. Se dice en el artlculo 22 de la regia que solo se 
permitira a los enfermos beber vino y veiase entre aque- 
llos santos religiosos a ancianos de setenta anos que jamas 
lo habian bebido ni sanos ni enfermos. 

Cuando un religioso caia enfermo el prior de la fami- 
lia a que pertenecia le llevaba a la enfermeria y le confiaba 
al gefe de los enfermeros, sin que tuviese ya inspeccion al¬ 
guna sobre 61 ni derecho de mezclarse en nada suyo, y el 
enfermo quedaba bajo la entera dependencia del enferme- 
ro, al cual debia estar somelido en todo y de cuyas manos 
debia recibir todo lo que necesitaba, ya para los vestidos 
ya para el alimento y los remedios necesarios. Esta ley era 
tan general que los mismos enfermeros estaban a clla so- 
metidos como los demas hermanos; de suerte que cuando 
estaban enfermos, no tenian tampoco permiso para entrar 
en la cocina ni en la despensa a preparse lo que deseaban 
comer. 

Dabase a los enfermos todo cuanto necesitaban, y ejerci- 
tabasc para con ellos, para aliviarles y consolarles, la mas 
escrupulosa caridad. Lo cual hizo decir a San Jerdnimo 
(Hier. epist 22.) que los enfermos eran tratados entre los 
solitarios con tanto cuidado, que no tenian que echar de me- 
nos ni las delicias de las ciudades ni los carinos de sus ma- 
dres. 

Aun cuando los religiosos deTabennes no comian came, 
y no fuese costumbre dark a los enfermos, no se les ne- 
gaba cuando la pedian. Sucedib en tiempo de San Pa- 
comio, (Boll. V. S. Pac. c. 4, n. 34.) que habkndola desea- 
do unode sus religiosos, y babi6ndoseel eufermero nega- 
do adarsela, apenaslo supo el santo patriarc^, afligidse 
muclio por el zelo poco caritativo de aquel enfermero, y 
cuando estuvo en la mesa, en vez de comer lo que le pre- 
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sentaron, se par6 y llamando a los enfermeros, les dijo con 
tono severe: « Hablad aqui, vosotros que haceis acepcion 
de personas^ c6mo habeis olvidado el preceptoque manda 
amar al prdjimo como a si mismo? Veis a ese hermano 
enfermo, tan extenuado de fuerzas y tan palido que se ase- 
meja a un muerto, y sin embargo en vez de prevenirle en 
la uecesidad que tenia de comer came, se la habeis nega- 
do, cuando os ha mostrado el deseo que de ello tenia. Qui- 
zas os querreis escusar diciendo que no hay costumbre de 
servir came a los enfermos; pero i no hay quedistinguir en- 
tre las enfermedades, y usar de condescendencia para con 
ciertos enfermos ? ^ No sabeis que todo es puro para los que 
son puros? Si no os atreviais a juzgar por vosotros mismos 
lo que era conveniente^ porque no veniais a preguntarme 
lo que teniais quehacer?» Diciendo esto.nopudo contener 
las lagrimas, y todos los hermanos se movieron con ello 
tanto que se dieron prisa a ir a comprar came y prepararla 
para el que la deseaba. 

San Pacomio en su regia sale al encuentro a todo lo que 
podia herir la caridad, 6 alterarla por poco que fuese entre 
los hermanos. El riguroso silencio que se observaba en el 
monasterio alejaba bastante las ocasiones de faltar a ellade 
palabra; pero como habia tiempos en los que podian ha- 
blar juntos, habia establecido penas contra los maldicien- 
tes, los murmuradores, los que facilmente se encoleriza- 
ban, los que encubrian la verdad, y en general contra los 
que podian turbar la buena armonia en el monasterio. El 
articulo 94 que mira a los religiosos que se dejaban llevar 
de la cdlera con demasiada facilidad, merece ser citado a lo 
largo. « Si alguno, decia, de un natural hirviente, seirrita 
facilmente por la menor cosa, se le advertira caritativa- 
mente por seis veces que se modere. A la siiptima, per- 
dera su 6rden de profesion y ocupara el ultimo lugar 6 se 
continuara exhortandole a reprimir sus impetus, y si pro- 
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mete corregirse, y tres hermanos responden de su en- 
mienda, volvera a ecu par su 6rden primitive; pero si no se 
corrige, lo perdera para siempre. 

Fiualmente, el articulo 100 encierra en pocas palabras 
las reglas de dulzura y caridad que los hermanos debian 
seguir, y que hacen de los monasteries moradas de paz y de 
piedad niuy consoladoras y edificanles, cuando se observan 
bien. « Que guarden, dice, entre si la union y paz; som6- 
tanse de bueiia gana a los que estan puestos para gober- 
narles; y en todas partes, ya esten sentados, ya de pi6, ya 
andando, no disputen nunca sino para ceder los unos a los 
olros con espiritu de humildad.» 

Estaba prescrito a los hermanos que guardasen exacta- 
mente en todas partes la modeslia religiosa y se abstuvie- 
ran de las senales de unaamistad demasiado sensible. An- 
daban ordinariamente con la capucba caida sobre los ojos. 
No se permitia que se tomasen por la mano, ya andando, 
ya estando sentados, y estaban siempre apartados un paso 
los unos de los otros, cuando se hallaban juntos. Estaban 
absolutameute reprobadas en Tabennes las palabras de 
chistes, las carcajadas, los gestos ridiculos y otras maneras 
opuestas a la gravedad religiosa y al espiritu de compun- 
cion. 

Estaba prohibido a los religiosos viajar en conipahia de 
mugeres, ya por agua, ya por tierra; y no se las recibia 
en los bajeles de la 6rden que llevaban mercaderias para 
los monasterios, sin permiso particular. 

Raras veces salian del monasterio para hacer visitas; 
nunca sin permiso, siempre por razones legitimas, y acom- 
panados de un segundo. Cuando se notificaba en la porte- 
ria que el pariente de algun religiose estaba enfermo y 
pedia verle, el portero iba a decirlo al superior quien ha- 
blaba al prior de la familia a que perteiiecia aquel reli¬ 
giose, y despues de haber consultado juntos si era conve- 



- 388 — 


nienle permitirle ver a su pariente enfermo, se le daba por 
companero un religioso de una piedad y probidad distin- 
guida entre todos, y el prior les daba lo que era necesario 
para el viage. 

Si en este estaban mas de un dia, no se alojaban en casa 
desus parientes, sino 6 bien en un monasterio de religiosos 
ortodoxos, precaucion que toma la regia A causa de que 
habia entonces monges arrianos y otros inficionados de los 
errores de On’genes, 6 hien en casas llamadas dominicum lo 
que Graceo interpreta por algun lugar consagrado a Dios ; 
pero los continuadores de Bolando creen mas bien que po- 
dian ser posadas en las que convenia mAs A los monges 
alojarse queen loslugares llamados que la re¬ 

gia prohibe a los hermanos, por ser moradas demasiado 
deliciosas y con las cuales no se acomodaban la honestidad 
y el recogimiento religiosos. 

Sin embargo Arales permitido comer en casa de sus pa¬ 
dres, si al llegar enconlraban que les hablan preparado al- 
guna cosa, con tal que no hubiese all! nada de lo que la re¬ 
gia les prohibia. De la misma manera podian lomar las 
provisiones que les daban para comer durante el camino al 
volver al monasterio; pero si al llegar les quedaban foda- 
via algunas, no podian guardarlas sino que se llevaban a 
la enfermeria para ser distribuidas a losenfermos. 

Observabanse en Tabennes con exactitud las reglas de 
Yu mAs perfecla caridad para con los huAspedes. Si estos 
eran eclesiasticos 6 monges, recibiaseles con veneracibn, se 
leslavaban lospiAs y alojabaselesen un departamento des- 
tinado para ellos junto a la puerta del monasterio. 

Los porteros eran los encargados de tener este cuidado. 
Si pedian asistir al oQcio, el jefe de los porteros daba de 
ello aviso al superior, y se lo permitian Amenos quefuesen 
ortodoxos, lo cual se observaba escrupulosamente. 

No se les permitia comer en el refectorio con los her- 
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manos y dificilniente se les concedia ver el interior del mo- 
nasterio. 

Se recibia a los seglares y aun a las mugeres. Habiapara 
esto dil’erentes alojamientos segun la cualidad de las perso¬ 
nas. Tomabase en el temor de Dios un cuidado mas parti¬ 
cular de las mugeres, como mas debiles. De esle modo ha- 
bla siempre de ellas la regia. Estaban alojadas en departa- 
mentos enteramente separados de los hombres. Estos 
diferentes alojamientos estaban cerca de la puerta del 
monaslerio, si es que no estaban del todo separados de el, 
de modo que no habia comunicacidn algunaentre los bu6s- 
pedes y los religiosos. Habia para estos una regia de que 
no comiesen ni durmiesen con los seglares, niaun enviage. 

Los religiosos asistian algunas veces a los funerales de 
sus parientes e igualmente a las exequias de los religiosos 
muerlos. 

Viraos en la Vida de San Pacomio que pas6 quince anos 
sin dormir masque on una silla en mediodesu celda, sin 
apoyarse. Tuvo muclios discipulos que quisieron imitarle 
en este genero de mortificacion. Pero su cama ordinaria 
era una silla de respaldo un poco inclinado, sobre el cual 
ecbaban un leviton usado que les servla de colcbon, y alii 
encima dormian con su capilla que 110 se quitaban, segun 
estaba prescrito por la regia del angel. 

Como eran Ires en cada celda, la regia les probibia ba- 
blar cuando estaban en su silla para descansar. Si se des- 
pertaban, durante la noche, debian ocuparse de Dios, liasta 
que volvieran a dormirse. Las camas en toda forma solo 
eran para los enfermos; y aun habia religiosos quequerian 
morir en su silla ordinaria, llevando la mortificacion hasta 
el ultimo instanle de la xida. 

Cuando habia muerto un religioso, los otros pasaban la 
noche en oraciones junto al cadaver, sucedi6ndose unos a 
otros. Despues iban a sepultarlo a la montaiia, en un si- 
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tio expresamente destinado a eslo, rezando salmos y otras 
oraciones. Todos los hermanos asistian al fiinebre cortejo. 

Nada mas anadiremos a este detalle de la disciplina de 
los religiosos deTabennes. Ya puede verse porlo quehe- 
mos dicho que su regia era digna del Santo que la habia 
establecido; 6 para decir mejor, facilmenle se reconocia 
en ella en todo el espiritu de Dios que se la habia dado 
para la salvacion de tantas almas. 


LAS RELIGIOSAS DE TABENNES 


Habiendo establecido San Pacomio su congregacion de 
Tabennes para los hombres, quiso Dios que fundase tarn- 
bien un monasterio para religiosas, a On de abrir por este 
medio el camino de la perfeccion monastica a las personas 
del otro sexo. H6 ahi c6mo le proporcion6 la ocasion de 
ello. El sanlo patriarca habia dejado en el mundo una ber- 
mana a quien la fama de su reputacion atrajo Qnalmente 
a su monasterio, ya para tener la satisfaccidn de verle, ya 
para asegurarse por si misma de las grandes maravillas 
que le babian dicho que Dios obraba por su ministerio. Asi 
que el afecto natural y la curiosidad, fueron el motive que 
la llevaron junto a^l. Pero Dios tenia sobre ella designios mas 
dignos de su misericordia, y San Pacomio tuvo pronto el 
consuelo de ver sus maravillosos efectos. Como que 61 nose 
conducia segun las inclinaciones de la carney sangre, ypor 
otra parte jamas hablaba con mugeres, cuando el portero 
fu6 a decide que su hermana pedia hablarle, se neg6 al 
instante a verla, y le hizo decir que se contentase con saber 
que era vivo, y que se volviese sin afligirse por no haberle 
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visto con los ojos del cuerpo. Pero no queriendo privarla 
absolutamente de un consejo saludable, le bizo proponer 
que si queria iniilar sii genero de vida, Dios quizas se ser- 
viria de su ejemplo para atraer a otras mugeres junto a 
ella, con las cuales podria sanliBcarse; pero que sin em¬ 
bargo pesase bien todas las cosas antes de emprender nada 
y que, si despu^s de una madura reflexion, se determinase 
k ello, encargaria a los hermanos, que le edificasen un mo- 
nasterio. Su herniana, que nada menos esperaba que una 
recepcidn semejante, llor6 amargamente ; pero tocandola 
Dios en este moinenlo con la uncion de su gracia, se rin- 
di6 al consejo que el portero le di6 de parte del Santo, y 
le hizo responder que estaba resuelta aseguirle. 

Una determinacion tan pronta llend al Santo de gozo. 
Di6 por ello a Dios acciones de gracia, y ordend a algunos 
de los hermanos mas recomendables por su piedad, que le 
edificasen lo mas pronto posible un monasterio. El lugar 
que se escogid para esto, se llamabaMeii. Estaba un poco 
apartado del de Tabennes, y el Nile corria entre los dos. 
No hay que confundirlo con otro monasterio de hombres 
6 Tismen, que San Pacomio fundo en la di6cesis de Pa¬ 
nes. 

Alii aquella nueva religiosa, vivieudo en el temor del 
Senor, se convirtid en poco tieuipo, como el Santo se lo 
babia hecbo esperar, en madre de un gran niimero de 
mugeres, que fueron k alistarse bajo su conducta. Ella las 
instruia no menos con sus obras que con sus palabras, y 
les ensenaba a desapegar su corazou de todas las cosas de 
la tierra, para tenerlo sin cesar levantado hacia los biencs 
celestiales e inmortales. 

San Pacomio les did a observar la raisma regia que a sus 
religiosos, k escepcion de lacapa de piel, que no la usa- 
ban. Iban rasadas y llevaban la cabeza cubierta con una 
capucha. Su ocupacion manual era hacer, tanto para los 
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religiosos como para su propio uso, las telasde lino y lana 
cuya materia les proporcionaba el gran ec6nomo de la Or- 
den, as! como tambi^n todo lo que necesitaban para su 
subsistencia. 

Ningun religioso de la Orden podia irlas a ver sin expre- 
so permiso. Si alguno de ellos tenia entre las religiosas 4 . 
alguna hermana 6 pariente, le hacian acompanar por un 
anciano de probada virtud. Pedia por de pronto por la su- 
periora, la cual hacia bajar ala religiosa, que iba acompa- 
nada de las mas ancianas, y en presencia suya le hablaba 
con gran recato y santidad. No le era permitido hacerle 
regalo alguno, ni recibir nada de ella ; puesto que unos y 
otros, dice el historiador, no tenian nada propio que pu- 
diesen dar. Las nuevas del mundo estaban desterradas de 
su conversacion, la cual no hacian versar sinosobre mate- 
rias de piedad, y sobre todo hablaban de la esperanza de 
gozar un dia de la eternidad bienaventurada. 

Cuando las religiosas tenian necesidad de la asistencia 
de los bermanos para sus edificios 6 para cosas semejantes, 
los que sedestinaban para prestarles este socorro eran con- 
ducidos alia por un religiosodevida muyejemplar, y hacian 
su trabajo con caridad y temor de Dios. Estabales prohibido 
comer 6 beber en casa de ellas; sino que para esto volvian 
al monasterio a la bora ordinaria de larefeccion. 

El sacerdote y el diacono destinados para administrar 
su capilla no iban a ella sino el domingo. El primero a 
quien San Pacomio confi6 el cuidado de su conducta espi- 
ritual, era un religioso llamado Pedro, muy venerable por 
su edad avanzada, y mas todavia por la santidad de su 
vida; porque, segun dice el historiador, habia mortiflcado 
todas sus pasiones. Su espiritu y sus ojos eran igualmente 
castos, y sus discursos estaban sazonados con la sal de una 
sabiduria angelica. 

Despues de su muerte, San Teodoro, que entonces se en- 



— 393 — 


conlraba abaci de Tabenues, encometid6 la conducta de 
esle monasterio y del de Bechi’6, quefund6 taoibien para 
religiosas, a Ep6nico hombre santo y sumamente grave. 
Dicese tambi6ii en la Vida de San Pacomio que Tilo6s, re¬ 
ligiose de insigne piedad, fu6 nombrado superior de aque- 
llas religiosas. Hay motives de creer que sucedi6al venera¬ 
ble Ep6nico. 

A su superior se dirigia el gran ec6nomo para hacerles 
enviar el lino y la lana de que hacian las telas para uso de 
la Orden. 

Las mugeres eran recibidas en este monasterio lo mismo 
que las j6venes, segun se deduce de que la madre de San 
Teodoro se determinase a hacerse en 61 religiosa, despu6s 
de la negativa de verla que su hijo le did, cuando fu6 a 
pedir por 61 al monasterio. 

Cuando moHa alguna de estas religiosas,- ellas llevaban 
su cuerpo a la orilla del Nilo cantando salmos, y entonces 
los religiosos de Tabennes, cantando tambien salmos y lle- 
vando en la mano ramas de Palma y de olivo, pasaban el 
rio y tomaban el cuerpo, que iban a sepultar a la montana 
en donde eslabasu sepultura. 

Paladio dice que en su tiempo el monasterio de Men se 
componia de cerca de cuatrocientas religiosas. El cuenta 
dos historias muy diferentes, que referiremos como 61 las 
trae. La primera es de las mas tragicas, y muestra cuan 
grande es la debilidad humana. La otra hace ver en una 
conducta mas admirable que imitable lo que en los siglos 
posteriores dijo excelentemente un gran maestro de la vida 
expiritual, esto es, que el amor de Dios frecuentemente 
no puede limitarse, pero que su ardor le lleva mas alia de 
todo limite. 

Un hombre, cuyo oficio era hacer zapatos, acert6 a pa- 
sar por delante del monasterio de Tabennes, y dijo a una 
j6ven religiosa a quien vi6 por casualidad, si en su cornu- 
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nidad necesitabanzapatos. Ella le respondib con toda sen- 
cillez que ya tenian sus zapateros, y no se detuvo mas. 

For desgracia, en el momento en que ella le decia esto, 
otra religiosa la vi6, lacualpor entoncesnadadijo ; pero en 
el trascursodeltiempo, habiendomediadoentrelasdos una 
disputa, el demonio de la c61era le sugirib hacer una su- 
posicion maliciosa sobre ella delante de las otras sobre que 
la habia visto hablar con este hombre, a lo cual algunas, 
mas celosas que prudentes, dieron demasiadainente fb y 
movieron por ello alguna jarana. Vibndose la jbven reli¬ 
giosa calumniada de este mode en un punto tan delicado, 
vibse tan oprimida de dolor, que entregandose a toda la 
seusibilidad que le causaba una acusacion tan deshonrosa, 
salib secretamente y fuesea precipitar al rio. 

Apenas se bubo sabido esto en el monasterio cuando la 
que le habia acusado, sobrecogida de horror contra si 
misma por una muerte tan funesta se reprochb de ha- 
ber side con su malicia la causa de esta muerte y, no 
pudiendo sostener mas los remordimientos de su con- 
cencia, perdib la esperanza del perdon y se estrangulb de- 
sesperada. Este doble accidenle, que tuvo lugar en una 
misma semana en una comunidad tan bien arreglada, puso 
a todas las hermanas en un exceso de desolacion, yen este 
estado las hallb el sacerdote cuando fub el domingo a 
celebrar en su oratorio los santos misterios. El prohibib 
ofrecer el sacrificio por las dos difuntas; y en cuanto a las 
que por su credulidad habian tenido parte en su muerte, 
les ordenb que permanecerian durante siete anos separadas 
de la comunidad por una especie de excomunion. 

Pero si este funesto suceso hace ver que no esta uno en- 
teramente a cubierto de las mas etiormes caidas, aun 
en las congregaciones mas santas, el ejemplo que Pala- 
dio aiiade de Santa Isidora, religiosa del mismo monas¬ 
terio, demuestra que en estas se practican igualmente y 
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con mucha mayor frecuencia virtudes heroicas. Esta santa 
virgen, ciiya memoriahonran los griegos el dia primero de 
mayo, llevada interiormente de un grandisimo amor a los 
oprobios y humillaciones, con elfindeprocurarselos, quiso 
pasar por loca y endemoniada en la opinion de sus herma- 
nas y fingid que lo era tan bien que ellas lo creyeron asi 
efeclivamente. 

Como la Santa no se proponia mas que ser despreciada, 
sus aparentes estravagancias no respiraban mas que ino- 
cencia. Asi, por ejemplo, mientras las otras tenian una 
capucha, iban calzadas y comian en la mesa, ella se cu- 
bria la cabeza con un andrajo, andaba siempre con los pids 
desnudos, y en vez de sentarse a la mesa, se contentaba 
con alimentarse de las migajas de pan que recogia en tierra 
coo una esponja, y con el residue de las otras. 

Con esto trabajaba casi conlinuaraente en la cocina en 
los mas bajosy peoosos ministerios, como hubiera podido 
hacerlo un vil esclavo; de suerte que no se la veia jamas 
ociosa. 

Algunas religiosas la maltrataban en todas ocasiones, 
mirandola como una verdadera loca y otras la miraban con 
horror creydndola poseida del demonio; pero la humilde 
Isidora sufria todas estas cosas sin quejarse jamas; antes 
al coutrario, cuanto mas se la humillaba y despreciaba mas 
tambien se la trataba a su gusto y mas muestras daba 
decontento. 

De esta manera se ejercitaba en la sabia locura de la 
Cruz, no siendo su virtud conocida mas que de Dios solo, 
cuando este divino Maestro, que se goza en ensalzar i los 
humildes, aun en esta vida, quiso manilestar su m6rito 
heroico y lo revel6 a uno de sus siervos. Este era el gran 
Pityrion, aquel que se cree baber sido discipulo de San 
Antonio. 

Aparecidsele un angel en el desierto de Porfirites, en el 
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que morabaj y le dijo que no debia complacerse en si 
mismo, ni creerse demasiado virtuoso por el retiro que 
guardaba y el bien que hacia; y que si queria ver un 
alma mucho mas perfecta que 61, fuese al monasterio de 
las religiosas de Tabennes, en donde encontraria una reli- 
giosa coronada de virtudes y mucho mas agradable a Dios 
que 61, puesto que era el bianco de todas las hermanas, 
que la trataban con arrogancia y con un soberano des- 
precio, sin que ella mostrase la menor impaciencia por 
esto; sino que por el contrario tenia siempre su corazon 
unido a Dios y estaba sirviendo a las demas con una dul- 
zura y exactitud maravillosas, mientras que 61, sin moverse 
de su desierto, dejaba algunas veces pasear su imagina- 
cion por todas las ciudades, 

Al oir esto, Pityriou se dirigid al monasterio de Tabeii- 
nes, y pidi6 a los superiores que le permitiesen ir a ver a las 
religiosas de la 6rden. Como 61 gozaba de grande eslima 
entre aquellos religiosos a causa de su virtud, y ademas 
habia envejecido en elejercicio de la mortificacion, llev4- 
ronle con conQanza al monasterio de mugeres en don¬ 
de, despues de haber hecho la oracion, pidid a la supe- 
riora que hiciese venir a toda la comunidad. 

Fueron llamadas todas las religiosas y se presentaron de 
lante de elaescepcion de estade la cual hablamos, y habien- 
dolas Pityrion considerado alentamente, y no reconociendo 
la que el angel del Senor le habia design ado, pidid de 
nuevo que se hiciese venir a todas las religiosas. Respon- 
didronle que toda la comunidad se hallaba en su presencia. 
Pero Pityrion replied que de seguro fallaba alguna, porque 
no veia a la que Dios le habia revelado. 

Si que tenemos otra, le dijeron ellas, que sirve en la co- 
cina; pero esta loca. Traedla, dijo Pityrion, y permilidrae 
que liable con ella. Pero como Isidora presentia lo que iba 
a sucederle y quizas, dice el historiador, ya Dios se lo ha- 
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bi’a dado a conocer, opuso resislencia, de suerte que la lle- 
varon casi por la fuerza, dici^ndole quePityrion la llaraaba, 
porque no gozaba de menor veneracion entre ellas que en- 
tre los monges. 

Cuando el santo solitario la vi6, reconocid al instante en 
ella las sefiales con que el angel se la habia designado, y 
penetrado de respeto por su heroica virtud, seposlr6 yie 
rog6 que le diese su bendicion, llamandola nombre 

que se daba a las madres espirituales. Ella hizo lo mismo 
por su parte, y le suplicd que la bendijese, mirandole 
corao su superior y maestro. 

Todas las religiosas, grandemente admiradas de ver a 
un tan gran siervo de Dios humillarse de este modo de- 
lante de una muger a la que ellas tenian al menos por in- 
sensata, creyeron que se habia equivocado y exclamaron : 
<c ; Ah, padre niio! no causeis este perjuicio a vuestra repu- 
tacion ; ^ no veis que es una loca i » « Mas bien lo sois vo- 
sotras, replied Pityrion en un tono de zelo. Esta es mejor 
que Yosotras y que yo. Es una verdaderaAmma, y quiera 
Dios que en el dia del juicio yo estd tan cargado de mdri- 
tos como ella. » 

Con esta respuesta, conociendo las religiosas la emi- 
nente virtud de aquella a quien tanto habian despreciado, 
se postraron a los pids de Pityrion y le declararon los 
malos tratamientos que habian dado 4 la sierva de Dios; 
unas se acusaban de haberse frecuentemente burlado 
de ella a causa del mal habito que llevaba; otras de ha- 
berla cargado de injurias, sin que ella les dijese nada; otras 
finalmente de haberla pegado. Pityrion, despues de haber- 
las oido, rog6 a Dios por ellas. Tuvo en seguida una con- 
yersacion con la humilde Isidora, y se retird. Pero esta 
Santa religiosa al verse desde este momento extraordina- 
riamente respetada de todas, y que en todas sus acciones 
se la observaba como un modelo de santidad, y no pu- 
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diendo sufrir mas las excusas que a cada momento le da- 
ban de los males tratos que le habian hecho antes, sali6 
secretamente del monaslerio, sin que despues se supiera a 
d6nde se retir6, ci cuando murid. 

Esta historia, contada por Paladio en el libro octavo de 
los padres de la soledad, se encuentra tambien en el libro 
quinto referida por Pelagio diacono, como habiendo sido 
contada por San Basilio. Y si este es el de Gesarea, ella 
debe haber tenido lugar a lo mas tardar por el ano 375, 
segun la observacion de Tillemont. 

Dijimos en la Vida de San Teodoro que fundd un se- 
gundo monasterio de religiosas en Bechre. 

San Jerdnimo dice que habiendo Santa Marcela sabido 
por los sacerdotes de Alejandria, despues por San Atana- 
sio, y por lillimo por Pedro su sucesor, la manera de vivir 
de los monasterios de San Pacoraio y de las virgenes y 
viudas, no tuvo vergiienza de hacer profesion de lo que 
conocid ser agradable a Jesucristo, y que muchos anos des¬ 
pues de ellafud imitada por Sofronia y otras. De este modo 
el institute delas religiosas de Tabennes fud conocido en 
Roma, en donde aquellas santas damas empezaron a for- 
marse bajo su ejemplo abrazando una vida regular, y hon- 
rando entre las mugeres de condicion la vida solitaria, 
que era antes poco estimada, como lo advierte este Pa¬ 
dre. 

De las religiosas de Tabennes puede principalmente en- 
tenderse lo que dice San Agustin en su libro de los Monges 
de la Iglesia catolica, cuando despues de haber alabado la 
virtud de los monges y de los cenobitas, dice de las religio¬ 
sas que seguian la misma regia, que Servian a Dios con 
gran pureza y fidelidad. 
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SANTA EUFRASIA ' 


Ademas de los monasterios de las religiosas de la orden 
deTabennes bubo otros muchos mas en lo restantc de la 
Tebaida. Dijimos en otra parte que el mirnerd de las virge- 
nes consagradas a Jesucristo en sololaciudad de Oxyrhynca 
se acercaba a veinte mil. Hay todos los motives para creer 
que estas religiosas pertenecian a comunidades diferentes 
y numerosas. Paladio dice que en la ciudad de Antinod, 
habta doce monasterios de mugeres, que vivian en una 
exacta observancia. El mismo bisloriador babla de la co- 
munidad que gobernaba Santa Talides, y babla de algunas 
de las siervas de Dios que alH habta. No ofreciendo estos 
detalles un interds particular, el Padre Marin los ha resu- 
mido muy brevemente, y creemos iniitil deternenos en 
ellos.Pero, a ejemplo suyo, hablaremos bastanle largamen- 
te de Santa Eufrasia 6 Eufraxia, tan cdlebre entre los grie- 
gos, y cuya virtud tanto honra al estado monastico. 

Las actas de la vida de Santa Eufrasia contadas por los 
continuadores de Bolando, dicen que habi'a en Constantino- 
plaentiempodelemperador Teodosio, que nosotros creemos 
ser el Viejo mas bien que el Joven, *, un senor llamado Aiiti- 
gono, de la orden de los senadores, gobernador de Lycia, 

^ Los Bolandistas. 

(V Teodosio I reind desde 379 d 395 Teodosio II desde 408 hasta 
450. No tenia mds que ocho anos cuando sucedio d su padre Arcadio hijo 
de Teodosio L 

Seguimos la opinion que fija la historia de Santa Eufrasia al final 
del siglo IV y que fija el ado 4(2 por fecha de su muerte. 
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que se clespos6 con una j6ven llamada Eufrasia, de una 
condicion tan distinguida como la suya, puesto que ella 
tenia como el el honor de ser pariente del emperador. 

Sin embargo estos no eran sino los menores titulos al 
lado de sus cualidades personales; porque la prudencia y 
la piedad de Antigono no le hacian menos querldo al 
principe que los derechos de la alianza, lo que hacia que 
tomase debuena gana sus consejos y se servia utilmente 
de 61 en el gobierno del imperio. En cuanto a Eufrasia, 
tenia el temor y amor de Dios tan grabados en el corazon, 
que su principal ocupacion era la oracion, y se aplicaba 
toda entera a las buenas obras, lo cual le conciliaba la es- 
tima del emperador y de la emperatriz y le hacia soberana- 
mente respetar en la corte y en la ciudad. 

Dios bendijo su matrimonio desde el primer ano, por el 
nacimiento de la hija de que hablamos, a la que en el bau- 
tismo se puso el nombre de su piadosa madre. Sus padres, 
acostumbrados a reconocer con devocion los dones del 
cielo, se propusieron no educarla mas que para hacerla 
digna de ocupar en 61 un dia los primeros asientos. No se 
limitd aqui su piedad; sino que considerando la nada de 
las riquezas y grandezas del mundo, resolvieron de cornua 
acuerdo desapegarse siemprede 61, Ojar toda su atencioa 
en laeducacion de su hija, y vivir como, si hubiesen abra- 
zado la vida religiosa. 

Apenas hubo trascurrido un ano y algunos meses des¬ 
pues desu resolucion, cuando Antigono, ya maduro para 
la eternidad, dejo esta vida para entrar en otra mejor, y 
dej6 4 su esposa viuda en laflor de la edad. Toda la ciu- 
dad mostrd su sentimieuto por la p6rdida de este senador, 
cuya probidad no era facil reemplazar, y cuyas virtudes 
tantolahabian eclificado. El emperador y la emperatriz le 
lloraron como a pariente suyo,y como a uno de los mas Ormes 
apoyosdel imperio, y nada omitieron para enjugar lasl4- 
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grimasdeEufrasia, cuyo dolor lesconmoviatanto mas cuaii- 
to que la pdrdida qiie ella habia experimentado era grande. 

Cuando la hija bubo llegado d la edad de cinco anos, el 
emperador, que la babia tornado bajo su proteccion y se ba- 
bia eiicargado de su lulela, acoiisejd a su madre que la conce- 
dieraen matrimonio al bijo de un rico senador, cuyom^- 
rilo justificaba la eleccion del prlncipe. Eufrasia consintid 
en ello, yrecibio por estoprendaspara su bija, aguardando 
a que fuese casadera; pero mieulras que no pensaba mas 
que en fijar el deslino de su bija, fu6 ella misma bus- 
cada por un senador que bizo poner en movimiento, sin 
saberlo Teodosio, a mucbas damas de la corte para con la 
emperatriz, a fin de que esta favoreciese su designio ; lo 
cual hizo esta princesa sin decir nada al emperador, por 
miedode que no pusiesc a ello obstaculo. 

Eufrasia no oy6 la proposicion sino con una gran sor- 
presa ; y muy lejos de consentir a ella, su respuesta fueuna 
negaliva que quito toda esperanza de determinarla Jamas a 
ello. Teodosio no lard6 en inibrmarse de lo que pasaba ; 
llev6 a inal quo la emperatriz se hubiese encargado de in- 
tentar este negocio, y que se le bubiese hecho un misterio; 
basla se lo reprochO y le demostrb con algun disgusto que 
sabiendo que Eufrasia babi'a consagrado a Dios su viudez, 
no podia ella proponerle segundas nupcias sin faltar a la 
religion, a si misma, y a la memoria de Antlgono. 

Esto caijs6 alguna frialdad entre ellos, de suerte que 
viendo Eufrasia que por causa suya se habia interrumpido 
labuena inleligencia en la familia imperial, y temiendo, 
por otra parte que su juventud, su belleza y sus grandes bie- 
nes la cxpusiesen a otras semejantes proposiciones, resolvib 
retirarse secrelamentc con su bija a Egipto, bajo pretexto 
de \er por si misma las ricas posesiones que alii tenian. 

En Egipto tuvo ocasion de visitar los diferentes monas- 
terios de bombres y mugeres que eran en gran numero en 



— 402 — 


aquella provincia, y cuyo bueii olor se habia esparcido has- 
ta Goiistantinopla. All! distribuyd las abundantes limosnas 
que su piedad le inspiraba, y para lascuales le suministraba 
medios su opulencia. 

EiUre los monasterios que all! visil6, habia urio en la 
Tebaidacompuesto de mas decieii religiosas que vivian eu 
gran reputacion de penitencia y santidad. Ellas no conii- 
an fruto alguoo, no bebian vino, no usaban aceite y solo se 
alimenlaban de yerbas y legumbres sin ningun condimen- 
to. 

Su ayuno menos riguroso consistia en no comer mas que 
una vez al diapor la tarde. Muchas pasaban dosy tresdias 
sin tomar nada, y algunas veces llevaban aun mas alia su 
abslinencia. No se lavaban los pies, lo que era en aquel 
pais una dura morlificacion, y rechazaban el uso de los ba- 
fios como una molicie indigna de su profesion, aun cuando 
fuesen muy comunes en aquella provincia en donde los ca- 
lores son extraordinarios. 

Su cama consistia en uii cilicio de piel de cabra muy 
corto y estrecho, tendido simplemente sobre la tierra. Su 
habito era de la misma calaila y bajaba Iiasta la extremidad 
de los pies. Guardaban exactamente la clausura y cada una 
trabajaba segun sus fuerzas. Finalmente cuando Dios las vi- 
sitaba con alguna enfermedad dabanle por ello acciones de 
gracias y enlregaban a suprovidencia el cuidado de su co- 
razon, si tenia a bien conservarles la vida, sin recurrir para 
esto a ningun auxilio de lamedicina. Tal era la austeridad 
de vida de aquellas bueaas religiosas que ediQcaban tanlo 
a toda la provincia que, conCando cada uno en sus ora- 
ciones, iban muchos a recomendarse a ellas para obtener 
de Dios la curacion de sus males 6 la libertad de los po- 
sesos. 

Eufrasia, sumamente conmovida por aquella santidad, 
esperiraenlaba gran consuelo en verlas frecuentemente, y 
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Ilevaba sieuipre cotisigo a su hija, la ciial eiitoiices podia 
tenor uiios siete ailos prdxiinaniente, Ella les daba perfu¬ 
mes y cirios para su oratorio; y hubi^rales liecho regalos 
mucho mas considerables, sino hubiese atendido mas que 
a su liberalidad; pero el desapego de aquellas religiosas 
era tan perfecto, que un dia en que ella quiso ofrecerles 
una suma de veinte 6 treinla libras de peso de oro, la su- 
periora respondid eii nombre de todas que no deseaban 
plata, habiendo renunciado a lodos los bienes y comodida- 
des del siglo, para liacerse mas dignas de las riquezas y 
delicias de la eternidad; y ipie ellas aceptarian solamente 
un poco de aceile para la lampara de sii oratorio y algunos 
perfumes para quemar sobre el altar; lo cual Eufrasia les 
did de buena gaiia, recomendandose mucho a sus oracio- 
nescon su hija yAnligono. 

La superiora se complacia algunas veces en conversar 
con la jdven Eufrasia, en quien reconocia prematuras dis- 
posiciones para la piedad ; y queriendo sondear a manera 
de recreacion los sentimientos de su corazon, le preguntd 
un dia si amaba su monaslerio y a todas las hermanas que 
eu dl liabia, a lo cual ella respondid que si, con mucha 
dulzura d ingenuidad. « Pues, entonces, ledijola superiora, 
si nos amas, quedate con nosolras. » — Por cierto, res¬ 
pondid la nina, yo lo desearia mucho si eslo no sirviera de 
pena i mi madre. » 

La superiora replied : « ^ a quidn amas mas: i noso- 
tras, d al esposo a quien te tieneii prometida ? » — « Yo no 
le conozco, respondid ella, ni dl me conoce a mi. Pero a 
vosotras os conozco y amo. Y vos prosiguid ella, i a quien 
amais mas: a mi desposado d a mi ? » — « Nosotras te ama- 
mos mucho, replied la superiora y tambien Nuestro Senor 
Jesucristo, » — « Y yo, replied tambien la nina, os amo y 
Nuestro Senor Jesucristo. 

Este dialogo se pasd con una santa alegria, y Eufrasia la 
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madre, que se hallaba presente^emostraba la suya con 
dulces lagrimas. Pero la cosa fu6 mas seria cuando fu6 
necesario salir del motiasterio; porque entonces la niila 
dijo 4 su madre que deseaba quedarse alii, y persistib en 
su resolucion, por mas dificultades que se le propusieron 
para desviarle de su propbsilo. 

Pareciendo su resistencia mas bien un capricho de cria- 
tura que una real vocacion, creybse que dejandole pasar la 
noche en el monasterio, a la manana siguiente no ♦‘^ndria 
mas ganas de quedarse en 61, y con esta esperanza su ma¬ 
dre consinlib en ello voluntariamente. Pero al dia siguiente, 
se vio que su voluntad no habla cambiado, aun cuando se 
le propusieron nuevas dificultades hasta tal punto que, ha- 
bi6ndole representado la superiora que si queria quedarse, 
babla de aprender de memoria el salterio y ayunar como 
las demas religiosas, consintib atodo 6 instb siempre a fin 
de que accediesen a su suplica. 

Reconociendo la superiora algo sobrenalural en su cons- 
tancia, dijo a la madre: a Dejad, senora, a vuestra hija 
con nosolras; porque aqui hay un golpe de la gracia que 
obra en ella. Vuestra piedad, la de Antlgono y las oracio- 
nes que los dos babeis hecho por ella, le ban abierto el ca- 
mino de la vida elerna. » 

Eufrasia, cuya virtud estaba sobre la lernura, tomb en¬ 
tonces a su hija, la llevb delante de la imagen de Nuestro 
Sefior, y levantando las manos al cielo, esclamb llorando : 
a Senor mi'o Jesucristo, recibid bajo vuestra proteccion a 
esta criatura, puesto que ella no desea mas que a Vos y se 
entrega del todo a vuestro servicio. » Y volvibndose hacia 
su hija anadib ; « Que el Senor, que ha puesto las montanas 
sobre fundamentos inquebrantables, te confirme siempre en 
su saludable temor ». Al mismo tiempo la entregb 4 la su- 
periora; pero, aun cuando muy resignada 41a voluntad 
del Senor, despcrtdndose m4s que nunca la naturaleza en 
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esle acto, y sintiendo mas vivamente eslaseparacion, lapia- 
dosa madi'e prorrurapi6 en uii torrente de lagrimas, que 
las hizo lambien brotar abundantemente dclosojos de todas 
las religiosas. 

Pocos dias despues, la superiora introdujo a la j6ven 
Eufrasia en el oratorio, en dondele visti6 elhabito religiose 
haciendo por ella esta oracion al Senor: « ; Oh rey de los 
cielos! Acabad cn esta nina la obra do santiQcacion que 
habeis comeiizado. Goncededlelagracia de seguir en todo 
vueslra divina volunlad, y de poner en vos el apoyoy la con- 
fianza. » 

Cuaiido su madre la vid veslida con el austero habito, le 
pregunld si estaba contenla de 61; a lo cual respondid que 
lo amaba mucho, porque le habian dicho que eraunapren- 
da de seguridad dada a sus esposas. A lo cual anadid su 
madre: « Deseo, querida bija mia, que este esposo celes¬ 
tial a quien te has entregado, te haga digno de sus castos 
abrazos. » En seguida la abrazd, y despididndose de la su¬ 
periora, no pensd ya mas que en responder por su parte 4 
los designios de perfeccion que Dios tenia sobre ella. 

No solainente continud sus obras de caridad, que eran 
muy considerables, sino que emprendiendocon maravilloso 
ardor los trabajosos ejercicios de la penitencia, para imitar 
la que su bija acababa de abrazar, se absluvo enteramente 
del usodel vino, de la carney del pescado, y ayund todos 
los dias hasta la iioche, contentdndose entonces con comer 
legumbres d algunas yerbas. 

Aun cuando su piedad habia sido antes muy ediflcante, 
brilld mas que iiunca desde este tiempo. Su fama lldgd a 
oidos del emperador y del senado de Constantinopla, en 
doiide cada uno anadid a la estima que siempre habian te- 
nido por ella, nuevos elogios y testimonios de una profunda 
veneracion. 

Ella vivid asi todavia algunos anos hasta que, acercandose 
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su fin, fu6 advertida por la superiora del moiiasterio de su 
hija, a qiiien Dios le babia liecbo en siienos una revelacion, 
haci^ndole ver a Antigono en una gran gloria, que rogaba 
a Nuestro Scnor que se asociase A su esposa Eufrasia en la 
dicha de que gozaban. 

Esla Santa religiosa la tom6 en particular, cuando fuA al 
monasterio para ver a su hija, y le declare lo que Dios le 
babia dado a conocer. Ella no tnvo necesidad do valerse de 
considcracion para comunicarselo, como si buhiera sido 
cueslion de anunciarle alguna sensible noticia. Eufrasia 
babia progresado tanfo en la piedad que no se consicleraba 
ya sobre la tierra sino como en un lugar de destierro, con- 
siderando el cielo como su patria, y dirigiendo alia sin ce- 
sar los afectos de su corazon. Asi quo cuando supo por la 
superiora que debia morir pronto, di6 muestras de una 
grande alegria como dc un favor insigne, nada deseando 
fanto como verse unida con Jesucristo por toda la eterni- 
dad. 

Su hija a quien di6 la buena noticia que la superiora 
le habia comunicado y a la cual recomendd que dis- 
Iribuyera sanlamente los bienes que iba a dejarle, no de- 
mostr6 ni la misma alegria ni la misma tranquilidad de es- 
piritu. Abandon6se por de pronto a la ternura natural, y en 
los primeros excesosde su dolor, exclamd, derramando mu- 
chas lagriuias, que iba a quedarse huArfana ; pero su pia- 
dosa madre la console y le dijo que no tenia que ternercosa 
alguna, habiendo tornado a Jesucristo por padre y esposo, 
y que la superiora le haria las veces de madre. En seguida 
le did sus liltimas instrucciones en eslos tdrminos: « Apre- 
surate, hija mia, acumplir lo que has prometido a Dios. 
Temc al Senor y bonra a las hermauas. Jamas digas dentro 
de ti misma que siendo de la .sangre del emperador, deben 
ellas servirte; sino que al contrario, sirveles tu misma a 
ellas con sentimientos de una sincera bumildad. Hazte po- 
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bre en la tierra a fin de qne parlicipes de las riquezas del 
cielo. Hete ahl duena de todos mis bienes; haz participante 
de ellos al monasterio, y ruega por lii padre y por mi, a fin 
de que nno y oiro obtengamos misericordia delanle de 
Dios. » Tales fueron los ultimos consejos que ella le did. 
Murid Ires dias despues, y fud sepiiltada en el mouaste- 
rio. 

Habiendoelemperador sabido su inuerte, hizo notificarlo 
al bijo del senador a quien la jdven Eufrasia habla sido 
prometida dandole a entender al mismo tierapo que babfa 
roto sus compromisos con el estado que habla abrazado. 
Sin embargo escribid dnuestra Santa que vdlviese a Gons- 
tantinopla para llevar a cabo su malrimonio, lo ciial hizo 
sin duda mas bien para conceder algo a las suplicas de 
aquel jdven senador, que COD la intencion de que ella ac- 
cediese al mismo. 

Eufrasia estaba demasiado firrae en su vocacion para 
pensar en abandonar el monasterio, y le respondid de esta 
manera; « i Quisidrais vos, d emperador, inducira vuestra 
siervaa dejar a Jesucristo por un hombre corruptible que 
hoy es y manana noes, y que ha de ser un dia paslo de los 
gusanos? ; Dios preserve a vuestra sierva de un tan gran 
pecado! Os suplico que mas bien persuadais a este hombre 
que no os importune mas sobre el particular; porque yo he 
tornado a Jesucristo por esposo, y me es imposible romper 
mis lazos. Supllcoostambien que os acordeis de mis padres, 
y dispongais de los bienes que me ban dejado en favor de 
los pobres, de los hudrfanos y de lasiglesias. Yo sd cuanlo 
honrabais a mi padre con vuestra estimacion, pue.^lo que 
queriais que estuviese a vuestro lado. En nombre suyo, 
pues, y tambien por el amor de mi madre, os suplico que 
empleeis sus bienes en obras buenas, que concedais la li- 
bertad a todos sus esclavos, y condoneis a sus arrendado- 
res lo que deblan desde la muerte de mi padre, k fin de que. 
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no teniendo ya solicitud alguna por los bienes de la tierra, 
est^ yo con Jesucristo sin estorbo alguno. Rogad al Senor 
que vuestra sierva le sea fiel. Atr6vome a pedir la misma 
gracia a la emperatriz vuestra esposa. » Ella firra6 su carta 
y la envi6 por el mismo oficial que le haWa traido la del 
emperador. 

Cuando esteprincipe la bubo recibido, entr6 con la em¬ 
peratriz en su gabinete, en donde la leyeron juntos y der- 
ramaron uno y otro muchas lagrimas. Al dia siguienle, hi- 
zolaleeren pleno senado, sehizo avisar espresamente al 
padre del j6ven senador a quien Eufrasia habia sido pro- 
metida. 

Todos quedaron maravillosamente edificados de ella, y, 
aplaudiendo cada uno la virtud de la que la habia escrito, 
reconocid en ella con admiracion el noble valor y la emi- 
nente piedad de Antigono y de su esposa. No se atrevieron 
ya a hablar mas de llamarla para llevar a cabo su raatri- 
monio, y el emperador ejecutd fielmente sus intenciones 
en la distribucion de los bienes que ella tenia en Gonstanti- 
nopla y en los contornos. 

Eufrasia solo tenia entonces doce anos, y el progreso 
que hacia en las virtudes religiosas estaba tan sobre su 
edad, corao la prudencia y generosidad que habia manifes- 
tado en su carta. De este modo, libre de todos los cuida- 
dos de la tierra por la piadosa distribucion de los bienes. 
dirigid toda su atencion a santificarse siempre mas y mas 
por un acrecentamiento de fervor. 

Entonces fu6 cuando comenzd a entrar en aquellosgran- 
des combates contra el demonio y contra si misma, quefor- 
man la principal materia de su elogio por las victorias que 
obtuvo y las coronas inmortales que en ellos recogid. 

El amor de la penitencia la llevd muy pronto a hacer su 
ayuno mas austero. Al principio no comia mas que una 
vez al dia; despues no lo hacia sino cada dos d tres dias. 
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Mds larde no comi6 mas quo una vez por semana, lo cual 
no pudo soslener sino por un milagro sensible, como se 
juzgara por lo que sigue. Sujel6s6 a los oflcios mas bajos 
del monasterio, 6 hizose voluntariamente sierva de todas 
las hermanas con una huinildad tal que lodavla no se ha- 
bi'a visto otra tan profunda y dulce en las demas. No poni'a 
alencion alguna en la delicadeza de su cuerpo, y no sabla 
medir segun sus fuerzas la grandeza del trabajo ; sino que 
estando siempre mas pronta en humillarse y siendo todos 
los dias mds trabajadora, no le espanlaba cosa alguna por 
penosa que fuese, y nada habia bajo en la casa que ella no 
se reservase para hacerlo, como la funcion que le era a ella 
mas propia que a nadie. 

Sin embargo el demonio, siempre atento a estorbar los 
progresos de las almas santas, no pudo ver los suyos sin es- 
forzarse en detenerlos. Empez6 por la tentacion en el espf- 
ritu ; y no pudiendo salirse con la suya, prosiguid pronto 
empleando la obsesion y la fuerza abierta. Eufrasia se ser- 
via utilmente contra dl de un medio que estaba en uso en- 
tre aquellas fervorosas religiosas, y que tanto mas podian 
sostenerlo, cuanto que confundia el orgullo del principe de 
la soberbia, oponidndole la obediencia y bumildad. 

Era una regia establecida entre las hermanas el declarar 
sus tentaciones a la superiora, la cual consiguientemente 
les daba consejos necesarios y prActicas proporcionadas a 
su siluacion. Eufrasia espantdse al principio con los prime- 
ros ataques del enemigo, no habidndolos esperimentado 
hasta entonces semejantes. Ayuddse mucho del coiisejo de 
una hermana llamada Julia que habia sido su maestra ; y 
manifestando fielmente por consejo suyo su estado d la su¬ 
periora, todas las veces que el demonio renovaba la tenta¬ 
cion, salia siempre victoriosa de ella, por violenta que fue¬ 
se. 

Su gran zelo por el bien, el odio y el horror que tenia a 



— 410 — 


las malignas sugestionesdel demonio, su humildad, sumor- 
tificacion, su ardienle amor a Dios, todas las virtudes cuyo 
concierto forman la perfecla religiosa, y un alma eminente 
oil piedad, aparecierou en «lla con brillo en esta guerra es- 
piritual. Jamas se desanimo; jamas se abaiidond a la tuiba- 
cion ; jamas se relajo ; siiio que estando siempre vigilante, 
siempre mas animosa y dispuesta al combate, la tentacion 
solo sirvid para afirmarla mas en las virtudes, y hacerla 
crecer en mdrito delante de Dios. 

La superiora, que reconocia en ellaexcelentesdisposicio- 
nes para las virtudes heroicas, las secundaba por su parte 
con la conducta que observaba para con ella ; y encontran- 
do en su voluntad una docilidad dispuesta d todo, cuanto 
mas la fortalecia consoliindola en sus tentaciones d inspi- 
randole aniino, taiito mas lambien la probaba con practicas 
liumillantes, a fin de desapegarla siempre mas de si misma, 
y para atraer sobre su alma aquellas gracias mas particu- 
lares que Dios concede alas personas humildes y fieles en 
adelantarse en la perfcccion. 

No solamente aquella superiora esclarecida rogaba y ha- 
cia rogar a las heruianas para obtener del cielo la fuerza 
que la jdven Eufrasia necesitaba en los violentos asaltos 
que le daba el demonio, sinoquetambien laconduciacomo 
paso a paso de un ejercicioa otro, de una practica dotra, 
de un acto de virtud a otro ; y Eufrasia, ciegamente sumi- 
sa, no sabia obrar sino bajo sus ordenes y por sus conse- 
jos. 

No solamente se sometia con una exacta obediencia en 
las cosas defdcil ejecucion, sino en aquellas que chocan 
con el sentido comun, cuando este no consulta mas queal 
amor propio. Eufrasia no conocia cosa imposible cuando se 
tratata de obedecer. La obediencia allanaba en su espiritu 
toda suerte de dificultades. 

Un dia la superiora, queriendo probar su sumision, le or- 
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<i6n6 que trasladase de uii lado a otro un montoii de pie- 
dras, en el que habia algunas que dos hermanas con mu- 
clia pena hubiesen podido mover. Muy lejos de que Eufra- 
sia pensara siquiera que la carga era sobre sus fuerzas, y 
que sus ayunos la podian poiier fuera de estado de sostener 
un tan gran trabajo, no se ocup6 mas que de obedecer sin 
exigir que se la biciese ayudar por alguna otra religiosa, y 
cumplid valerosamente lo que se le babia prescrito. 

Algunos dias despues, la superiorale ordend quevolviese 
•a poner las piedras en el primer sitio de donde las babia 
sacado, lo cual ella ejeculd con la misma pronlitud. Final- 
mente lebizo bacer lo mismo durante treinta dias consecu- 
tivos, sin que Eufrasia aflojase en el ardor que babia mani- 
festado la primera vez en obedecer. 

Las religiosas que eran todas testigos de su sumision y 
de su trabajo, no se cansaban de admirarla, y basta mu- 
€bas le manifestaron su asombro. En efecto, ademas del 
ejemplo que les daba de una obediencia ciega, era evidente 
que Dios le daba en aquella ocasion fuerzas sobrenaturales, 
puesto que el trabajo que hacia estabamuy por encimade la 
naturaleza, como bemos dicbo. 

Despues del trigesimo dia, iba a continuar el mismo 
ejercicio sin dar muestras del menor cansancio, cuando la 
superiora le ordend que cesase y fuese, en lugar de aquel 
ejercicio, a amasar pan para la comunidad, bacerlo cocer, 
y bacer de mode que estuviese a punto para ser presentado 
alas bermanas la misma noebe, a lo cual ella obedecid 
igualmente, aunque esto la obligd a redoblar el trabajo y la 
diligencia. 

No cansandose el demonio de importunarla con nuevas 
tentacioues, no es f4cil concebir a qud fatigas se coiidend 
ella voluntariamente para triunfar de su malicia. Levantdse 
contra si misma con un zelo ardiente basta no darsc punto 
de reposo, encargandose de una mullitud de ocupaciones. 
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todasacual maspenosa. Sus ocupaciones casi diarias eran; 
estar de pi<^ boras enteras en presencia de las religiosas; 
preparar la comida; servir a la mesa; barrer el monaste- 
rio ; cortar y traer lena para la cocina; amasar y bacerco- 
cer el pan para todas las hermanas; y su actividad era tan 
continua que las religiosas cuyas miradas todas atraia su 
virtud, confesaban que durante un ano entero jamas laba- 
bian visto descansar, escepto de nocbe cuando dormia. 

Ella no se creia por esto con derecbo a dispensarse de 
asistir nocbe y dia al canto de los salmos, sino que al con- 
trario iba a 61 tan puntualmente como las mas fervorosas ; 
y lo que es mas admirable, cumplia con sus obligaciones 
en todos estos cargos, aun los mas viles, con tanta gracia y 
dignidad, que por vil que fuese el ejercicio al cual se aba- 
jaba, siempre se reconocta en ella la grandcza de su ori- 
gen, pareciendo tan grande en su buroillacion como si bu- 
biese estado sobre el trono. 

Para colmo de maravilla, se vela que Dios la sostenia 
sensiblemente en aquella continuacion de faligas, puesto 
que en vez de debilitarse con ellas, como naturalmente de- 
bia suceder, su salud se fortalecia mas; de suerle que, a 
los veinte anos, era de una estaluramas alta que ninguna 
de las bermanas, mas robusla que ellas, de una robustez 
admirable, y su primitiva belleza se babiaconservado siem¬ 
pre, aun cuaudo esto era de lo que menos se le podia ba- 
blar. 

I Qui6n babria pensado que un alma cuya conducla toda 
llevaba el sello de todas las virtudes religiosas, pudiese ser 
jamas objeto de contradiccion ? Pero Dios, que queria ba- 
cer brillar en ella la dulzura y paciencia, 4 fin dequesir- 
viese de ejemplo a las demas, permitid que una religiosa 
llamaba Germana, envidiosa de su virtud, se atreviese ale- 
vantarse contra ella, y la biciese sentir los efectos de su 
mal genio. 
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Germana no tenia el nacimienlo, ni el merito, ni otra 
ninguna ventaja que pucliera ponerla al nivel de Eufrasia. 
Era una de aquellas personas que pueden hallarsehasta en 
las comunidades mas reformadas, que parece que no vi- 
ven en ellas sino para probar la paciencia de las deraas. 
Asi que, muy lejos de reconocer en nuestra Santa una pie- 
dad capaz de ediflcarla, solo la considerd para tacliarla de 
hipocresia y ambicion, lo cual basta la llev6 un dia a de- 
cirle con agrura, que comia solamente una vez k la semana 
para desalentar 4 las demas bermanas que no podian hacer 
otro tanto, y que aquello no era mas que un artificio para 
ser superiora despues de la muerte de la que entonces lo 
era. 

Muy lejos de incomodarse Eufrasia por tan injuslo re- 
proche, contentdse con representarle con una dulzura que 
Wbiera debido enternecerla, que ella no ayunaba sino con 
el permiso de la abadesa, y finalmenle se puso de rodillas a 
sus pi6s y le dijo con la mas conmovedora humildad : 
« Perdonadme, senora, y rogad por mi; pues soy verdade- 
ramente culpable y conQeso que be pecado contra Dios y 
contra vos. » 

No se dej6 ignorar la conducta de Germana a la superio¬ 
ra, la cual, apenas tuvo de ella noticia, llam6 a aquella 
mala religiosa, di61e una severa reprension y le impuso una 
penitencia, separandola de las demas bermanas, como in- 
digna de vivir entre tan santas mugeres. Pero Eufrasia, 
cuyo corazon era mas sensible alapena delos demas que a 
la queletocaba a ellaraisma,inleres6se con todas susfuerzas 
para obtener su perdon, y durante treinta dias no ces6 de 
rog4rseIo a la superiora. 

Al final de ellos, viendo que no lograba nada, y no pu- 
diendo sufrir que una de sus bermanas sufriese penitencia 
por ocasiou suya, tom6 consigo a la hermana Julia y la su- 
plic6 que uniese sus instancias k las suyas para con las mas 
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anliguas del monasterio a (in de indiicirlas a pedir a la su- 
periora la reunion de Gcrmana a la conmnidad. 

La superiora, a ia que las madres autiguas fueron a su- 
plicar, a solicitacion de luiestra Santa, hizollamar entonces 
a Germana, y le renovo en presencia suya los inismos re- 
proches que Ic liabla dado antes deimponerle la peuitencia. 
Finalinente, dejandose doblegar por las instancias de to- 
das, y en particular de Eufrasia, la perdonb y le permitib 
entrar de nuevo en la comunidad. 

Pero las pruebas de nuestra santa virgen no terminaron 
aqui. Apenas sali6 de este combate cuando se encoiitrb me- 
tida en olro por esfuerzos mas formidables del maligno espi- 
ritu. Hasta entonces no la habia atacado sino con tentaciones 
en laimaginacion ; pero despues atentb con furor contra su 
vida, ya precipitandola un dia en un pozo cuando sacaba 
agua del mismo, ya hacidndola caer otra vez de un piso 
alto. Y una vez entre otras, cuando cortaba madera, hizo 
inclinar la cuna contra su pic y le abrib una profunda he- 
rida. No fub sino una proteccion visible de Dios el que se 
cscapara de estos accidentes, uno solo de los cuales le po¬ 
dia quitar la vida; pero su valor jamas se debilitb, y sieoi- 
pre se animaba mas y mas a proseguir sus laboriosos ejer- 
cicios, despreciando la malicia del demonio y poniendo en 
Dios toda su confianza. 

Pruebas tan patentes de la proteccion del Seilor para 
con su sierva, conflrmaron todavia mas a la superiora y 4 
las otras religiosas en la alta estima que habian concebido 
desu santidad. Ellas no podian ver en Eufrasia un tan 
maravilloso concierto de virtudes y prodigies sinreconocer 
en esto el dedo de Dios. Asi que no quedaron sorprendidas 
cuando vieron que habia recibido el don de liacer milagros. 

La virtud de aquellas religiosas gozaba de tanta venera- 
cion en toda la comarca, como lo hicimos nolar desde el 
principio, que con frecuencia las mugeres del pais les lie- 
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vaban sus hijos enferaios a fm de que con sus oraciones 
les obtuviesen la curacion. Qn diahubo una quellevbelsuyo 
de edad de ocbo afios, el cual era paralitico, sordoymudo, 
pidiendo con muclios gemidos y lagrinias que supiicasen a 
Dios su curacion. 

La superiora, a quien avis6 de ello la portera, sintibse, 
en aquel momento inspirada a conflar esta curacion a Eu- 
frasia y, habi6ndoIa hecho llamar, le ordenb que fuera a 
tomar a aquel nino li la puerta del nionasterio sin expli- 
carle mas sus intenciones, 

Apenas Enfrasia vib al nino en un estadotan deplorable, 
movibse a compasion bacia 61, y le dijo, liaciendo sobre el 
misnio la senal de la cruz : Que el que te ha criaclo, te cure. 
Tomble en seguida en sus brazos para llevarlo a la supe¬ 
riora; pero apenas lo tuvo en ellos, cuando se encontrd 
enteraraente curado, pidi6 por su madre, y corrib bacia 
ellacomo si jamas liubiese estado enfermo. 

La superiora, conociendo por este prodigio el don que 
Eufrasia habia recibido de Dios, la deslinb para servir a 
una muger poseida del demonio, a la cual se tenia en el 
mouasterio y para la cual las hermanas oraban hacla ya 
largo liempo a fin de obtener su curacion. El espiritu in- 
muudo al cual eslaba entregada, la bacia tan furiosa que 
habia sido necesario atarla con fuertes cadenas,yauu ii 
pesar de estas precauciones nadie se atrevia a acercarsele ; 
y cuando le daban de comer, se lo presentaban en una ces- 
ta atada al exlrerao de una cuerda. 

Cuando la Santa quiso darle de comer, irritbse furio- 
samente, rechinando de dienles y lanzdndose sobre ella. 
Pero Eufrasia, sin desconcertarse, la amenazb con pegarle 
con el baslonde la superiora que tenia en la niano, mos- 
trando por abi el respeto y confianza que tenia en la auto- 
ridad de la Madre, y que ella no obraba mds que por obe- 
dieiicia. En efecto, la posesa se apacigub y tomb su comida 
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de manos de Enfrasia la cual contiiiu6 sirvi^ndola sin otra 
precaucion y sin que nadie se atreviesea hacer lo mismo. 

Enlonces la superiora, no dudando ya que Dios le habia 
reservado la gloria de arrojar aquel demonic, le declard que 
era voluntad del Senor que acometiese esta empresa. La 
humildad de la Santa se alarmd con semejante proposicion. 
Postrdse con el rostro en tierra, echdse ceniza sobre la ca- 
beza, y esclamd persuadida de su impotencia: «; Ay! 

^ qui6n soy yo, mas que una miserable, para osar intentar 
arrojar a un demonio del cual no ban podido librar a esta 
muger las oraciones de todas las hermanas? » 

Sin embargo, confiando en la palabra de la superiora, 
despues de haber hecho su oracion delantedel altar del ora- 
tario, fuese derecha a la posesa, para obligar al demonio a 
retirarse de ella. Todas las hermanas la seguian de lejos, 
queriendo ver lo que iba a pasar. Al principio el esplritu 
maligno opuso estranas resistencias, y vomit6 contra ella 
por boca de la posesa toda suerte de injurias, las cuales 
sufri6 ella humillandose todavia mas de lo que el demonio 
queria rebajarla. Por ultimo viendo que se obstinaba en 
no salir, dirigibse de nuevo a Nuestro Senor Jesucristo con 
una elevacion de corazon hacia 61, que hizo con todo el ar¬ 
dor de que fue capaz; y con este goipe el demonio aban- 
dono la plaza, lanzando al salir terribles gritos contra 
aquella muger y causando un horrible alboroto. 

Al mismo tiempo Eufrasia tom6 por la mano a la muger 
a la que el demonio habia inducido basta entonces a vivir 
entre la inmundicia, limpiola, le cambi6 los vestidos y la 
llev6 a la superiora, quien la condujo al oratorio para dar 
alii gracias al Senor con las demas religiosas. 

Desde enlonces Eufrasia se humilld mas de lo que nunca 
babta hecho. Pas6 las noches enteras en oracion. Gontinud 
ayunando rigurosamente y no cerceno nada de los penosos 
servicios que basta entonces habia tributado a las hernia- 
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nos; y este punto de su vida esmas edificante y digno de 
admiracion que los prodigies que acabamos de referir, por 
graudes que parezean. 

Ella no sobrevivid mucho tiempo, sino que habiendo lle- 
nado la medida de su perfeccion por una continuada serie 
de actos heroicos detodaslas Yirtudes,Dios lodldaconocer 
A la superiora en un sueno, en el que le hizo vei que la san- 
lisima Virgen inlroducia a Eufrasia en la mansion de la 
gloria, y que eslo debla suceder dentro de diez dias. 

La piadosa abadesa, viendo la p^rdida que iba a expe- 
rinientar, conmovidse hasla el fondo del alma; y por mas 
que hizo para ocultar su dolor, la tristeza que apareci'a en 
su rostro hizo comprender a sus religiosas que se hallaba 
en una extrema afliccion. Sin embargo no les comunicb la 
vision que liabia tenido hasta la vispera del dia en que Eu¬ 
frasia debia niorir. Afligi6ronse todas extraordinariamente 
al oirla; pero Eufrasia mas queninguna otra y por un sen- 
timiento niuy dislinlo; porque ocultandole su humildad el 
conocimienlo de sus mdritos y no mostrandole sino moti- 
vos de aniquilarse, postrose a los pies de la superiora y, 
derramando un lorrente de lagrimas le suplied que le ob- 
tuviese de Dios todavia un ano de vida para llorar, decia 
ella, sus fiiltas, vi6ndose desprovista de virtudes y teniendo 
una gran necesidad de hacer penitencia. 

La superiora laauimd 6 inspiro animo y conBanza. Or- 
den6 a las demas hermanas que la llevasen al oratorio,porque 
su prdxima muerte empezaba a declararse por una ardiente 
calentura. Las religiosas la aguardaron hasta la noche 4 la 
bora delarefecciou,en que la superiora sedespidib deellas, 
quedandocon la hermana Julia junto a la enferma. Julia la 
suplied mucho que pidiese despues de su muerte al Senor 
que la siguiera de cerca,porquedeseaba con ardor asociirsele 
enel cielo, como habiau vivido en estreclia union en la lier- 
ra. 


I. 


27 


Eufrasia vivio lodavia basta el dia siguiente. Y desde la 
maiianaapercibidndosela superiora deque le ibanfaltando 
mucho las fiierzas, liizo llamar de nuevo a las religiosas, 
las cuales acudieron para darle con mucha ternura y lagri- 
mas el ultimo adi6s. Finalmente, habi^ndose puesto todas 
en oracion, espird dulcemente siendo de treinta y un atios 
de edad, dichosa por haber llegado en tan poco tiempo a 
una consumada santidad. 

Julia que, como dijimos, babia sido su maestra y la ha- 
bia amado tanto, pas6 tres dias sobre su sepulcro en ora- 
ciones y lagrimas. A1 cuarto dia fudse d encontrar a la su¬ 
periora, y le declare con grandes sefiales de alegriaque Eu¬ 
frasia le babia obtenido de Dios la gracia de irse a juntar con 
ellaen la gloria; asi que murid al dia siguiente despues de ha¬ 
ber dado el ultimo beso a todas las bermanas, y fud enter- 
radaen el sepulcro de la Santa. 

Apenas habian trascurrido treinta dias cuando la supe¬ 
riora obtuYO la misma gracia por inlercesion de Eufrasia. 
En su consecuencia, advirtid a sus religiosas que se esco- 
giesen una abadesa ; y para calmar su pena y afliccion, les 
declare todo lo que Dios le babia dado a conocer de la glo¬ 
ria grande que Eufrasia y Julia gozaban en el cielo ; lo 
cuiil les inspird un fervor tal que todas le suplicaron que 
pidiese al Senor que las retirase de este raundo para par- 
licipar de la dieba de aquellas dos santas. 

Escogieron para abadesa a una hermana llamada Teog- 
nia, y se la presentaron. Entonces dirigidndole la palabra 
aquella digna superiora, le dijo: « He alu que las herma- 
nas os ban elegido para conducirlas segun la ley de Dios 
y las reglasdel monasterio ; yo os suplico en nombre de la 
Santlsima Trinidad, que no busqueis los bienes y las rique- 
zas de este mundo, ni apliqueis las bermanas a cuidados 
terrenales, sino mas bien a que desprecien los bienes tem- 
porales para ser dignas de los de la eternidad. w Despues, 
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hablando a las hei’manas, dijo:« En cuanto a vosotras, 
queridas hijas mias, acoi’daos de la conducta que Eufrasia 
ba observado en vuestra compania; esforzaos en seguir 
sus pasos, si quereis participar de su dicba. » 

Despues deestas pocas palabras, las despidid, y se en- 
cerrd sola en el oratorio, en donde al dia siguieute la en- 
conlraron durmiendo el sueno de los santos. No quisieron 
separar su cuerpo de los de Eufrasia y Julia pero despues; 
no se encerro a nadie mas en aquel sepulcro. 

El historiador de la vida de nuestra santa dice que se 
obrabaii en el mucbos niilagros: que los posesos que a dl 
se llevaban se veian pronto libres, gritando los demonios 
que Eufrasia triunfaba de ellos y les atormentaba aim des¬ 
pues de su muerte. Termina su historia con estas palabras: 
« Tal fud la vida de la muy noble Eufrasia, que merecid ser 
agregada a la corte celestial. Nosotros debemos esforzar- 
nos en imilar sus virtudes, y sobre todo su bumildad, su 
obediencia, su infatigable trabajo, su mansedumbre y su 
longanimidad, y mereceremos como ella gozar en la com- 
pailia de los angeles de la dicba de estar con Nuestro 
Senor Jesucristo» 

* Lamemoria de sanla Eufrasia esU en tan gran veneracion entre los 
griegos, quecuando se reciben los votos de una religiosa, el sacerdote 
pide i Diospor ella, que le haga parlicipante delas gracias y bendicio- 
nes con que colmd d Santa Tecla, Santa Eufrasia y santa Olimplades. 
Celebran su fiesta el 25 dejulio ; y esl^ fijada en el Mariirologio romano 
el 13 de marzo. 



SEGUNDA PARTE 


SOLITARIOS DE NITRIA, DE LAS CELDAS Y DE 
FARMOS 


SAN AMON, SU DOGTRINA Y SUS DISCIPULOS >. 


El desierto de Nitria, tan celebre'^n la historia monas- 
tica deEgipto, yqueSan Jerdnimo llama7«c«Waf/o'e/)m, 
a causa de la sanlidad de los solitarios que lo habilaban y 
de SU gran numero, era una vastasoledad a cuarenta mi- 
llas ’ de Alejandria, al medio dia del lagoMareotis tenieii- 
do por la parte de Oriente el desierto’de'Scet^, de la otra la 
Libia * y el pais de los Maziques * y exlendi^ndose hasla la 
Etiopia. Este desierto tomaba'su nombre de la cantidad de 


' San Atanasio, San Jer6nimo> Rufino, Sozomeno, S(5crates. 

^ Cerca de diez y seis leguas. 

» Hoy dia MariouiL Este lago estaba unido al Mediterrdneo por la rama 
Canopicadel Nilo. 

* Se sabe que los griegos daban este nombre al Africa entera^ pero que 
los Romanos no lo aplicaban generalmente sino al pais comprendidoen- 
Ire el Mediterraneo al Norte, el Africa propiamentedicha al Oeste, el de¬ 
sierto al Sur, y el Egipto al Este. Hoy dia llkmase todavla desierto de Li¬ 
bia al territorio que seextiende al OesteMe Egipto y al Este de la Nigri- 
cia. 

6 Esta colonia ha desaparecido. 
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sal de nitro qiie -se sacaba de algunos de los lagos y la¬ 
gunas que en 61 habla, lo cual hizo decir, a, San Jerdnimo 
y a Rufino que all! se lavaban verdaderamente los pecados 
de los hombres con el purisinio nitro de las virtudes. 

Algunos ban creido que el desierto de Nitria estaba ha- 
bitado por monges desde el segundo siglo. Las actas de 
San Fronton dicen que habla reunido en 61 una comuni- 
dad de setenta religiosos los cuales, no pudiendo subsistir 
a causa de la aridez del terreno y del alejamiento de los lu- 
gares habilados, empezaron a murmurar y a quejarse, 
echandole en cara el haberles metido iraprudenteraente en 
una soledad en la que se hallaban en peligro de morir de 
hambre; pero que el Santo, habi6ndoles asegurado por la 
confianza que tenia en Dios que el divino Maestro provee- 
rla pronto a sus iiecesidades, no tardaron en ver los efec- 
tos de esta promesa; porque un angel se aparecio en sue- 
nos a un hombre rico y le orden6 que les socorriese; lo 
cual hizo cargando de vlveres a muchos camellos que se 
fueron derechos al monasterio del Santo, aun cuando los 
que los conduclan no sabian en d6nde estaba. Dlcese 
ademas que el Santo rccibla desde aquel tiempo todos los 
anos un socorro semejante de olras personas de piedad, y 
que este suceso tuvo lugar en el ano trece del emperador 
Antonino, esto es en el alio 150. 

Serla de desear que el autor de dichas actas fuese cono- 
cido, y que por su nombre se pudiese juzgar si su autori- 
dad iguala ii la de Rufino y a la del antiguo autor de la 
Vida de San Pacomio, que aseguran que San Amon fu6 el 
primero que habitd el desierto de Nitria. Paladio parece 
que se opone a Rufino, pues dice que cuando San Anion 
se retird alia, habla en aquel punto pocos monasterios. Sea 
de esto lo que fuere, el numero de los solitarios creci6 
alll de tal manera bajo nuestro Santo, que este mereco por 
lo menos el tltulo de propagadordelabrdenmonasticacnel 
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desierto de Nitria, que Sdcrates le da, aim cuando nosolros 
nos inclinamos mas bien a darle el de fundador, basadosen el 
teslimonio de Rufino 6 Evagrio, mejor instruidos que Pa- 
ladio y Sdcrates en la tradicion de este desierto. 

San Amon era egipcio, de una familia noble y opulenta. 
A los veinte y dos anos perdi6 4 su padre y a su madre, y 
no pensaba quedarseen el mundo, habi6ndose consagrado a 
Dios desde su infancia, segun refiere San Atanasio en el 
fervor de la piedad. Pero sus padres, y principalmente su 
tio, que iem'a auloridad sobre 61, aparentemente en calidad 
de tutor, le instaron taiito a que se casase que, a pesar de 
sus repugnancias, se determind a ello, y se desposd con 
una jdven con la que prometid ensu corazon vivir separado. 
No dejd de hacer todo cuanto se podia esperar de H para 
la solerauidad de las bodas ; pero por la noche, habidndose 
retirado a su departamento y cerrado la puerta, tomd una 
silla, llamd a su esposa y le declard su piadoso designio. 
Detalldle todos los enemigos del matrimonio, le mostrd las 
ventajas de la virginidad, leydle lo que Jesucristo y San 
Pablo dicen a este propdsito y le anadid las reflexiones que 
el Espiritu Santo le inspiraba. 

Su esposa, que jamas habia leido las sagradas escritu- 
ras ni oido cosa semejante, conmovidse y se sonietid a 
sus intencioues. Sin embargo ella no pudo resolverse a no 
vivir en la misma habitacion, como Amon lo hubiera de- 
seado, y le pidid quedarse con dl para vivir como hermano 
y hermana. 

Amon accedid a esta suplicay emprendieron de concierto 
una vida perfecta. fil por su parte pasaba todo el dia en su 
jardin, cultivando balsamo, con mucho cuidado y trabajo ; 
y volviendo por la noche a su casa hacia la oraciou, cenaba 
con su esposa, se retiraba en seguida a su aposento para 
pasar una gran parte de la noche en la oracion y en el rezo 
de los salmos, y Qnalmenle, despues de haber tornado uu 



— 423 — 

ligero descanso levantabase inuy de manana para volver a 
principiar su trabajo. Su mugerno se aplicaba con menos 
ardor a los ejercicios de piedad, y asi pasaron diez y otro 
anos juntos, unidos mas eslrechamente por un sanlo afeclo 
y por la conformidad de sus senlimientos por la virtud, de 
lo que lo hubieran sido por la union de la came y sangre, 
de suerte que llegaron a un gran desapego de todas las 
cosas, y a una paz interior tal cual Dios hace gustar a los 
que le sirven fielmente. 

Despues de estos diez y ocho anos, habiendo quedado 
mas libres con la muerte de sus padres, su muger, siempre 
mas edificada de su eminente piedad, temi6 faltar a lo que 
debia a la gloria de Jesucristo y al bien del prdgimo, si 
ocultaba por mas tiempo en su casa las riquezas espiritua- 
les que poseia en la persona de un tan santo hombre. Asi 
que, ella fu«^ la primera en proponerle que se separasen del 
todo, no siendo justo, le decia, que los demas quedaseii 
privados por ocasion suya de los ejemplos de virtud y de 
las saludables instrucciones de que ella sola se habia apro- 
vechado hasta eiitonces. 

Amon, que no habiacesado derogar al Senor que pu- 
siera en el corazon de su esposa los sentimientos que aca- 
baba de manifestarle, recibidlos con una gran alegria y did 
por ellos 4 Dios acciones de gracias. Tanibien se las did a 
ellas por liaber secundadosus deseos; y cedidndolesucasa, 
en la que en poco tiempo reunid una numerosa comuni- 
clad de virgenes, relirdse al desierto mas prdximo, que era 
el de Nilria. 

No estuvo alH mucho tiempo desconocido. Habidndole 
Dios fiavorecido con el don de milagros, y resplandeciendo 
su virtud en aquel desierto, a la manera de una brillante es- 
trella, fud obligado muy prontoaencargarsede laconducta 
de un gran niimero de solitaries, muchos de los cuales se 
hicieron muy celebres, y por su medio el estado monas- 
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tico se estendi6 no solamente por el desierlo de Nitria sino 
lanibien poi’ el de Scet6 y por otras regiones de Egiplo. 

El cuidado que tomaba de sus disclpulos era incrcible 
y, apesar del trabajo que eslo le daba, no dejaba por esto 
de hacer muy grandes austeridades. No usaba aceite en 
sus comidas ni bebia vino. El pan seco y el agua eran todo 
su alimento; y aun usaba de estas dos cosas tan s6bria- 
mente, que con frecuencia pasaba sin comer dos dias y al- 
guuas veces mas. Su niuger, a quien visilaba regularmente 
dos veces al afio para ayudarla a adelanlar en perfeccion, 
imitaba tambien el rigor de sus ayunos y de suabstineiicia, 
lo mismo que su zelo por la salvaciou de las almas que la 
providencia habia confiado a sus cuidados. 

Aun cuando 61 liizo un gran niimero de milagros, los 
historiadores no refieren mas que unos pocos, pues los 
primeros solitarios preferian imilar las virtudes de los san- 
tos que escribir sus maravilhs. Pero sus disclpulos conser- 
vaban fielmente la niemoria de dichos milagros y los de- 
cian a los otros de viva voz. El primero que se cuenta de 
61 y que obr6 estando todavfa solo en el desierto, fu6 la 
curacion de cierto j6veu que mordido por un perro ra- 
bioso, 61 lambien se habia pueslo rabioso, rasgandose 
el cuerpo con los dientes. Sus padres lo llevaron a 61 
atado con fuerles cadenas, y le suplicaron que le cu- 
rase. Amon les respondib : « ^ Porqu6 venis a atormen- 
tarme de esta inanera ? Me pedis lo que esla sobre mis 
fuerzas. La curacion de vueslro hijo mas depende de vo- 
solros que de mi; para ello no hay mas que devolver el 
buey que teneis a la viuda ala cual lo tomasteis, y al ins- 
tante os sera concedida la gracia que deseais. » Aquellas 
buenas personas quedaron espantadas al ver que el Santo 
habia conocido por una luz sobrenatural el hurlo que se- 
crelameute habian cometido. Tuvieron sin embargo mucha 
alegria al saber que restituyendolo, obtendrian lo que con 
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tanto ardor deseaban, Devolvieron poes sin tardanza el 
buey que habian tornado, y habiendo rogado por ellos San 
Amon, su hijo se hallo curado. 

Dos hombres fueron tambien a visitarle, y con el fin de 
probarlos les dijo que le trajesen unacuba en la que pu- 
diese poner agua para los que iban a verle. Elios se lo pro- 
metieron ; pero habi6ndose apartado de 61, el uno de ellos 
dijo a su companero: « Encavgaos vos, si quereis, de esta 
comision; porque yo no har6 iiada de esto puesto quo no 
quiero perder mi camello, el cual indudablemente perece- 
ria si echase sobre el tan pesada carga. » El olro le re- 
preseuto que no teniendo mas que un asno, todavia estaba 
menos que 61 en eslado de cumplir su proniesa; pero viendo 
que no qiieria escuchar nada, confiose al m6rito del Santo, 
y cargo con la cuba al asno, el cual la llev6 al monasterio 
con lanta facilidad que se hubiera dicho que no llevaba 
carga algiina. San Amon, Yi6ndole llegar le dijo: « Habeis 
hecho muy bien en traer esta cuba sobre vuestro asno. Sa- 
bed que el camello de vuestro companero ha muerto. » En 
efecto, este hombre halki a su vuelta que el camello habla 
muerto como se lo habia dicho el Santo. 

San Atanasio, queriendo dar una justa idea de la pro¬ 
funda virtud de San Amon, cuenta de 61 el siguiente mi- 
lagro, que demuestra cuanta era su pureza y cu4n agra- 
dable a Dios. Amon, dice el, vi6ndose obligado 6. pasar 4 
nado el rio llamado Licus (era un desaguadero de las aguas 
del Nilo), dijo a su disclpulo Teodoro que le acompafiaba 
que se alejase, a fin de que al desnudarse no se viesen des- 
nudos. Habi6ndose separado Teodoro, Amon se qued6 
pensativo, no atrevi6ndose a desnudarse por la vergiienza 
que tenia de verse desniido a si niismo, lo cual jamas en 
su vida le habla sucedido. Mientras estaba asl preocupado 
por su pena, hall6se de repente trasladado a la otra parte 
del rio por una virtud divina, sin que de ello se aperci- 
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biese. Habiendose juntado a el Teodoro en la otra orilla, 
admirdse inucho al ver que hubiese atravesado tan pronto 
el agua, y todavia quedd mas admirado viendo que ni si> 
quiera tenia los pies mojados. Facilmente coraprendio que 
nohabia nadado, y le suplicd quele dijese c6ino lo habia 
hecho. San Amon queria ocultarle el milagro que Dios 
habia obrado en favor suyo ; pero el discipulo se echo a 
sus pi6s y le bizo protestasde que no se levantaria hasta 
que se lo hubiese declarado. El Santo le confeso la gracia 
que Dios le habia hecho; pero le exigid que no hablase de 
ella a nadie durante su vida, lo cual Teodoro ejecutd liel- 
mente. 

La fama de sus virtudes y de sus milagros habia pene- 
trado hasta la morada del gran San Antonio, lo cual habia 
formado outre ellos unaestrecha union. Amon iba frecuen- 
temente a visitarle y San Antonio fue tambien a vcrle en 
su desierto al raenos una vez. En esta visita fue cuando, 
habiendo conversado algun tiempo juntos, Amon le dijo 
que su monasterio que habia en la montaha no podia con- 
tener ya el gran niimero de solitaries que tenia bajo su 
conducta; que algunos de ellos descaban ediOcar celdas en 
un lugar mas apartado para vivir alii en mayor retire, y le 
suplicd que le indicase a qu6 distancia podria levantarlas. 
San Antonio le rcspondio que si le parecia bien adelantar 
la bora de la recepcion, irian en seguida per el desierto 
a escoger el lugar que nuis conviniese. Gomleron, pues; 
despues de lo cual se internaron en el fondo del desierto 
hasta la puesta de sol. 

Entonces se detuvieron y San Antonio le dijo: « Pon- 
gamonos aqui en oracion y plantemos una cruz, 4 Qn de 
que los que aqui vinieren a morar, edifiquen celdas. » Este 
sitio estaba a cuatro leguas largas del monasterio de la 
montana, y San Antonio juzgd que la distancia era sufi- 
ciente, a fin de que los solitarios de uuo y otro monaste- 
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rio pudiesen, cuando se visitasen, qaedarse a dormir en 61 
despues de haber comido a la bora dc nona. Asi estaban 
atentos aquellos grandes sanies en consei’var la observan- 
cia de la disciplina regular. 

' De esle mode persever6 Amen en el combate espirilual 
yen el ejercicio de las virtudes religiosas, y lleg6felizmenle 
a la perfeccion de la santidad de los solitaries. Era nece- 
sario que esta fuese niuy eniinente, puesto que, a pesar de 
sus prodigies le babian hecbo muy celebre San Atanasio le 
pone en el niimero de aquellos cuyo m6rito brilI6 todavia 
mas delante de Dios de lo que era conocido de los bora- 
bres. Finalmenle lermind su carrera no teniendo mas que 
sesenta y dos anos de edad de los cuales babia pasado cua- 
renla en el mundo en una gran inocencia de costumbres, y 
los restanles en la soledad. A la misma bora en que murid 
San Antonio, vid subir su alma al cielo, lo cualrefiere San 
Atanasio en estos tdrminos: « Estando Antonio sentado 
en su montana, levantd de repente los ojos al cielo, y vid a 
alguien que se elevabapor los aires, y a muchos angeles 
que le salian al encuentro ddndole inuestras de una grande 
alegria. En la admiracion en que se ballaba, bendecia 
aquella santa asamblea y rogaba d Dios que se dignase en- 
senarle lo que aquello podia ser. 0yd al mismo tienipo una 
voz que le dijo que era el alma de Amon, solitario de Ni- 
tria. Los que entonces se encontraban junto a dl, vidndole 
trasporlado de admiracion y alegria, le suplicaron que 
les dijese la causa de ello. Respondidles que era porque 
Anion acababa de descansar en paz. Elios notaron el dia 
y bora en que Antonio les habla dicbo esto y, treinta dias 
despues, babieiido llegado unos hermanos del desicrto de 
Nitria, supieron por ellos el tiempo de la muerte de San 
Amon. y ballaroii que babia acontecidoprecisamenteen la 
bora en que San Antonio babia visto su alma subir al cielo 
aun cuando el lugar en que habla muerto no distaba deju 


montaila menos de trece jornadas; locual leshizo admirar 
la pureza de alma de ai^uel 4 quien Dios descubn'a, por un 
singular favor, lo que pasaba tan lejos de 41. » 

No se sabe en qu4 anomuridSan Amon. Por lo que aca- 
bamos de decir, es evidente que fu6 antes que San Antonio, 
esto es, antes del ano 3o6. Tillemont cree que puede fijarse 
su muerte hacia el aiio 340 6 345. 

Vossio, al final del segundo voliimen de las Obras de 
San Efrhi^ d4 algunos consejos ascdticos de un santo abad 
Ammon, que 41 asegura .ser San Amon de Nitria y que son 
muy dignos de 41. Estan divididos en diez y nueve artlculos 
y contienen una excelente doctrina. Por estos consejos se 
ve cuales eran las virtudes que los santos Patriarcas de los 
solitaries reconiendaban mas particularmenle a susreligio- 
sos. Tales eran : la sincera humildad y la practica dela hu- 
millacion; el temor saludable, la compuncion del corazon, 
los santos geniidos y las lagrimas de la penitencia; la mor- 
tificacion de los sentidos, la paciencia firme y constante en 
la tribulacion, el amor de las cruces, la alegria santa en 
los sufrimientos, el trabajo de las manos, la oracion y la 
medifacion, el silencio riguroso, el recogimiento interior, 
la atencion d la presencia de Dios, una conforinidad entera 
en su divina voluntad y un total abandono de sf mismod 
esta adorable voluntad por los trabajos, las penas y los su¬ 
frimientos, la vida y la muerte. 

Se encuentran en la Colecoion de las Vidas y de las Pa- 
labras notables de los Padres de los desiertos, muchos soli¬ 
taries de los cuales unos son llamados Ammon, otros Am- 
mone, Ammion, Ammonas, Piammon, etc., los cuales pro- 
piamente no son mas que un mismo nombre. Esta seme- 
janza de nombrcs hace que sea dificil distinguirlos bien 
unos de otros y aplicarles en particular los rasgos liistdri- 
cos y las maximas que se encuentran acd y alia en la 
coleccion. A.si que nos limitaremos a citar algunos 
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heclios, sin buscar definir el personage al cual se reCeren. 

Se cuenla de un Ammon 6 Ammone que, deseando ver 
a San Antonio (V. PP. 1. 7, c. 9, n. 3) e iporando el ca- 
mino que conduda a su cueva, tuvo nolicia de d por mi- 
lagro. San Antonio le piedijo nii dia que baria grandes 
progresos en el temor de Dios, y habi^ndole sacado fuera 
de su celda, le orden6 que dirigiese muchas injurias a una 
piedra que le mostr6 y le pegase duramente. Obedeci6 
Ammon, y el Santo le preguntd si la piedra habia proferido 
alguna qucja; a lo cual habiendo respondido que no, el 
Santo le asegur6 que llegarla a un grado tal de virtud que, 
ann cuando le liiciesen cualquier cosa 6 le dijeran lo mas 
penoso quo pudiese suponer, no creeria tener motiro de 
quejarse. Ammon pas6 en seguida al desierlo de Scet(i, y 
alii esluvo catorce aiios pidiendo a Dios noche y dia que le 
concediese la gracia de sobreponerse a la c61era. 

Un padre anliguo conlaba que un solitario muy entrado 
en edad (Vil PP. 1, 5. libell. 10. n. 16.) y que trabajaba 
muy asiduamente en su celda, fu6 a ver al abad Ammonas, 
estando vestido con una estera de palma. Al verle Am¬ 
monas vestido de esta manera, le dijo que aquella sin- 
gularidad de nada le servia para su alma. En seguida aquel 
solitario le dijo que tenia tres pensamientos que le impor- 
lunaban : el uno retirarse a algun silio mas apartado del 
desierto; el otro ir a un pais estrangero en el que no 
fuese conocido de nadie ; cl tercero encerrarse del lodo en 
su celda para no ver niAs a nadie, y no comer sino una vez 
cada dos dias. Ammonas le respondid: « Nada de todo 
eslo os convione. Quedaos mas bien en reposo en vueslra 
celda; corned un poco cada dia, y tened en el corazon el 
sentimienlo del publicano que se refiere en el Evangelic. 
Obrando asi, podreis santificaros. » 

El abad Pastor conlaba del abad Ammon la siguiente 
sentencia sobre la discrecion ; Un hombre llevara toda su 



— 430 — 


vida una segur, sin que llegue jamas a cortar un arbol. 
Otro, que conocera el arte de servirse de la segur, derro- 
card por el contrario el arbol en poco tiempo. Parece que 
este Ammon era mas antiguo que el abad Pastor, y que 
hasta fud su maestro: pero no sabemos si este es uno de 
los que uosotros hemos hablado. 

Dicese tambien do un abad Ammon que habiendo ido 
algunos seglares a su celda para suplicarle que juzgase en 
una diferencia que tenian entre ellos, no deda palabra, 
queridndoles dar d entender aparentemente que un solitario 
no debia mezdarse en los negodos del mundo; con lo 
cual una muger que se hallaba alii, dijo a otro que estaba 
muy cerca; yo creo que este vicjo esta loco. OyOlo Am¬ 
mon, y haddndola acercar, le dijo con dulzuray tranquili- 
dad: « Hace mucho tiempo que trabajo con mucha pena 
en esta soledad para adquirir esta pretendida locura; i y 
pensais vos que hoy quiero perderla por vuestra causa? » 

Habiendo ido d Roma San Atanasio llevdse consign a 
muchos solitaries, entre otros a un tal Ammon que fud tan 
poco curioso, dice el historiador Sdcrates, que dej<i de ver 
las rarezas de aquella soberbia ciudad, y se conlentd con 
Tisitar los sepulcros de los apdstoles San Pedro y San Pa¬ 
blo. Despues, anade el mismo autor, conio quisieran obli- 
garle a que se dejase consagrar obispo, huyd y se cortd la 
oreja derecha, a fin de evitar con esta deformidad que se 
pensase mas en elevarle d tal dignidad. Queriendo el mismo 
San Atanasio justificarse cerca del emperador Constancio 
de las calumnias de los arrianos, envid alia d cinco obispos 
y tres sacerdotes, y entre estos obispos habia un tal Am- 
mone que habia sido monge; pero no sabemos qud Ammone 
era este. La eleccion que de 61 hizo este Santo para defen¬ 
der su causa junto al principe, prueba baslante la grandeza 
de su mdrito. 

Habia tambien un solitario llamado Ammone, quien al 



— 431 — 


priiicipio se haWa retiraclo a Ganope, a seis leguas 6por las 
immediaciones de Alejandria; pero esle concibi6 tanto do¬ 
lor por la persecucion que los arrianos declaraban a Pe¬ 
dro, sucesor de Sail Ataaasio, y a los otros cal61icos, 
que abandonb su celda, fu6 a visitar los santos Lugares 
de Jerusalen, y en seguida se dirigid al monte Sinai, en 
donde enconlrd muchos excelentes religiosos queseejer- 
citaban con gran fervor en la prdctica de las virtudes bajo 
la conducta de un superior llamado Dulas, y 4 quien se 
llamaba otro Moisds a causa de su estremada duizura. Po- 
cos dias despues de haber llegado alii, unosSarracenos fue- 
ron a arrojarse sobre los solitarios y degollaron a todos 
los que pudieron hallar. El mismo dia, unos barbaros bi- 
cieron otro tanto con los religiosos de Raite, a dos jorna- 
das del moiiasterio del monte Sinai. Ammone pudo esca- 
parse; volvid a entrar en Egipto y se retird cerca de Mem- 
fls, en una celda muy estreclia, en donde escribid la histo- 
ria de los religiosos cuyo martirio habia visto. Hablardmos 
de su relacion a propdsito de los Padres del Sinai. 

Demos ahora algunos detalles sobre muchos de los disci- 
pulos de San Amon de Nitria. 

San Teodoro fud conipanero y discipulo del Santo. El 
corto elogio que de 41 hizo el aulor de la Vida de San Pa- 
comio, basta para dar una alta idea de su piedad. Llamale 
hombre muy santo que, habi4ndose consagrado a Dios por 
una flrme resolucion y una fe no fingida, obluvo sobre los 
demonios insignes victorias. Ammon deTabennes le cuenla 
enel ndmerode los personages que por suvirtud eminente, 
eran 'como las columnas vivas del estado monastico en el 
desierto. San Atanasio le da el titulo de Santo, cuya vir- 
tud era todavia mas conocidu de Dios que de los liombres. 

Hagio 6 Hagion era sacerdote de Nitria. Vivia todavia 
alii cuando Paladio fu4 a visitar a los santos habitantes de 
aquel desierto, y mor6 un ado con ellos. Gudntale entre los 
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que el llama bienavenluraclos y sanlos Padres, cuyas ins- 
trucciones y relates edificantes que le haclan de los que les 
liablan precedido en la soledad, sirvierou mucho para ani- 
marle a la piedad. GUase una palabra notable de un soli- 
lario llamado Aion 6 Aio (Gotel-mon. t. 1, 4, p, 400.), el 
cual podria ser el mismo que el sacerdote Hagion de quien 
hablamos. Dlcese que un solitario de Tebaida llamado An- 
cien, que habla vivido en una gran austeridad, habi6ndose 
finalmenle vuelto ciego y cargado de enfermedades en su 
vejez, los hermanos no perdonaban cosa alguna para ali- 
viarle y le haciaii comer todo lo mejor que tenian; por lo 
cual se preguntd a Aio lo que pensaba del estado de este 
solitario, y respondiO que si su corazon se complaci'a en los 
buenos tratamientos que le haciau, todos los servicios gran- 
des 6 pequenos que se le tributaban, tanlo mas disminuiati 
el m6rito de sus austeridades pasadas; pero que si recibia 
estos alivios a pesar suyo y con dolor, Dios le conservaria 
la entera recompensa de sus trabajos. 

Paladio en el mismo libro habla del solitario Arsise, por 
sobrenombre el grande; lo cual mucstra que era tenido 
en reputacion en el desierto. Habia tenido la dicha de ver 
a San Antonio, San Pacomio y San Amon. De el supo Pa¬ 
ladio lo que cuenta de este ultimo. Vivia todavla cuando 
Sat) Pablo fue al desierto de Nilria a visitar a los solitarios, 
esto es en 386. 

Natanael fue tambien uno de los primeros habitantes 
del monte de Nitria. Establecibse alii cuando todavla no 
habla mas que unos pocos solitarios, y por esto su celda no 
estaba muy adentro del desierto. Hacia quince anos que 
habia muerlo cuando Paladio fu6 alia; y por la relacion que 
le hicieron los demas religiosos, refiere lo que vamos a de- 
cir. Habiendo aquel santo religiose edificado una celda 
con el fin de guardar en ella un riguroso retiro, fu6 alii 
tentado de un tedio tan grande que, cediendo finalmente a 
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la tentacion se acerc6 a los lugares liabitados, y edific6 
otra nueva. Pero apenas hubieroii trascurrido algunos me- 
ses, cuando se le aparecib el demonio bajo la Qgurade un 
lictor, cubierto con una piel de buey, y le dijo que venia a 
ecliarlc de aquella celda como le habia hech) salir de la 
primera. Natanael, reconociendo entonces que habia cedido 
con deniasiada facilidad a la ilusion del espiritu maligno, 
abandonb su nueva morada para volver a tomar la que ha- 
bi'a dejado, y se encerrb en ella con la determinacioii de 
no salir mas. 

As! perse verb durante treintay siete anos; pero esto no 
fub sin sostener grandes combates contra el enemigo de la 
salvacion, el cual no ces6 de instigarle a quebrantar su rc- 
solucion, empleando para esto iiasta artificios capaces de 
seducirle, si hubiese estado menos sohre aviso. Paladio rc- 
Gere dos ocasiones en que su fidelidad aparecib mas parti- 
cularmente. La primera fue que habiendo ido a visitarle 
siete obispos, nosalibdesu celda para acompanarles, por 
lo cual liacibndole ver los diaconos que iban en su cornpa- 
nia que faltaba con esto al respeto y humildad, les respon- 
dib: Yo respeto a los senore.s obispos; honro tambien a 
todos los eclesiasticos; sb que soy un gran pecadoryel 
mas InGmo de los hombres; pero tengo hecha una resolu- 
cion de renunciar a estas costumbres de decencia y a mi 
Vida misma, por unasecreta intencion que tengo en mi co- 
razon y que solo es conocida de Dios, el cual sabe bien que 
lo que me impede acompanar a los sefiores obispos, como 
vosotros quereis, no es orgullo y falta de respeto. » 

Como este medio de que habia querido servirse el demo¬ 
nio para hacerle quebrantar su resolucion no le hubiera sa- 
lido bien, dice Paladio, empleb otro con el que parecia quo 
la caridad exigla que socorriera a un nino que parecia to¬ 
ner esencialmente necesidad de su asistencia. El espiritu 
maligno tomb para esto la figura de un jbven, quecondii- 

I. 28 
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cia un asno cargado de pan, y habiendo ido por la tarde 
junto a su celda, flugid que el asno so habia caido y sepuso 
a gritar con voz lamentable: j Abad Natanael! tened piedad 
de mi y venid d socorrerme. A1 rumor de su voz abri6 al 
instante la puerta de su celda y, sin salir de ella ni sacar 
siquicra el pid afuera, segun la resolucion que de esto te¬ 
nia hecba, le preguntd quidn era y que deseaba de dl. Yo 
soy, le respondi6 el demonio, el siervo de aquel solitario 
que es amigo vuestro, y le llevo panes porque tiene que 
dar de comer a alguno; a mas de que tiene necesidad de 
ellos manana que es sabado, para las oblaciones; asi que 
osruego que tengais compasion de mi a fln deque no sea 
devorado porlasbienas, puesya sabeis que las bay por esos 
contornos. 

Natanael pernmnecid algun tiempo pensativonosabiendo 
a qu6 determinarse, porque por uiia parte lemia pecar con¬ 
tra la caridad si rebusaba prestarle su socorro, y por otra 
tenia miedo de que no fuese alguna ilusion del demonio 
para obligarle a salir de su celda ; pero por liltimo, espe- 
rando que el Senor por cuyo amor estaba tan encerrado, 
tendria cuidado de aquel j6ven si verdaderamenle era lal, 
y no unfantasma diabdlico, coino con razon lo sospechaba, 
hizo una corta oracion a Dios, y dijo en seguida: Quien 
quiera queseais, si realmente tencis necesidad de mi so¬ 
corro, no temais ser devorado por las bienas, ni tener nin- 
guna otra desgracia, porque yo pongo mi conflanza en el 
Dios que adoro, y 61 no os dejai’a perecer; y si, por el con- 
trario, bay aqui una tentacion de mi enemigo, pronto me 
la dara a conocer. Habiendo dicho lo cual, cerr6 la puerta 
de su celda. Entonces el demonio, avergonzado de verse 
descubierto, se desvanecid conio en torbellino, baciendo 
un ruido semejante al que bacen los asnos salvages cuaiido 
buyen saltandoybrincando. 

Serapion era tambien uno de los mas c61cbres babitantes 



de Nitria, puesto que San Jer(inimo le llama una de las co- 
lumnas de la fe de Jesucristo en aquel desierto. Era con- 
temporaneo de San Antonio, y mas antiguo que San Ma- 
cario de Egipto. Sozomeno y Paladio le llaman el gran Se- 
rapion. Este ultimo le vi6 tambien en 390, como el anciano 
Melanio le habia visto en 387, y santa Paula en 386. No 
hay que confundirle con San Serapion, obispo de Thmuis. 
Ha habido tambien muchos solitaries del mismo nombre 
en Egipto, de los cualesconviene distinguirle. 


SAN PIOR 


Pior, originario de Egipto, fu6 uno de los masantiguos 
habitantes de la soledad y de los primeros disclpulos de San 
Antonio. Abandond muy jdven la casa de sus padres con 
una tan flrme determinacion de renunciar perfectamente 
al mundo, que en el movimiento de su fervor prometida 
Dios no volverles a vcr mas con los ojos del cuerpo. Asi 
que se fud junto a San Antonio, que le formd en los ejerci- 
cios de la vida religiosa, y los progresos que alH hizo fue- 
ron tan rapidos, que en pocos afios se halld en estado 
de vivir solo en el desierto. Did a conocer a su padre 
espiritual el deseo que de ello tenia; y el Santo, que veia 
cuanto se habia aprovechado, le confirmd en este designio 
con el permiso que para ello le did, clicidndole: « Id, Sior, 
morad donde querais; y cuando Dios os lo ordene, ha- 
ciendo surgir alguna ocasion razonable, volvereis a ver- 
me. » 

Solo tenia entonces veinte y cinco anos; y no conoce- 
mos nosotros otro desierto al que se retirase sino el de Ni- 
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tria. No sabemos nada cle particular de la conducta que 
guardd en su nueva soledad, si no esque parece por algu- 
nos rasgos de su vida, que se encuentran entre los actos 
de los Padres de los desiertos, que su virtud estaba prin- 
cipalmente fundada en el desapego de todas las cosas del 
inundo y de si mismo, y en la morlificacion. 

Su desapego aparecio en una ocasion en que, habiendo 
ido 4 hacer la siega en casa de un labrador, como lo ha- 
clan olros solitarios de aquellos contornos, para ganarse la 
vida con el trabajo y el sudor de su frente, cuando quiso 
cobrar su salario, el labrador le remitid a otro tiempo. Pior 
sevolvid a su celdasin insistir mas, y no dejd por esto de 
volveral aiio siguientey trabajar con el mismo cuidado que 
antes. No por esto fud mejor pagado; pues el que le ba¬ 
ck trabajar, le despidid tambien sin darle nada, y lo mismo 
sucedid al otro alio, sin que por esto Pior diese muestras 
de impaciencia ni se relajase en el trabajo. 

Por ultimo aquel hombre a quien verosimilmenle falta- 
ban mas los medios que la buena voluntad, hallandose en 
estado de satisfacerle, recorrid con este fin diferentes mo- 
nasterios y, habidndole encontrado, se echd a sus pies 
para pedirle perdon de liaber tardado hasta enlonces en 
darle su salario y se lo presentd. Pior se escusd de reci- 
birlo; solamente le dijo que fuese a la iglesia y se lo entre- 
gase al sacerdote. Esta iglesia era sin duda la de Nitria 
porque en aquel desierto habia una para los solitarios, como 
despues diremos. 

Tal era su desapego de los bienes de la tierra. El que 
tenia de su patria y de sus padres no aparecid con menos 
edificacion para los otros solitarios. Hemos dicho que al 
abandonar el mundo habia resuelto no volver a ver mas a 
sus prdjimos. Habiendo muerto su padre y su madre, fue- 
ron a instarle mucho a fin de que se fuese al lado de los 
que le quedaban para consolarles por esta pdrdida; pero dl 
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pennaneci6 firrne en su resolucioii. Finalmente despues de 
cincuentaaiios, 6 cerca de ellos, de estarausente de su pa- 
tria, habiendo eoviudado la hermana que le quedaba en el 
mundo, supoesta per casualklad que todavla vivla Pior, y 
concibid un tan gran deseo de verle que, no pudiendo ella 
en persona atravesar aquellos vastos desierlos para irle a 
enconlrar, envid alia a sus dos hijos, quienes por ultimo 
le hallaron despues de haberle buscado muclio tiempo, se 
le dieron a conocer y le manifestaron el ansia que su ma- 
dre tenia de verle, y le suplicaron que no le negasen esta 
gracia; pero jamas pudieron resolverle a ello, yse vieron 
obligados a volverse del mismo modo. 

Su hermana tuvo de esto un dolor tan vivo que se temio 
que pcrdiese la vida, y no teniendo esperanzas de obtener 
lo quedeseaba si no se valla de la autoridaddel obispo, di- 
rigidse a este, que algunos creen ser Draconcio de Her- 
mdpolis, y por sus lagrimas obtuvo de dl cartas para los 
superiores de los monasterios a fin de obligarle a que le 
diesen este consuelo. 

San Antonio le bizo saber entonces que tenia que ha- 
blarle, y habidndose preseulado Pior al instante a dl, pre- 
guntdlecl Santo cual era la causa de que no hubiese ido a 
verle durante lanto tiempo; a lo cual respondid que no le 
habla mandado que lo hiciera sino cuando tuviese para ello 
algun molivo extraordinario, el cual hasta entonces no ha¬ 
bla tenido. Con cslo San Antonio le declard porqud le ha¬ 
bla mandado a llamar, y le dijo que fuese a dar 4 su her¬ 
mana el consuelo que con tanto afan deseaba, hacidndole 
saber sin duda al mismo tiempo la intencion del obispo. 

Pior vidse, pues, obligado k obedecer; tomd consigo a 
uno de los hermanos y fuese bacia su hermana, a la cual, 
cuando estuvo cerca de su casa, bizo anunciar su llegada, 
Aquella buena muger al oir esta nolicia llendse de gozo y 
salidle al instante al encuenlro; pero cuando Pior oyd que 



abria la puerla para verle, 61 cerro los ojos y le clijo: 

« Hermana niia, yo soy Pior vuestro hermano; vedme aqui 
y consideradine cuanto querais. « Su hermana le reconoci6 
por el recuerdo que tenia de los rasgos de su rostro, auii 
cuando hubiese abandouado la casa muy jdven, y no pudo 
dudar quo fuese 61. Did gracias a Dios por el consuelo que 
esperinientaba al verle, y le insld al mismo tiempo a que 
entrase en la casa; pero Pior quiso que se contentara con 
esta corta visita, hizo su oracion eti la puerta de la casa y 
volvidse a su soledad. El no se propuso solamente guardar 
su resolucion al obrar de este modo, sino que tambien, dice 
Rufino, did ejemplo a los demas solitarios, para impedir 
que se les permitiese ir a ver a sus padres y a sus parien- 
tes todas las veces que lo deseasen. 

El lugar en que se retire era un desierto espantoso y 
sin consuelo humane, situado entre los de Scet6 y de Ni- 
tria. Alii fue donde este bombre, tan muerto a si mismo 
como lo eraalmundo, emprendid los trabajos de la peni- 
tencia con un nuevo ardor, como si hasta entonces no hu¬ 
biese hecho cosa alguna. Abrid un pozo con la intencion 
de contentarse con el agua que la Providencia le diese, tal 
como fuese, y la halld tan amarga y salada que nadie podia 
beberla, de suerte que los que ibau a verle se veian obliga- 
dos a llevarse otra para su uso. El no dejd de servirse de 
esta agua, y durante treinla anos, esto es, hasta el fm de 
su vida, perseverd en esta terrible austeridad. Algunos soli¬ 
tarios le representaroo que no podia sostener una incomo- 
didad tan grande, y que baria bien en cambiar de morada. 
Pero 61 les did esta admirable respuesta: <iSi huimos, her- 
manos mios, la pena y el trabajo dela abstinencia para en- 
contrar el reposo en este mundo, no parliciparemos des¬ 
pues de esta vida de los bienes verdaderos 6 infinitamente 
dulces de la eternidad. Asi que seremos privados desgracia- 
damentede las inefables y perpetuas delicias del paraiso. » 
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Anadamos al rigor de esta murtificacioa la frugalidad 
de sus comidas; porque no comia en ellas mas que un pa- 
necillo de seis oiizas y cinco aceilunas, y esfo aun pasean- 
dose ; y habi6ndole alguno preguntado la causa de ello, le 
respondlo qu6 no queria hacerlo conio una accion a la 
cual deba uno aplicarse, sino salamente como una cosa 
pasagera. Dijotambien a un hermanoquelehaclalamisraa 
pregunta, que lo hacia de esla manera para impedir que 
sintiese placer en la vida. 

Aun cuando fud tan severo para consign mismo, solo te¬ 
nia suavidad para con los demas, aun para aquellos que 
caian en grandes faltas ; y hay que notar aqul de paso que 
este espiritu de suavidad ha sido el de los principales Pa¬ 
dres de los desiertos, de aquellos que han brillado sobre los 
demas por la eminencia de sus luces y la santidad de su 
vida, de los cuales se enconlraran frecuentemente ejem- 
plos en esta coleccion. Cuentase de 61 que en una asam- 
blea que se tuvo en Scete, en la que se halld, conferen- 
ciando juntos algunos solitaries sobre diversas cosas des¬ 
pues del santo sacrificio, recayd el discurso sobre la cou- 
ducta de niuchos hermanos ausentes, y en particular sobre 
la de uno de entre ellos que habia cometido una falta. Pior 
guardo silencio por algun tienipo ; pero a medida que vi6 
que la conversacion se prosegula contra la regia de la ca- 
ridad, salidse de la asamblea, llen6 un saco de arena que 
se cargd sobre las espaldas, puso tambien un poco de esta 
en una cesta que Ilev6 delante de sf, y con este equipage se 
presentd a los solitaries. Elios le preguntaron con admira- 
cion la causa de esto, y les did la siguiente bermosa lec- 
cion: « Este gran saco lleno de arena representa mis pe- 
cados que son en gran numero ; por esto los he puesto en 
las espaldas para no verlos, por miedo de verme obligado 
a entristecerme y llorarlos. Al contrario, esla pequena 
cesta, que tengo delante de ml, y que no contiene mas que 
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uii poco »Je arena, representa los pecados dc aquel her- 
niaiio, iiquien yo me atrevo a considerar, para juzgarle y 
condenarle bajo el especioso pretexlo de afligirme por 61. 
Sin embargo mucho mejor sen’a que yo pusiese mis peca¬ 
dos delante de mis ojos, para conocerlos bien, para pen- 
sar en ellos de conli’nuo y para rogar a Dios que me los 
perdoiiase. » Esta inslriiccioii hizo que se apercibiesen de 
su falta ; entraron dentro de si misraos y conlesaron 
que la leccion que les daba era el camino verdadero de la 
salvacion. Del abad Mois6s referireinos una accion casi se- 
mejante. 

lustado igualmente a socorrer a sus hermanos, San Pior 
no solo empleaba el discurso para su aprovechamiento es- 
piritual sino que tambien se servia del don de milagros que 
habia recibido de Dios para su alivio corporal. De este 
modo, iiiienlras que se iiegaba por morlificacion a usar en 
favor suyo del poder que habia recibido del cielo, para ob- 
tener del Senor que cambiase el agua amarga de su pozo 
en otra mejor, obliivola excelente para algunos hermanos 
que habian trabajado inulilmenie para tenerla. He ahi 
c(')mo Paladio (Vit. PP. 1. 8, c. 88.) dice haberlo sabido 
por Mois6s el Libiense, solilariode una muy emineiitevir- 
tud. Guando todavi'a muy j6ven me hallaba en el monaste- 
rio, dice Mois6s, nos pusimos en niimero de ochenta a a- 
brir un pozo de veinte pi6s de ancliura. Haciaya tres dias 
que trabajtibamos; pero habiendo tenido la desgracia de 
traspasar de un codo la vena de agua que habiamos visto 
antes y que nos esforzabamos en seguir, nos encontramos 
en seco. Esto nos desaminb tanto que con la pena y aflic- 
cion que teniamos, empezamos a consultar entre nosotros 
si abandonariamos la obra. Nos liallabamos en esta irreso- 
lucion ciiando de repente vimos venir hiicia nosotros desde 
el fondo del desierto al santo viejo Pior, cubierto como de 
ordinario con una piel de oveja, quien se iba adelantando 
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a pesar del fuerte calor del medio dia. Cuaiido nos hubo 
saludado, nos dijo: j Oh genie de poca fe ! ^ porqu6 os 
afligis y perdeis de esta manera el animo ? pues desde ayer 
no lo teneis ya. En seguida baj6 al pozo, y despues de ha- 
ber becho en 61 oracion con nosolros, did en tierra Ires 
golpes de pico dirigiendo a Dios la siguiente oracion : Dios 
niio, que sois el Dios de los patriarcas, no permitais que 
el trabajo de vuestros siervos les sea intitil, sino conceded- 
les el agua de que tieiien necesidad. Apenas hubo dicho 61 
estas palabras cuando el agna salid con tal violencia que 
saltd sobre lodos los que all! esfabamos. Hizo otra vez ora¬ 
cion y se retird al instante dicidndoles; H6 abl el motive 
por el cual be venido. Nosotros le suplicamos mucho que 
tuviese 4 bien detenerse para tomar algun alimento, pero 
no pudimos decidirle a ello, dando por escusa que le bas- 
taba haber cumplido lo que le babia traido a nosolros. 
Cuentase tambien de 61 que yendo a visitar al abad Pam- 
bon, llevdse consigo pan, de lo cual manifestando sorpresa 
Pambon, le dijo que era por miedo de incomodarle. Pam- 
bon no le babld mas de eslo: pero, algun tiempo despues, 
habiendo 61 ido a suvez a verle, trajose tambien consigo pan 
mojado en agua; y cuando Pior le preguntd porqud lo ha- 
bia mojado, respondidle que era por miedo de incomo¬ 
darle. 

Paladio concluye con estos l6rminos lo que refiere de 
esle gran Santo : « He ahi cuales fueron las maravillosas 
virtudes de Pior, 4 quien puede llamarse una columna de 
pacieiicia, y de una paciencia admirable y extraordinaria. 
Tales fueron las virtudes en las cuales este Santo consumd 
su vida. En vez de la amargura de aquella fuente que por 
tanto tiempo le hizo sufrir sobre la tierra, su alma gusta 
ahora en el cielo la dulzura de una fuente eterna de deli- 
cias. » El mismo aiitor dice que habiendo querido muchos 
solitarios para imitar su paciencia, morar como 61 en su 
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celda, ninguno de ellos pudo quedarse alH un ano entero, 
por ser Ian inc6modo el lugar. 

Ammon, religiose de Tabennes y despues obispo, cuya 
carta hemos cilado en la Vida de San Pacomio y de San 
Teodoro el Santificado, babi^ndose retirado por consejo de 
^ste al desierto de ISitria dice que entre los solitarios que 
all! floreci'an en santidad con San Amon, resplandecian 
principalmente San Pambon y el siervo de Dios Pior, que 
habtan recibido del Senor la gracia de curaralos enfermos. 
San Pior muri6 a fines del siglo cuarto, como lo prueban 
muy bien los doctos continuadores de Bolando, a la edad 
de cerca cien anos, sobre lo cual puede consultarse d Ti- 
llemont. 


EL ABAD HOB u OR, y su discipdlo ATREOL 


Ha habido dos abades Hor, que vivieron al misnio 
tiempo, el uno solitario del desierto de Nilria, el otro di¬ 
rector de muchos moiiges de la Tebaida, a quien San Je- 
rbnimo acusa de origenismo, y del cual RuQno, origenista 
tambien, hizo un grande elogio. El primero mor6 por de 
pronto en Scetd, en donde estuvo en gran reputacion entre 
los hermanos. Tuvo alii por discipulo a San Sisods; pero 
se retirb en seguida al monte de Nitria, y esto fu6 eviden- 
temente por la causa que oblig6 4 San Sisoes a relirarse a 
ia montaiia de San Antonio : esto es, porque erapezando la 
soledad de Scetd aser demasiado frecuentada, uno y otro 
creyeron tener que buscar un lugar mas apartado del co- 
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mercio de los hombres, para vacar con una entera libertad 
de espiritu a los ejercicios de su estado. 

Los solitarios queconocian al abad Hor, tributabanleuna- 
niinemente este glorioso lestitnonio, asaber que no solamente 
no habia ocultado jamas la verdad, nihecho juramento al- 
guno, ni profei’ido maldicion contra nadie, sinoque, lo quees 
mucho mas admirable, no habiajamas hablado inutilmente. 
Nadaquiso saber de lo que pasaba fuerade sii celda, y al- 
gunas veces decia a Pablo su discipulo: « Tened cuidado 
de no traer jamas aqui noticia alguna de fuera. >» Pues el 
comprendia que esto solo sirve para distraer el espiritu de 
las cosas celestiales, y que el menor inconveniente que pro¬ 
duce es perder el tiempo en vanas palabras. 

SantiScaba su trabajo con el recogimieuto interior, ali- 
mentando su corazon con sautas reflexiones, mientras que 
sus manos se ocupaban en las obras ordinarias. Un dia en 
que con el abad Teodoro edificaba una nueva morada para 
algun solitario, se dijeron uno a otro: « Si Dios nos lla- 
mase al presenter qu6 hariamos ahora ? » Esta consi- 
dcracion les conmovid lanto que las lagrimas les bro- 
taron de los ojos. Dejaron el trabajo y se retiraron a 
su celda para entregarse a sentimientos de compuncion. 
Cudntase lambidri de dl y del mismo abad Teodoro, que 
estabau tan sumisos 4 la voluntad de Dios que de cualquier 
cosa que les sucediese les daban acciones de gracia. 

El abad Hor, babia establecido la obra de su perfeccion, 
en la cual trabajaba sin cesar sobre el fundamento de una 
sincera liuraildad ; esta era su virtud principal, y 61 la 11a- 
mabala gloria y la corona del solitario. Decia que cuando 
uno es tentado de orgullo 6 de vanidad, convenia al ins- 
tante entrar en cuentas consign mismo y examinar: 1® Si 
ha cumplido uno todos los mandatos ; 2“ si se mini uno 
como un siervo inutil; Z" si esta uno verdaderamente con- 
vencido de que es el mayor de todos los pecadores. Des- 
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celda, ninguno de ellos pudo quedarse alH un ano entero, 
por ser Ian inc6modo el lugar. 

Ammon, religiose de Tabennes y despues obispo, cuya 
carta hemos cilado en la Vida de San Pacomio y de San 
Teodoro el Santificado, babi^ndose retirado por consejo de 
^ste al desierto de ISitria dice que entre los solitarios que 
all! floreci'an en santidad con San Amon, resplandecian 
principalmente San Pambon y el siervo de Dios Pior, que 
hablan recibido del Senor la gracia de curaralos enfermos. 
San Pior murid a fines del siglo cuarto, como lo prueban 
muy bien los doctos continuadores de Bolando, a la edad 
de cerca cien anos, sobre lo cual puede consultarse A Ti- 
llemont. 


EL ABAD HOR u OR, y su discipulo ATREO*. 


Ha habido dos abades Hor, que vivieron al mismo 
tiempo, el uno solitario del desierto de Nilria, el otro di¬ 
rector de muchos monges de la Tebaida, a quien San Je- 
rdnimo acusa de origenismo, y del cual RuGno, origenista 
tambien, hizo un grande elogio. El primero mord por de 
pronto en Scetd, en donde estuvo en gran reputacion entre 
los hermanos. Tuvo all! por discipulo a San Sisods; pero 
se retird en seguida al monte de Nitria, y esto fud eviden- 
temente por la causa que obligd 4 San Sisoes a relirarse a 
ia montaiia de San Antonio : esto es, porque erapezando la 
soledad de Scetd a ser demasiado frecuentada, uno y otro 
creyeron tener que buscar un lugar mas apartado del co- 
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mercio de los hombres, para vacar con una entera libertad 
de espiritu a los ejercicios de su estado. 

Los solitarios que conocian al abad Hor, tribiitdbanle una- 
nimemente estegloriosolestiiiionio,asaberquenosolamente 
no habia ocultado jamas la verdad, nihecho juraniento al- 
guno, ni proferido maldicion contra nadie, sinoque, lo quees 
mucbo mas admirable, no hablajamas hablado iiiutilmente. 
Nadaquiso saber de lo que pasaba fueradc su celda, y al- 
gunas veces decla a Pablo su disclpulo: « Tened cuidaclo 
de no traer jamas aqul nolicia alguna de fuera. » Pues el 
comprendia que esto solo sirve para distraer el espiritu de 
las cosas celesliales, y que el menor inconvenieiite que pro¬ 
duce es perder el tiempo en vanas palabras. 

Santificaba su trabajo con el recogiraienfo interior, ali- 
mentando su corazon con santas reflexiones, mientras que 
sus manos se ocupaban en las obras ordinarias. Un dia en 
que con el abad Teodoro edificaba una nueva morada para 
algun solitario, sc dijeron uno a otro: « Si Dios nos 11a- 
mase al presenter qu6 harlamos ahora ? » Esta consi- 
dcracion les conmovib taiito que las lagrimas les bro- 
taron de los ojos. Dejaron el trabajo y se retiraron a 
3U celda para entregarse a sentimientos de compuncion. 
Cu6ntase lambi^ri de 61 y del mismo abad Teodoro, que 
estaban tan sumisos i la voluntad de Dios que de cualquier 
cosa que les sucediese les daban acciones de gracia. 

El abad Hor, habia establecido la obra de su perfeccion, 
en la cual trabajaba sin cesar sobre el fundamento de una 
sincera humildad ; esta era su virtud principal, y 61 la 11a- 
mabala gloria y la corona del solitario. Decia que cuando 
uno es tentado de orgullo 6 de vanidad, convenia al ins- 
tante entrar en cuentas consigo mismo y examinar: 1° Si 
ha cumplido uno todos los mandatos ; 2“ si se mira uno 
como un siervo inutil; 3" si esta uno verdaderamente con- 
vencido de que es el mayor de todos los pecadores. Des- 
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piles cle eslo, clecia, si le dice a uno su espiritu que ha lle- 
gado a este grade de virtud, debe humillarse por este pen- 
samieiito y echarlo muy lejos, porque seria capaz de des- 
truir lodo el bien que sehiibiese hecho. 

Tambien daba esta hermosa instruccion sobre la humil- 
dad: « Guardaos de preferiros a otro hermano, pensando 
denlro de vos mismo que sois mas sobrio y mortificado 
que ^1; sino que mas bien, con el auxilio de la gracia de 
Jesucristo, poneos en un espiritu de abyeccion voluntaria y 
de sincera caridad, por miedo de que sucuoibais a la len- 
tacion de vanidad, y por alia perdais el fruto de vuestros 
trabajos, acordandoos de lo que dice el apdstol: que el que 
estd en pi6 se gtiarcle de caer (I Cor. 10, 12.). Con esta 
prudente precaucion estareis como sazonado por la sal de 
la sabiduria del Senor. » 

Qiieria que se temiesen los aplausos de los hombres 
como un lazo peligroso para el alma, y que se mirasen los 
desprecios como un motivo de esperanza en la raisericordia 
del Senor. «Perdemos muclio, decia 61, cuando nos alaban 
y nos honran masde lo que merecemos (pero 61 Jamas creia 
merecer que le honrasen), mientras que cuando parece que 
no se hace caso alguno de nosotros, tenemos todo motive 
de esperar que seremos honrados de Dios. » Hasta queria 
que se llevase la renuncia a la e.stima de los hombres a 
desear pasar por insensate en su opinion. « Es necesa- 
rio, decia 61, huir absolutamente el ser conocido de los 
hombres, 6 como hurlarse de ellos queriendo parecer 6 
sus ojos como desprovistos de juicio en muchas ocasio- 
11 es. » 

El conde Longino, c61ebre porsu piedad y por sus gran- 
des limosnas, deseando verle, se fu6 a la soledad y rog6 a 
un anciano que le llevase a su celda. Este, que sabia la 
oposicion del abad Hor para estas visitas de brillo, crey6 
deber prevenirle, y le alab6 mucho la piedad del conde. El 
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le respondi6: « Yo sti que es hombre de bien ; pero inipe- 
did que pase este torrente para venirme a ver. « 

Era tambibu debido a esta misma humildad el que jamas 
atribuia i falta de sus hermaiios lo que de ellos tenia que 
sufrir sino solamente a su propia falta y a sus pecados; y 
decia tambien que para apaciguar los raovimienlos de 
muestro corazon en ocasiones semejantes, hay que pensar 
que cuando iiosotros creemos que los otros obran injusta- 
menle, no debemos dudar que ellos piensau de distiato 
modo que nosotros. 

Un hombre tan humilde no podia dejar de tener un grande 
horror por todo lo que hiere la caridad. Asi que detes- 
taba soberanamente la maledicencia, que bl llamaba la 
muerte del alma. Daba por consejo y para impedirse de 
caer en ella por segunda vez, cuando habia tenido uno la 
desgracia de faltar en ella, daba, digo, por consejo de irsea 
echar al instante a los pies de aquel de quien se habia ha- 
blado iiiconsideradamente, pedirle perdon, y prometerle 
que no se dejaria se ducir mas por el maligno espiritu. 

He ahi un hecho que muestra cuunta era la delicadeza 
de su conciencia con respeto a la caridad. Habia enviadoa 
su discipulo Pablo paracomprar la provision de rainas de 
palmera que necesitaban para sus trabajos. Habidndose 
Pablo dirigido a muchos por haber sabido de ellos que es- 
taban ya en poder de otros, hall61as finaloiente en casa de 
un jardinero que le dijo que verdaderamente alguno habia 
ya dado arras por las que tenia, pero coino que ya habia 
pasado mucho tiempo y ^1 no se presentaba paratomarlas, 
se las podia llevar; lo cual hizo. A su vuelta, di6 cuentade 
todo esto al abad Hor, el cual, golpeandose las manos, dijo: 
Hor no trabajara durante este ano. Ni siquiera le quiso 
permitir colocar estas palmas en su celda, y le obligo a de- 
volverlas al jardinero. 

Queriendo Dios purificarle siempre mas y mas y cousumar 
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su vtrtud con uiia largapaciencia, envi61e una enfermedad 
que dur6 al menos diez y ocho anos. Durante este tienipo 
baj6 San Siso^s de la montana de San Antonio para verle. 
Era sin duda eo el desierto de Nitria, en donde tenia, en 
vez de Pablo, de quien hemos hablado, otro discipulo 11a- 
mado Atreo, con el cual vivia en una perfecta union. San 
Sisoes le pidi6 algunos consejos, y 61 lerespondib : «i Qu6 
os dir6 yo? imitad lo bueno que creais ver aqui; porque 
Dios asiste al que se bace violencia- » Otra vez, habi6ndole 
tambi6n pedido alguna instrucciou para su alma, le respon- 
di6: « i Teneis conQanza en mi? » — « De seguro, leres- 
pondi6 San Sisoes. » — « Pues bien; afiadid el viejo ; id y 
haced segun me babeis vislo hacer a mi. » — « Pero tam- 
bien le dijo San Siso6s : i que quereis que yo imite en voz 
mas particularmente ? » A lo cual respondid: « Veis que 
me considero como que estoy debajo de todos los hora- 
bres. » 

San Sisoes, habiendo ido despues a pasar algun tiempo en 
Clysma, en laorilla occidental del mar Rojo, contaba de esta 
maneraal abad Pistoyasus otros seis solitaries que habian 
ido ci verle, cuan edificado habia quedado del abad Hor y de 
su discipulo y de la visita que le habia hecho. « El abad Hor, 
les dijo, y el abad Atreo vivierou juntos estrecharaente uni- 
doshastaque la muerte los separb. Elprimerosobresaliaen 
humildad y el otro en obediencia. Permaneci con ellos al¬ 
gunos dias con la intencion de instruirme, estudiando cudl 
emlae^celenciade su virtud ; y no tardb en ver deella una 
senalada prueba. En efecto, habibndole llevado alguno un 
pequeno pescado, mientras Atreo loabriacon un cuchillo, 
elabadHorlellambyal instante dejb el cuchillo hundido 
en el pescado sin acabar de reventarlo, para cumplir 
con la obediencia. Admirbme yo de ello, y le pregunte 
c6mo lo habia hecho para adquirir tan perfectameiite 
esta virtud. Respondibme 61 : Vos osfijais en miobe- 



— 447 — 


dieacia, pero mucho mas es necesario cousiderar la del 
viejo; y lom4ndome por la mano me dijo : Venid y ved. Yi 
pues quele present6 elpescado ; pei’o expresamente lo ha- 
bia coudimentado mal, a Qn de que fuese tesligu de su su- 
mision y paciencia. Hor no dej6 de comerlo sin dar mues- 
tras de repugnancia. Atreo le dijo : i Lohallaisbueno, Pa¬ 
dre mio ? Y 61 respondib : Si, es bueno. Despues le pre- 
seot6 alguna otra cosa que habia condimentado mejor y 
le dijo; Padre mio, yo he condimentado mal esto. Hor 
comi6 de elloy respondib : SI, no es tan bueno. De modo que 
solo decla lo mismo que su discipulo. En seguida me dijo 
este : Habeis visto que aqui menos obedezco yo que este 
venerable viejo. » 

Tal fu6 el abad Hor, solitario particular de Nitria. Nada 
decimos del de la Tebaida, a causa de los errores de que 
le acusaSan Jerdnimo. Rufino, muy sospechoso en esto, 
hace de 61 grandes alabanzas, que pueden leerse en el se- 
gundo libro de la Recoleccion de los Padres de los desiertos. 
La mayor parte de los autores confunden estos dos Hor, y 
no hacen de ellos mas que un solo personage y en cuanto k 
sus errores, confiesan que siguid los sentimientos de 
Origenes: pero dicen que lo hizo por equivocacion y sin 
aficion, estando presto 4 someterse al juicio de la Iglesia, 
y que por dltimo no se le puedeponer en el ndmero de los 
origenistas, condenados como tales por los obispos, ya en 
el sinodo de Alejandria en 399, ya por el papa Anastasio 
en 400, puesto que habia ya muerto en 391, y no dejd 
escrito alguno. 



SAN PAMBON* 


Los que escribieron las palabras y acciones notables cle 
los Padres de los desiertos de Orienle, no ban hablado de 
San Painbon sino con magnificos elogios. Nos le ban re- 
presentado como un amigo de Dios (Ruf. bist. 1. 2, c. 4.) 
que no ensenaba mas que lo que babi'a aprendido de Jesu- 
cristo; como uno de aquellos bombrescelesliales a quienes 
su eminentft piedad levantaba por eiicima de los demas y 
que no parecian tener comunicacion con losangeles ; como 
uno de aquellos maestros soberanamente esclarecidos en 
los caminos de Dios, y que no solamente sobresalian en la 
sabiduriacristiana, sino que Dios tenia cuidado deensalzar- 
les en el fondo de su soledad por el don de milagros, del 
cual la pureza de su vida, junto con el candor y sencillez 
de su conducta, les babia hecbo ballar dignos a sus ojos. 

No se sabe en qu6 ano naci6 ni cual fue su patria. Pero 
parece que abandond el mundo desde muy jdven, puesto 
que no sabia leer cuando se propuso abandonarlo. Diri- 
gidse por de pronto a un solitario a quien rogd que le bi- 
ciese aprender de memoria algunos salmos, y por primera 
leccion recibid de 61 aquellas palabras del salmo 38: Yo 
dife en mi interior: vigilare exactamente sobre mi mis- 
mo para no pecar con la lengna. Estas palabras hicieron 
impresion en Pambon ; y no tanto pensd ya en conservar- 
las en la memoria, lo cual no era muy dificil, cuanto en 
tomarlas por regia de su conducta. Dijo a aquel solitario 
que esta leccion le baslaba y que volveria a dl cuando la 

(V Vitae Patrum, Rufiao, Sdcrates, Cotelier, los Bolandistas, 
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hubiese aprendido bien. Seis ineses esluvo sin volver 4 61, 
al final de los cuales, habiendole encontrado el solitario y 
preguntado porqu6 habia estado tanlo tiempo sin presen- 
tarse, le confesb que era porque todavia no habia apren¬ 
dido bien su primera leccion. Mas tarde, uno de sus ami¬ 
gos le preguntb si la habia finalmente aprendido, y 61 le 
respondib que apeiias, en diez y nueve aiios habia podido 
llegar al t6rmino de ella. 

Relirbse despues al kdo de San Antonio 6 hizo bajo su 
conducta tan maravillosos progresos en la vida interior, 
que este gran patriarca decia de 61 que el Esplritu Santo 
descariaaba en su corazon. Entre las instrucciones que de 
61 recibib hacen notar los historiadores la siguienle : no 
confieis en vuestra justicia; portaos de tal manera que ja¬ 
mas tengais motive de arrepentiros de lo que hayais he- 
cho, y contened vuestra lengua y vuestro apetito. 

No permanecib siempre al lado de este excelente maes¬ 
tro. Llanible Dios al desierto de Nitria para hacerlealli uno 
de los mas firmes sostenes de la vida religiosa, por sus avi¬ 
sos y ejemplos. Eiicu6ntrase tambi6n, sin embargo, quees- 
tuvo as! mismo en las celdas y en Scet6, desiertos veciuos al 
de Nitria, pero en este fij6 su principal morada. 

Como no tenia olra intencion al hacerse solitario que vi- 
vir desconocido de los houibres, para no ser conocido sino 
de solo Dios, le pidib durante tres afios que no le glorificase 
en latierra; y esto muestra al mismo tiempo cuanto de- 
seaba 61 fundarse sblidamente en la virtud de la humildad 
que sabia ser el fundamento de todas las demas; pero Dios, 
que se complace en ensalzar a las almas humildes, y que le 
habia llevado a esta soledad para la edificacion de sus her- 
manos, le puso alii conio una luzbrillante en el candelero, 
6 hizo que sele tuviese en tan gran veneracion que, cuando 
algun solitario era atacado de tentacion de vanidad, se de¬ 
cia a si mismo: i Soy yo como San Antonio 6 el abad 

29 
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Pambon?A proposito de esto, notan los hisloriadores que 
algunas voces aparecia en su rostro un no s6 qu6de grande 
y magestuoso, como de un auguslo principe sentado en su 
trono, y olras veces hasta una claridad luminosa semejante 
a la de Moists, de suerte que al verle, se sentia uno como 
herido de ella. Esto mismo se refiere de San Pisoes y del 
abad Silvano. 

No hay que admirarse despu(^s de esto de que sus her- 
manos recurrieran a 61 con tantaconfianza; asi que reci- 
bian sus consejos con un respetuoso tenior, como si el 
mismo Dios se los hubiese dado. Y esto era con tanto 
mayor fundamento cuanto que San Pambon era mas lle- 
vado por su huraildad a guardar el sileucio que a instruir 
a los demas; que jamas hablaba sino despues de haber 
consultado a Dios en la oracion : y hasta se decia de 61 que 
habla llevado la exactitud y circunspeccion de sus respues- 
tas a un mas alto grado de perfeccion que San Antonio y 
los demas santos. 

Cuando sele preguntaba sobre la sagrada Escrituray 
sobre algunaotra materia espiritual, respondia ordinaria- 
raente que no sabia lo que debia hacer ; en seguida toraaba 
tiempo para orar y para reflexionar. De este modo algunas 
veces estaba Ires meses haciendo esperar su respuesta, con- 
fesando siempre con humildad y sencillez que ignoraba lo 
que convenla decir ; hasta que finalmente, habiendo invo- 
cado mucho al Senor, para no responder cosa alguna sino 
segun su voluntad, hablaba conforme Dios se lo daba a 
conocer. 

Dos solitarios fueron un dia a consultarle, y uno de ellos 
le dijo: « Padre mio, yo paso ordinariamenle dos dias sin 
comer, despues de los cnales como dos panecillos; i pen- 
sais VOS que me salvo obrando as! ? » El otro le dijo en se¬ 
guida : « Y yo, padre mio, gano todos los dias con mis ma- 
nos dos pequenas piezas de moneda, de las cuales retengo 
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lo que me es necesario para el alimento y doy lo restante a 
los pobres; i me salvar^ haciendoesto? » Pambon, habi^n- 
doles escuchado atentamente, no les respondid cosaalguna, 
y esluvieron aguardando cuatro dias sin que les dijese pa- 
labra. A1 final de ellos, pensaron en retirarse y mostraron 
pena por ello ; pero unos ecclesiasticos que estaban en aquel 
lugar, les consolaron diciendo : « No os aflijais, hermanos 
mios ,• este buen viejo no tiene coslumbre de responder a 
las preguntas que se le hacen hasla lanto que ha consultado 
a Dios. Tened un poco de paciencia y Dios os recompen- 
saru. » Volvidronse pueshacia el Santo como para despe- 
dirse de dl y recomendarse a sus oruciones. Entonces, mi- 
randoles d inclinandose en tierra, escribid con el dedo en 
la arena, hablando de ellos en su propio nombre : « Pam¬ 
bon ayuna dos dias consecutivos despuds de lo cual come¬ 
dos panecillos i es por eslo monge ? No. Pambon gana cada 
dia con su trabajo dos piezas de moneda de las qne da una 
parte de limosna ^ es tambidn monge por esto ? No. » En 
seguida anadid: « Todo es bueno ; pero si tienes cuidado 
de no bacer cosa alguna que hiera la caridad te salvaras. » 
Estos solitarios al leer esta respuesta, pensaron en aprove- 
cliarse de ella y se retiraron niuy satist’echos. 

Esta precaucion tan grande que tomaba antes de dar sus 
respjestas, hizo que jamas su conciencia le reprocbase 
ninguna, y pudo decir sin alterar la verdad, que desde que 
habia renunciado al siglo, Dios le habi'a concedido la gra- 
cia de no liaber jamas tenido motivo de arrepentirse de pa- 
labra alguna que hubiese dicho. Tedfilo, patriarca de Ale- 
jandria, habiendo ido a Sceld, fud recibido por los solita¬ 
rios que con este fin se habian juntado, y rogaron al abad 
Pambon que se encontraba alii, que les dijese alguna cosa 
para edificarle; pero les respondid ; « Si ml silencio no le 
edifica, tampoco lo haran mis palabras. » Un solilario le 
preguuld en cierta ocasion si era bueno alabar a los demas; 
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y ellerespondio quetodavia eramejor callarse. San Pce- 
men dedaquehabiaobservado en 61 tres excelentes practi- 
cas:su ayuno que guardabaregularmente todos los diashas- 
tala nodie, su riguroso silencio y mucho trabajo de manos. 

Su amor al silencio no era solamente efecto de las pri- 
meras lecciones que de 61 habia recibido, ya del solitario al 
cual se dirigid al emprender el eslado monastico, ya de 
San Antonio el Grande cuyo discipulo se habia hecho en 
seguida; sino que brotaba tarabien, por decirlo asi, de un 
manantial interior, y de aquel espiritu de recogimiento y de 
temor de Dios de que estaba penetrado en el fondo de su 
corazon ; 6 por mejor decir, el silencio le disponia siempre 
mas y mas para el recogimiento, y el recogimiento le con- 
servaba en el silencio. Esto hacia tambien que tuviese siem¬ 
pre el aire grave y serio, y que jamas se le viese sonreir. 
Los demonios quisieron tentarle una vez sobre el particu¬ 
lar, y para obligarle a reir, alaron una pluma en la punla 
de un palo y se pusieron a llevarla haciendo grandes es- 
fuerzos, como si se tratase de un peso extraordinario. El 
Santo se sonri6 un poco al ver este espectaculo ridiculo y 
al iustante aquella tropa de fautasmas se puso a sallar y 
danzar echaudole en cara el haber reido, como si hubiesen 
obtenido sobre 61 una gran victoria; pero el Santo les dijo: 
« Yo no he querido reir, sino solo biirlarme de vuestra de- 
bilidad, al ver que os juntais en tan gran mimero paralle- 
var una pluma. » 

Preferia la renunciacion de su propia voluntad alasaus- 
teridades corporales y a las praclicas exterioresdecaridad. 
Guatro solitarios vestidos con tunica de piel salieron del de- 
sierto de Scet6 y fueron a consultarle sobre la conducta 
que llevaban. Uno deellos ayunaba mucho; el otro practi- 
caba una gran pobreza ; el tercero se aplicaba a las obras 
de caridad, y el cuarto perseveraba hacia ya veinte y dos 
anos en la obediencia bajo la conducta de un anciano. Des- 
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pues de haberles escuchado, di6 la preferencia al ultimo, 
porque, deda dque lo quelos otros hacian erapor su propia 
eleccion, mientras que el que vivla bajo la obediencia, re- 
nunciaba a su propia voluntad;yyoosaseguro, anadia, que 
los queperseveran hastael fin en estasanta renunciacion, son 
comparables con los que confiesan el nombre de Jesucristo. 

Tambien se hace notar que entre las virtudes cuya pr4c- 
tica recomendaba, insisti'a priucipalniente en la misericor- 
dia y caridad para con el prdjinio. Un solilario le dijo en 
ci6rla ocasion ; « i Porqu6, hermano mio, los espiritus 
maliguos me impiden liacer bien a los demas? » Y d le 
respondid: « No hableis de esta manera, porque esto serla 
acusar k Dios de mentira. Decid mas bien : Yo mismo soy 
quien no quiere ejercitar la misericordia; pues Dios ha 
dicho; Yo os he dado el poder de puotear los escorpiones y 
las serpientes^ y toda la fuerza del enemiyo (Luc. 10, 16) ; 
I porqu6, pues, no pondriais los pies sobre los espiritus in- 
mundos? » Semejantemente, habididole pedido una pala- 
bra de edificacion Teodoro de Ferra6, le respondib aunque 
con pena, a causa de su grande humildad ; « Id y ejerci- 
tad la misericordia para con todo el mundo. » 

Envi6 un dia a Egipto a su discipulo para que le trajese 
un camello que necesitaba para llevar sus trabajos que 
querla vender. Este religiose encontrd al volver a un anti- 
guo solilario, que le dijo que si hubiese sabido que ha- 
bla ido k buscar un camello, le babria suplicado que tra¬ 
jese tambien uuo para 61. El discipulo no dej6 de contar 
esto al Santo, el cual, prefiriendo la utilidad de su pr6jimo 
a sus propios intereses, envi6 al iustante un recado a aquel 
buen solitario para decirle que no tenia prisa de vender 
sus trabajos, que podia disponer del camello, y que bas- 
taba que se lo volviese cuando bubiera vendido los suyos. 
El solitario acept6 el ofrecimiento; pero cuando supo que 
San Panibon solo se habla privado del camello para ejer- 
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citarla caridad para con ^1, apesardela necesidad qiie del 
mismo tenia, derram6 por ello lagrimas, y dijo 4 su disci- 
pulo: « Vuestra caridad me ha arrebatado el m4rito que 
yo hubiera adquirido ; leniendo la paciencia de esperar 
mas. » 

San Pambon se distinguid tambien entre los solitarios 
por el desapego de las cosas del mundo, que llev6 4 la mas 
alta perfeccion. Iba tan pobremente vestido que despues de 
su muerte, el abad Isaac, solitario delasceldas,-viendoque 
algunos hermanos llevaban habilos mejores que los dem4s, 
les dijo: « Nuestros antiguos, y sobre todo el abad Pam¬ 
bon, no traia mas que habitos usados y llenos de pedazos, 
y vosotros buscais en los vuestros la vanidad. » Asi que 
este Santo decia que un monge debia tener tan pobres ha¬ 
bitos, que pudiese exponerlos durante tres dias fuera de su 
celda sin que ningun transeunte se viese tentado a reco- 
gerlos. 

Paladio dice de 41 que entre las ventajas espirituales que 
habia recibido de Dios para las practicas de las virtudes, 
podia notarse principalmenle el desprecio que hacia del 
oro y de la plata, lo cual tanlo nos ha recomendado Jesu- 
crislo. S6crates refiere tambien (Hist. 1. 4, c. 23.) que ha- 
bi4ndole presentado alguno una cantidad de piezas de oro 
para distribuirlas entre los pobres, y habi4ndole suplicado 
quo las conlase, el le respondid que no debia mirar lo que 
daba, sino solamente el espiritu con que lo daba. Quizas 
este autor habia aqui del hecho de Melania la Vieja, que 
vamos a conlar segun Paladio, que lo habia sabido por ella 
misma. 

Habiendo esta muger ido de Roma a Alejandria, supo 
por Isidorosacerdote y administrador del hospital de aquella 
ciudad, la grandeza del mdrilo de San Pambon, y le su- 
plic6 que le acompanase a la montana de Nitria, para pro- 
curarle la dicha de verle y eiicomendarse a sus oraciones. 
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Ellale encontro sentado y ocupado en hacer cestas segun 
su costumbre, y le presenlo vasos de plata de trescientas 
libras de peso, rogaudole que tuviese a bien participar de 
las riquezas que la Providencia le habia conflado. El Santo 
sin apartar los ojos del trabajo que estaba haciendo, le res- 
pondid como para bendecirla: « Dios sea vueslra recom- 
pensa, » y volvidndose hacia su disclpulo On'genes, le 
dijo: « Id y distribuid esto entre los monasterios de la Li¬ 
bia y de las Islas, que son mas pobres que los deuias, y no 
deis nada a los de Egipto, cuyo pais es mas rico y abun- 
dante. » 

Sin embargo, dijo Melania, yo estaba en pid delantede 
dl esperando a que me diese su bendicion, 6 que me testi- 
ficase con alguna palabra el caso que hacia de un tan rico 
presente; pero como dl guardase silencio, me atrevi a de- 
cirle; « Padre mio, yo no debo dejaros ignorar que aqui 
hay trescientas libras de plata; » a lo cual le respondid sin 
dar una sola mirada iii a mi ni al cofre en donde estaba 
esta plata: « Hija mia, aquel a quien habeis dado esto, no 
necesita que le digais cuanto pesa, puesto que pesando dl 
mismo las montanas y los bosques en sus divinas balanzas, 
no puede ignorar el peso de vuestra plata. Tendriais razon 
en decirmelo si fuese a mi a quien regalaseis esto; pero 
puesto que loofreceisaDios,a aquel que nose hadesdenado 
de recihir dos dbolos de manos de una pobre viuda y que 
los ha preferido d los presentes de los ricos, es iniitil que 
hableis mas de ello. » He ahi, anadid Melania, contando 
esto a Paladlo, lo que la gracia de Dios me hizo encontrar, 
cuando fui a la montana de Nitria. 

Este gran Santo no se contentd con despreciar la plata, 
como acabamos de verlo, sino que hubiera considerado 
como un gran crimen si algun religiose la hubiese amon- 
tonado. Vidse esto claramente por el terrible juicio que 
pronuncid, de concierto con el abad Macario y el abad Isi- 
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doro, contra un monge a quien despues de su muerte se 
encontrd plata. He ahi c6mo lo cuentan San Jerdnimoy 
Rufino. Un hermano del desierto deNilria, mas ahorrador 
que avaro, pero que no pensaba como habria debido ha- 
cerlo, que Jesucristo habia sido vendido por treinta piezas 
de plata, dej6 al morir una suma de cien escudos, que lia- 
bia recogido hilando lino. Todos los solitarios de aquel de¬ 
sierto que habitaban en diversas celdas en niimero de cerca 
cinco mil, se juntaron con este motivo para deliberar sobre 
lo que habria que hacer. Unos decian que se debla distri- 
buir este dinero a los pobres; otros que habia que darlo a 
la Iglesia; y algunos que habia que enviarlo a los parien- 
ies del difunto. Pero Macario, Pambon, Isidoro y los demas 
ancianos, que eran considerados como los padres de los 
monges, siendo inspirados por el Esplritu Santo, ordena- 
ron que se enterrasen los cien escudos con el muerto, pro- 
nunciando sobre 61 estas terribles palabras: « Perezca con- 
tigo tu dinero. » El buen efecto que este juicio produjo en 
el buen esplritu de los demas, muestra cuan juslo y santo 
fu6; porque inspird un temor tal a todos los solitarios 
de Egipto, que despues, hubiesen mirado como un cri¬ 
men el dejar solamente un escudo despues de su muer¬ 
te. 

San Atanasio, que conocla el mdrito de San Pambon, 
ilamdle a Alejandria, sin duda para dar all! testimonio de 
ladivinidad de Jesucristo, como habia llamado all! a San 
Antonio, segun hemos referido en su vida. Llegd a Ale¬ 
jandria con otros solitarios, y viendo 4 algunos seglares 
sentados, les dijo : « Levantaos y saludad 4 estos monges, 
para que os den su bendicion; porque su boca es santa, 
puesto que hablan aslduamente de Dios. « Encontrd tam- 
bien alii 4 una rica comediante engalanada, y al verla se 
puso a llorar. Pregunt4ronle el motivo, y respondid: « Lloro 
por dos razones: la una por la perdida de esta muger; la 



— 457 — 


olra por ver que no tengo yo tanto cuidado en servir a Dios 
cuanto ella en agradar a los hombres. » 

No solamente en Alejandn'a tribut6 gloria a la divinidad 
de Jesucristo contra los arrianos, ya de viva voz ya con el 
ejemplo de sus virludes, sino que tambien lo hizo con ma¬ 
yor brillo por el destierro que sufri6 por la misma causa; 
porque por esto fu6 relegado a una isla de Egipto rodeada 
de una gran laguna, y habitada solamente por paganosa 
quienes convirtib k la fe. Fu6 tambien desterrado a Dioce- 
sarea en Palestina, si hay que creer a Paladio; lo cual sin 
embargo no deja de tener su dificultad, pues se duda si 
este autor confundib este destierro con el primero, cuyas 
circunstancias detalla largamente RuQno, testigo ocular. 
Sea de esto lo que fuere, como la preciosa ventaja de haber 
sido desterrado por la defensa de la divinidad de Jesucristo, 
le fu6 comun con otros solitarios, y el relate de esta per- 
secucion interumpiria demasiado la narracion, nos reser- 
vamos hablar de esto en un capUulo particular, para venir 
4 tratar de su preciosa muerte. 

No se sabe precisamente en qu6 ano tuvo esta lugar; 
pero no puede haber acontecido antes del 385, puesto que 
entonces Te6Qlo de Alejandria fu6 a Scet6, y el Santo se 
encontrb alii; ni despues del 390, puesto que este fu6 el 
ano en que Paladio fu6 4 Nitria, y habia ya muerto. Me¬ 
lania la Vieja se hall6 presente cuando muri6 y ella se lo 
cont6 a Paladio. Estaba 61 trabajando una cesta, ycomo 
hubiese dado a esta la ultima mano, llam6 a aquella dama y 
le dijo: « Recibid de mis manos esta cesta, a fin de que os 
acordeis de mi; porque no tengo otra cosa que dejaros. » 
En seguida, viendo en torno suyo 4 Origenes, a Ammon y 
4 algunos otros hermanos, les confes6 que despu6s que se 
habia retirado al desierlo, habia siempre vivido del trabajo 
de sus manos, sin haiber sido jam4scargoso 4 nadie; que 61 
no se arrepentia tampoco de palabra alguna que hubiese 
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proferido, y que sin embargo, yendo a comparecerdelante de 
Dios, le pareda que todavia no habia comenzado a servirle. 
Apenas hubo acabado de hablar asi, enlregd su alma a Dios, 
sin calentura, sin sentir dolor alguno en el cuerpo y sin 
ningun slntoma de enfermedad, a los setenta anos de edad. 
Melania tom6 cuidado de su sepultura, y conserv6 religio- 
samente hasta la muerte la cesla que de d habia recibido. 
No parece que San Pambon hubiese sido sacerdote, como 
lo ban creido algunos autores. Sobre este particular puede 
versed los Bolandistas, los cuales prueban igualmente que 
no ha habido muchos que se llamasen Pambon. 


ALGUNOS SOLITARIOS DEL DESIERTO DE NITRIA' 


Origenes habia sido formado por San Antonio el Grande 
en los deberes de la vida solitaria. Retirbse despues al de- 
sierto de Nitria y no al de Scetd, como crey6 Sozomeno, 
a menos que se diga que mor6 en uno y olro a causa de 
que estos desiertos estaban vecinos, como lo habia hecho 
San Pambon. No se desdenb de hacerse discipulo de este 
Santo, aun cuando habia tenido un maestro tan exceleute 
como San Antonio; y fud tambien su ecbnomo. Rufino nos 
le representa como un religioso de consuraada prudencia y 
que se conducia en todas las cosas de una manera admira¬ 
ble. Dice que edificaba a todo el mundo con el relate que 
hacia frecuentemente de las virtudes de San Antonio, y 
que animaba tan bien todo lo que de dl decia, que parecia 
que tuviese bajo los ojos a aquel gran patriarca, lo cual in- 
flamaba con un santo ardor a cuantos tenian la dicba de 

‘ Vii. PP., SanNilo, Casiano, Tillemont, Cotelier, Bulteau. 
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oirle. Tuvo que haber vivido mucho tiempo, puesto que 
esta puesto en el niimero de los mas ancianos Padres de 
Nitria, y a quieii Sozomer.o da el titulo de viejo. Paladio 
supo por 61 algunas particularidades de la vida deSan Patn- 
bon. Asi que 61 vivia todavia cuando este escritor fu6 a Ni¬ 
tria en 390. 

Pondremos aqui el elogio de dos piadosos solitarios lla- 
mados Paese 6 Isaias, cuya eniinente virtud did Dios a co- 
nocer a San Pambon por revelacion ; pero no fueron dis- 
cipulossuyos. Hayalgunos quecreen que tnoraban en elde- 
sierto de Nitria. Parece sin embargo mas verosimil, por lo 
que de ellos vamos a contar, que estaban en una soledad 
menus apartada de los lugares habitados. He abt lo que de 
ellos se dice en las Yidas de los Padres. 

Ellos eran bermanos, y su padre era un comerciante que 
traficaba en Espana. Despues qu bubo muerto, se dividie- 
rou entre si la berencia, que se encontrd quesubia a cinco 
mil escudos, sin los muebles y esclavos. Despues delibe- 
rando sobre el partido que tomarian, se dijeron iino a 
otro: iQu6 g6nero de vida vamos a abrazar? Si seguimos 
la de nuestro padre, otros gozaran despues de nuestra 
muerte del fruto de nuestros trabajos, y quizas tambien 
mientras vivamos caeremos en manos de ladrones 6 pade- 
ceremos naulragio. Mejor es, pues, queabracemos la vida 
solitaria, a fin de conservar lo que nuestro padre nos ba 
dejado, y para no perder nuestra alma. Gonvinieron pues 
en bacerse religiosos; pero esto fi]6 siguiendo cada cual 
una conducta diferenle, porque el uno did todo cuanto te¬ 
nia a los monasteries, a las iglesias y 4 las carceles, sin re- 
servarse nada: y babiendo aprendido uu oficio paraganarse 
la vida, dividid todo el tiempo entre el trabajo y la oracion. 
El otro se sirvid de sus bieues para edificar un monasterio, 
en el que reunid algunos solitarios con los cuales ejercitaba 
la bospitalidad para con todos los que a 61 iban. Deleniaa 
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los viejos, servia a los enfermos, hacia limosna a todos los 
pobres, y los sabados y domingos preparaba Ires 6 cuatro 
mesas, en las que lodos los necesitados eran recibidos cod 
caridad. 

Murieron por dltimo, y conversando juntos entre si los 
demas solitarios de la dicha de que gozaban on el cielo por 
haber llevado una santa vida, no eslabari acordes sobre el 
grado de bienaventuranza que babian merecido; porque la 
vida del que no se habta reservado cosa alguna parecta a 
los unos mas perfecta, mientras que a los otros gustaba 
mas la caridad del que con tanto cuidado y pena habia 
servido a los pobres y enfermos. 

En esta disputa de piedad, fueron a encontrar a San 
Pambon para saber lo que de ellos pensaba. Cada uno le 
propuso su opinion y las razones en que la fundaba. El 
Santo, despues de haberles escuchado hasta el fin, les 
dijo ; « Los dos son igualmente perfectos delante de Dios, 
porque el uno ha imitado a Abrahan en la hospitalidad 
que ha ejercitado, y el otro ha imitado el zelo del profeta 
Elias para hacerse agradable a Dios. 

Aquellos solitarios no se rindteron al instante, pues no 
podian comprender c6mo aquellos dos hermanos que ha- 
bian seguido en el camino de la virlud sendas tan diversas, 
podian sin embargo ser iguales en m^rito. Echar6nse a los 
pies de San Pambon, y le suplicaron con instancia que les 
dijese c6mo podia ser esto; porque, decian los que daban 
la preferencia al que se habia despojado de todo, el ha 
cumplido enteramente el consejo del Evangelio, vendiendo 
todo cuanto tenia para distribuirlo entre los pobres, pasan- 
do los dias y las noches en oracion y llevando su cruz en 
seguimiento del Salvador del mundo. 

Pero los que hablaban en favor del otro replicaban para 
apoyar su opinion, que 6l tenia una gran compasion de lo¬ 
dos los pobres, y que su caridad le llevaba a pararse en los 
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caiQinos publicos para cletener y juiitar a todos los afligi- 
dos, a los quo asistia liberalmenle con sus cuidados y limos- 
nas, y qiie de este modo no se habia conlentado con hacer 
bien a si naismo, sino que lambi^n lo habia hecbo a los que 
se halla ban en necesidad. 

Sus diferentes razones no hicieron cambiar de opinion a 
San Panabon, el cual, siendo mas esclarecido qne ellos, 
jiizgaba de lacosasegun la verdad. i^ll les replied : « Os 
digo iina vez mas que los dos son iguales en mdrito delante 
de Dios, y voy a hacdroslo veren dos palabras: Si el prime- 
ro, dando todos sus bienes y trabajando con sus manos 
para ganarse la vida, no bubiese llegado a la perfeccion 
que adquirid, no podriamos ponerle en parangon con su 
hermano ; pero tambidn, si el olro no bubiese practica- 
do la virtud de la hospitalidad, como lo ha hecbo, no habria 
igualado en virtud al otro delante de Dios, puesto que 
el mismo Nuestro Senor ha dicho : Yo no vine para ser 
senndo,sino para serviros. (Matth. 20.). El sin embargo no 
le ha sobrepujado aun cuando trabajd mucho, porque en 
las fatigas del niinisterio que ejercia, no dejaba de hallar 
alivio y reposo, pero esperad con paciencia, hastatanlo que 
Dios me haya dado a coiiocer lo que hay en eslo, y yo os 
lo participar^ cuando volvais. Retiraronse y San Pambon 
en ausencia suya, rog6 al Seflor que le inanifestase la glo¬ 
ria de aquellos dos excelentes herinanos. Mas tarde dijo a 
los que volvieron algunos dias despues para que les acla- 
rase su duda: « Os hablo en presencia de Dios, y Dios sabe 
que os hablo segun verdad. He visto a aquellos dos her- 
manos en la misma fila, y en un mismo grado de ratirito en 
el paraiso. » 

Hubo otros solilarios llamados Paese, que nada tienen 
de coniun con este del cual heinos hablado. Gasiano habia 
de un Paese que se habia retirado a un desierto muy es- 
condido, en donde habia vivido cuarenta anos alejaclo 
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comercio de los deuias solitaries. Dice que nunca comia 
hasta despues de la puesla de sol. 

Crone abandon6 el mundo siendo todavia muy j6vea. 
Entr6 en un monasterio para vivir eo 61 bajo la conducta 
de un superior; pero domiuado por el ledio y latristeza 
sucuuibib a latentacion, sali6 sin permiso y, andando er- 
ranle de uno a olro lado del desierto, lleg6 finalmente al 
monasterio de Pispir en donde vi6 a San Antonio que le 
consolid6 en su vocacion. Despues de esto mor6 algun 
tiempo en la Tebaida y fue a visitar los monasteries de Ale- 
jandria. Mas tarde fu6 elevado al sacerdocio cuyas funcio- 
ues ejercid en la iglesia de los solitaries de Nitria. RuGno 
hace notar que auii cuando poseyd todas las virtudes, so- 
bresalia principalmente en humildad. 

Un hermano le pidi6 cierto dia algunos consejos para su 
instruccion y 61 le respondid ; « El religiose que no se en- 
trega aladisipacion siuo que vela cuidadosamente sobre si 
mismo y renuncia a todos los vanos deseos de la lierra, alrae 
sobre su alma al Esplritu Santo, el cual, de est6ril que an¬ 
tes era la hace fecunda en virtudes y santas obras. 

Otro hermano le pregunto c6nio tenia que hacerlo para 
ser verdaderainente humilde. A lo cual respondid quese 
llegaba a esto por el lemor de Dios. « Pero, ailadib aquel 
hermano, i c6mo adquirimos el teinor de Dios? » Y 61 le 
respondid: « Me parece que se llega a estetemor si se tiene 
cuidaclo en desocuparse en toda clase de negocios para no 
ocuparse siuo del pensamiento de la muerte y del juicio de 
Dios, juntando a esto el trabajo y la mortiGcacion del 
cuerpo. » 

Crone ediQcaba tambi6n a los hermanos con las relacio- 
nes que les hacia de los actos y virtudes de San Antonio. 
Dijoles entre otras cosas que, habiendo este Santo pedido 
un dia al Senor que le hicieseverel estado de los juslos 
y de los pecadores despues de su muerte, y habiendo per- 
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severado un ailo eiitero eo la niisma oracion, Dios le hizo 
ver a un Etiope cuya cabeza parecia tocar las nubes, y las 
almas que volaban como pajaros por los aires. Vi6 al misnio 
tiempo que aquel gigaiite extendia los brazos para impedir- 
les que se elevasen ; que muchas caian bajosu mano y que 
las precipitaba en un iago tan vasto como el mar; pero que 
otras se le escapaban y eran recibidas por los angeles; yque 
oyden seguida una voz que le dijo: « Antonio, esas almas 
que has visto elevarse a pesar de los esfuerzos de aquel gi- 
gante, son las almas juslas que se escapan de los lazos del 
demonio, y a quienes los espi'ritus celestiales conducen al 
cielo. Pero las de los pecadores son precipitadas al inflerno 
pordidro gigante, porque se ban dejado seducir por las su- 
gestiones, siguiendo las inclinacioues de la came y los sen- 
limientos de odio y venganza que les inspiraba. 

Paladio dice que supo por Hierax y Crone lo que cuenta 
de San Pablo el Simple, discipulo de San Antonio. (Vit. PP. 
1. 8. c. 28.). Lleg6 finalmenteauna tan granvejez que tenia 
ciento diez anos cuando Rufiuo, 6 aquel en cuyo norabre ha- 
bla, visitabalos solitaries, esto es, hacia el 391. Igndrase 
cuanto vivid y las circunstancias de su muerte. Tuvo por 
disclpuloaun solitariollamado Isaac, que lesucedid tambien 
en las funciones del sacerdocio. Se cuenta dedl que estaba 
exento de btel y cdlera, y que su caridad le llevd a edificar 
un hospital para los religiosos eufermos y forasteros que 
iban a visitar a los solitaries. Fornid a un gran ndmero de 
discipulos, muchos de los cuales fueron elevados al episco- 
pado; lo cual no impidid sin embargo el que fuese conglo- 
bado en la querella que Tedfilo de Alejandria suscitd a 
muchos solitaries de aquel desierto con motive de los erro- 
res de Orlgenes, en los que algunos se habian desgraciada- 
mente dejado caer; de suerte que se vid obligado a reti- 
rarse a Constantiuopla al lado de San Juan Crisd.stomo. 
Nada mas sabemos de cierto de este Isaac. Pero no hay que 
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coiifundirle con Isaac, sacerdote de las Geldas, el ciial sien- 
do todavla j6ven, fu6 tambien disclpulo de Crone 

Paladio liabla tambien de un Crone, que un sabiocritico 
cree no ser diferente de este; pero BuUeeu los distingue y 
parece, en efecto, que Paladio quiso distinguirlos, puesto 
que liace de ellos dos articulos diferentes. Este dllimo Cro¬ 
ne era dcla aldea de Fenix, 6 de Fenicia, poco apartada 
del desierto de Nitria. Habi^ndose resuelto a abandonar el 
niundo, sali6 de su aldea y midid quince mil pasos en ade- 
lante,internandose en el desierto, despues de lo cual se dc- 
tuvo, hizo su oracion a Dios y cav6 un pozo de siete brazas 
de profundidad, en el que encontrd un agua excelente. Fij6 
su morada en aquel lugar, edifico una celda, y pidid a Dios 
la gracia de no volver mas a los paises habitados. 

, Pronto brilld su virtud ; porque pocos anos despues, fud 
halladodigno del sacerdocio, y cercadelrescientos solilarios 
se reunieron junto a dl para vivir bajo su conducta. Mencid- 
nase entre los hermanos a uno llamado Santiago, y por so- 
brenombre el Cojo, el cual era muy esclarecido en la cien- 
cia de los Santos, y habia tenido la dicha de conversar con 
San Antonio, lo mismo que Crone dequien hablamos. Este 
sirvid al altar durante sesenta anos, y en todo este tiempo 
vivid del trabajo do sus mauos y no salid de su soledad. 

Hierax fud por de pronto solitario en el monte Porfyrit y 
alii permanecid cuatro anos. En seguida se retird al de Ni¬ 
tria, el cual se vid obligado a abandonar veinte y cinco anos 
despues para escaparse de las persecuciones de Teofilo de 
Alejaudria y refugiarse al lado de San Juan Crisdstomo. 

^ El nombre de Isaac era comun i mcchos solitaries de aquel de¬ 
sierto y que vivlan al mismo tiempo ; lo cual hace que su historia sea uu 
poco embrollada; porque bubo uu Isaac enXitria, otro ^ quien Casia- 
no bace bablar en sus conferencias, un tercero en el desierto de Scet6, 
un cuarto en el desierto delas Celdas, un disclpulo del abad Apolon, 
un int6rprete de San Antonio, y finalmente un sacerdote y abad de 
Gonstantinopla. 
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Despues de la terupestad volvi6 a la soledad, en la que hay 
motivos de creer que vivia lodavia eii 408. Dicese de 61 que 
jamas hablaba de negocios del siglo y que tampoco permi- 
tla que le liablasen de ellos. Pididndole un hermano conse- 
jos para su conducta, le respondid : « Permaneced eu 
vuestra celda, alimeiilaos en ella segun vuestras necesida- 
des; pero lened cuidado de no murmurar de vuestro pr6- 
gimoyos santificareis ». Los demonios para desalentarle 
dijdronle cierto dia: « Todavia teneis cincuenta anos de 
vida y i cdnio podreis sufrir tanto tiempo los trabajos de la 
vida solitaria ? » Pero 61 les puso en fuga respondi6n- 
doles: ft i Ah ! vosotros me afligis al decirme que mi carre- 
ra va a terminar tan pronto; pues yo me habia preparado 
para vivir doscientos anos en esle desierio en el ejercicio 
de la penitencia. » 

Hubo otro Hierax que se vi6 obligado, a la edad de no- 
venta anos, a abandonar su desierio como el primero, para 
buscar un asilo al lado de San Juan Cris6stomo. Habia mo- 
rado mucbo tiempo con San Antonio y, liabiendose reiira- 
do a Nitria contaba alii lo que habia visto de este santo 
Palriarca. Tambien recordaba esta bermosa sentencia 
de un anliguo solitario : « Si un religiose sabe algun abad 
bajo el cual puede aprovecharse mucbo, y no va a ponerse 
bajo su direccion porque teme no encontrar alii lo quele es 
necesario para la vida, demuestra con esto que no cree ((ue 
hay un Dios. » 

En las Vidas de los Padres de Nitria .se habia de un 
hombre de bien llamado Apolon, el cual no parece haber 
hecho profesion del eslado monastico en todo el rigor; pe¬ 
ro que sin embargo tenia de 61 las virtudesy losm6'ritos por 
sus obras de caridad. Habia estado metido en el negocio, y 
habiendo renunciado al siglo, se retir6 al monte de Nitria, 
en el que emple6 sus bienes y sus cuidados en alivio de los 
viejos y de los enfermos de aquel desierto; porque no pu¬ 
so 
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diendo trabajar con las manos ni trascribir libros a causa 
de su avanzada edad, crey6 que debia consagrarse a ejei’ci- 
tar la caridad para con los hermanos, seguu que le era po- 
sible. Asi que hacla venir de Alejandria todo cuanto podia 
comprar para su coiisuelo, y no dejaba ningun dia de visi- 
tarles desde muy de mananahasta la bora de nonayendo de 
celda en celda para ver si alguno estaba enfermo y de qu6 
tenia necesidad. Llevabales pasas, granadas y otros lenili- 
vos. Perseverd en esta excelenteobra, aun cuando tenia mu- 
cha edad, hasta el fin de sus dias y, estando prdximo a la 
muerte, dej6 un imitador de su caridad, a quien suplicd 
muy encarecidamente que continuase el mismooficio. Esto 
fudun gran recurso para los pobres solitarios, los cuales, 
en un pais tan desiertu, tenian grandisima necesidad de 
dl, puesto que no bajaban de cinco mil. 

Santiago ‘ el Gojo, del cual dijimos arriba una palabra, 
moraba con Crone, y habia conocido como el a San Anto¬ 
nio, lo cual segun parece habia desde entonces formado en- 
tre ellos una particular union. Paladio le vi6 despues del 
aiio 391. Dice de dl que era muy esclarecido en la ciencia 
de los Santos. Parece que no bay que confundirle con San¬ 
tiago, ecdnomo de un monasterio en Arabia. Refierense 
algunas sentencias del abad Santiago 6 Jacob. Decia que 
cuando se nos alaba, debemos humillarnos interiormente 
pensando en los pecados que bemos cometido, y compren- 
der por abi que no merecemos que se nos dd alabanza al- 
guna. Decia tambien que el temor del Senor hace en nues- 

^ Hubo muchos solitarios que tenian por nombre Santiago, Bulteau 
parece atribuir d otro de este nombre las sentencias que acabamos de 
referir; pero el confiesa que ignora el lugar en donde vivid. Llama Ja¬ 
cob al que vivia con Crone, llubo tambien otro Santiago mucho mds re- 
ciente, que moraba en el desierlo de lasGeldas. Otro, ermitano en Pa- 
lestina, el cual, despues de haber vivido santamente, tuvo la desgracia 
de tener una gran caida y se levanto con la penitencia. Otro, disclpulo 
de San Maron, en Siria, y otro recluso en Mesopotamia. 
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tro corazon lo que una lampara que se Jleva a un lugar 
oscuro. El le esclarece por si misraay leilumina paraprac- 
ticar todas las virludes y ser tiel a la ley de Dios. No basta, 
decia el, decir hermosas palabras para santiQcarse ; los 
hombres de hoy dia son fecundos en palabras; pero tam- 
bien se necesitan obras. He ahi lo que Dios pide de noso- 
tros, y no solamente palabras que no est(5n seguidas de al- 
gun fruto 

Benjamin fu6 un modelo perfecto de paciencia en una 
larga y dolorosa enfermedad con que Dios le prob6. Habla 
hecho muy grandes progresos en las virludes religiosas y 
Dios le concedib el don de curar loda clase de enfermos, lo 
cual hacia imponi^ndoles las manos 6 dandoles aceite, que 
el habia bendecido. Ocho nieses antes de su muerte se puso 
hidrbpico, ysu cuerpose hinch6tan prodigiosamente, segun 
reflere Paladio, que habla de ello como testigo ocular, que 
apenas se podia encerrar su dedo minique con las dos ma¬ 
nos. A causa de esto vi^ronse obligados a coustruirle una 
celda mas espaciosa en la que sin embargo no podia eslar 
echado, y despues de su muerte no se pudo sacar de ella 
su cuerpo sin arrancar antes el umbral de la puerla y los 
goznes de la misma. Sus dolores eran tan agudos y su re- 
signacion tan perfecta, que los solitarios le miraban como 
el Job de su siglo. De este modo le llamaba el sacerdote 

^ Aqui seria lugar de hablar de Animone, Didscoro, Eusebio, j Euti* 
tnio hermanos,y llamados los grandes hermanos 4 causa de su talla- 
Fueron discipulos de San Parabon y habitantes del desierto de Nitria. 
Se les acusa de Origenismo, y este punto de historia esU muy emhro- 
llado. Nadadiremos aqul de ellos, no habi^ndonos propuestohacer una 
obra de crltica siuo solo ediQcar. Por lo demds, la falta de los grandes 
hermanos, cualquiera que sea, no puede redundar en su maestro San 
Pambon, como lo bacen notar muy bien los continuadores de Bolando. 
Este gran Santo estuvo siempre exento de la menor sospecha en mate¬ 
ria de doctrina. 

Mencionemos tambien entrelos solitaries mds venerables del desierlo 
de Nitria, amigos d discipulos de San Pambon, dPaysony Heraclides. 
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de Nitria, llevando alli a Paladio para edificarle con la vista 
de sus sufrimientos y la dulzura de espiritu con que los su- 
fn'a. Lacompasion que segun dice este esperiment6alverle 
historiador, no le permiti6 mirarle fijamente. A1 ins- 
lante apart6 de 61 los ojos; de lo cual habi6ndose aperci- 
bido Benjamin, le dijo, como tambien a los que con 61 es- 
taban; « Rogad a Dios por mi, hijos mios, a fin de que mi 
hombre interior no sea hidr6pico ; porque en cuanto a este 
cuerpo, no me haservido de nadacuando ha estado sano, 
y no me perjudica ahora que esta enfermo. » Lo que toda- 
via es m4s notable, anade Paladio, es que continuaba en 
aquel estado curando milagrosamente 4 los demas enfer- 
mos. Habi6ndole Dios concedido este don maravilloso para 
hacerle practicar la caridad para con el pr6jimo, dejabale 
en aquel estado de dolor para enriquecerle de m6ritos por 
el ejercicio de la paciencia. Pas6 ochenta anos, dice el 
mismo autor, en una vida irreprensible y complelamente 
santa. Su muerte debi6 de tener lugar en 392 6 393. 

De San Nilo heraos recibido la historia del solilario Al- 
bien, del cual hizo un gran elogio. Verdad es que Paladio 
habla de un Albin al cual habia visto en Nitria y en las 
Geldas. Dice que fu6 con 61 a ver a Pafnucio, por sobre- 
nombre G6falos, y a visitar el desierto de Scet6. Dice 
tambien que este Albin fu6 con Evagrio y Ammonio a ver 
a San Juan de Licople. Cu6ntase asimismo del mismo Al¬ 
bin que, estando Evagrio bajo el peso de una violenta ten- 
tacion fu6 a descubrirsela porque tenia muchaconfianza en 
sus luces, y que recibi6 de 61 el consejo de no morar solo. 
Esto es todo lo que se encuentra de este Albin en la Re- 
colleccion de las Vidas y de las palabras notables de los Pa¬ 
dres de los desiertos; pero no es cierto que sea este el 
mismo que Albien de quien vamos a liablar. 

Era este de Ancira en Galacia. Sirvio helmente 4 Dios 
desde que fu6 capaz de conocerle. Gomo tenia un rostro 
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muy hermoso, agracI6 demasiado, contra su voluntad, a 
algunas personas, que trataron de seducirle; pero Diosle 
concedid la gracia de escaparse de sus iazos. 

Estaentereza de costumbres y su conducia regular le 
conciliaron la eslima de los eclesiasticos de Aniira, hasta 
el punto que le instaron mucho a que se hiciese cldrigo, 
y hasta a que se ordenase de sacerdote *, aun cuando no tu- 
viese la edad prescrita por los canones. Negdse a esto con 
todas sus fuerzas; y si realmente fud ordenado, lo cual no 
esta fundado, es seguro que no quiso encargarse de la cura 
de almas, y que prefirid abrazar la vida monastica. 

Al principio pensd hacerse anacoreta; pero considerando 
que no era prudente emprender este estado sin haberse an¬ 
tes ejercitado en la practica de la obediencia, segun el uso 
establecido por los solilarios, entrd en una comunidad de 
fervorosos religiosos que estaba gobernada por el abad 
Leoncio. 

Este abad, dice San Nilo, era un santo personage, to- 
davia mas adelantado en la perfeccion que los que vivian 
solos en el desierlo. Juntaba la accion a la contemplacion, 
y sobresalia en una y otra. Pero sobre lodo habia recibido 
de Dios un talento maravilloso para formar los novlcios en 
los deberes de la vida religiosa. Tal era el abad Leoncio, 
bajo el cual Albien aprendid los elementos de la religion. 
No se sabe si este era Leoncio sacerdote, y despues obispo 
de Ancira, li otro del mismo nombre que vivia en aquel 
tlempo; pero Albien recibid de dl grandes auxilios para su 
aprovechamiento espiritual. Fuese en seguidaa Jerusalen 
d visilar los santos Lugares y a los solitarios que florecian 
por aquellas regiones; y sus bueiios ejemplos, juntos a las 
saludables instrucciones que de^ellos recibid, contribuyeron 
igualmente a que hiciese nuevos progresos en la perfeccion 

* Albin de quien habia Paladio era diicono. 
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de su eslado. Finalmente se retird a la montana de Nitria, 
en donde fij6 su morada porel resto de sus dias. 

Alii fu6 donde con un ardor conipletamente nuevo em- 
prendid la obra de su perfeccion comosi no hubiese becho 
mas que comenzar. Su principal cuidado fuevivir descono- 
cido de los hombres; y aun cuando hubiese adquirido gran- 
des conocimientos en la ciencia de los santos bajo su pri¬ 
mer superior y los solitarios de la Paleslina, sometiose con 
la docilidad de un j6ven novicio a la direccion de los an- 
cianos que encontrd en el desierto de Nilria, y oculto 
cuanto pudo el ran go que tenia entre los cl6rigos, para 
ejercitarse con menos obstaculos en la dependencia y hu- 
millacion. 

Concretose totaJmente al cuidado de su salvacion, y para 
esto apartd cuanto pudo de su espirilu el recuerdo del 
mundo, no hablando jamas de el ni queriendo que se le 
bablase del mismo; asi que todas sus conversaciones ver- 
saban sobre cosas utiles al alma. Su vida era un continue 
ejercicio de oracion, mortificacion y trabajo.Pasaba la ma¬ 
yor parte del dia y de la noche en meditar 6 cantar salmos 
no vivia mas que de pan y agua; dormia sobre un saco de 
piel de cabra; ganabase el pan con el trabajo de sus ma¬ 
nes, y decia a este proposito que el que subsiste por la 
liberalidad de los demas es menos libre para dar consejos, 
y algunas veces es tentado 4 callar la verdad a los que le ha- 
cen bien, por temor de disgustarles. 

La pobreza que practicaba era de las m4s rigurosas. No 
solamente no manejaba dinero sino que ni siquiera lo co- 
nocia. No Ilevaba zapatos ni sandalias ; ni tuvo jamas otro 
babito que el que habia traido al entrar en el desierto de 
Nitria. Finalmente todos sns muebles consistian en un solo 
libroque leia de tiempo en tiempo para su instruccion. Asi 
que, decia 61, que el vivir en una entera pobreza era ser 
rey, yque obrando asi se libraba uno de las vanas solicitu- 



des y de los devoradores disgustos que ocasionan las rique- 
zas. 

He ahi cual fu6 laconducta de este admirable solitario, 
mirando la vida presente como un sueno en el que se es 
dichoso 6 infeliz mas por imaginacion que en realidad, y 
procurando con esfuerzos diarios hacerse digno de los bie- 
nes de la vida futura, que son los linicos sdlidos y perma- 
nenles, y que no hay lemor de que se pierdan como los de 
aca abajo. 

Como ya dijimos, los religiosos de los desiertos de Nilria 
seguian generalmente la regia dada por San Macario de 
Alejandria. Una parte de esta regia nos ha llegado en la co- 
leccion de San Benito de Aniano. Los primeros articulos 
encierran recomendaciones generales de la practica de las 
virtudes, a la cabeza de las cuales se pone el gran pn;cepto 
del amor de Dios. Vienen en seguida prescripciones de de- 
talles. Siendo estas prescripciones iddnticas a las que con- 
tieneu las reglas dadas por los demas patriarcas del de- 
sierto, cre6mos iniitil detenernos en ellas. 

Encuentrase en la misma coleccion una carta de San 
Macario a sus religiosos. Reproducimos algunas lineas de 
ella que ofrecen particular interns a causa de las precaucio- 
nes que el Santo toma para impedir a sus discfpulos, de 
los cuales los menos zelosos vivian de yerbas sazonadas 
con un poco de aceite, que cediesen a la golosina. 

Despues de haber hablado de los funestos efectos de este 
vicio en los que se dejan dominar de 61, anade: « Dela 
misma manera que cuanta mas lena se pone al fuego, mas 
aumentan sus llamas, as! tambien cuanto mas se carga el 
estdmago de manjares, mas seexcitala concupisceocia. La 
gula es la madre que la alimenta. Aun cuando la hubi^sc- 
mos adormecido con la morlificacion, se despertarla muy 
pronto siguiendo a esta. Nada hay tan peligroso como la 
gula y desobediencia: una y otra, producen la muerte del 
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alma, j Cudnta diferencia hay entre un religiose dominado 
per la destemplanza y otro que practique la sobriedad! Te- 
niendo este el est6mago libre, se eleva sin pena a Dios en 
el fervor de su oracion. El otro, por el contrario, pesado a 
causa del exceso decomida, se duerme cuandohayque orar. 
El religiose sugeto a la gula no suspira mas que por la 
mesa. El que es sobrio solo ambiciona la pureza del cora- 
zon. El religiose goloso es semejante a un soldado flojo y 
timido, que tiembla cuando lalrompeta le llama al com- 
bate. No puede oir que le hablen de ayuno y abstinen- 
cia. » 

San Macario habla en seguida de la castidad y obedien- 
cia, y termina diciendo que la gloria de un monge esta en 
sufrircon resignacion la tribulacion, en no desear nadade 
las cosas presentes, y en amar a Dios con todo su corazon 
y al pr6jimo como a si mismo. 


PERSECUGION DE LOS SOLITARIOS DE NITRIA 

BAJO EL EMPERADOR VALENTE 


Traemos aqui la historia de la persecucion que los soli¬ 
taries sufrieron por parte de los arrianos, bajo el empera- 
dor Valente, porque ella se dej6 sentir mas en el desierlo 
de Nitria que en los desiertos vecinos. Habiendo muerto 
San Alanasio (373), los catdlicos le dieron por sucesor h 
un sacerdote de sanla vida y de una fe 4 loda prueba, 11a- 
mado Pedro, que 41 mismo les habia designado antes de 
morir. Pero los arrianos que gozaban de todo el favor del 
emperador, no le dejaron alii mucho tiempo. Euzoius, 
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obispo arriano de Antioquia, fu6se al instante a Alejandria 
con 6rdenes del principe a Paladio, gobernador de la pro- 
vincia 6 id61atra, para colocar en la silla patriarcal 4 un 
cierto Lucio, hombre corrompido hasta el fondo del alma 
y apasionado arriano. 

Asi que Pedro, el obispo legltimo, se vi6 obligado 4 co¬ 
der a la fuerza y se retir6 a Roma, como el puerlo de la 
comunion cat61ica. 

La intrusion de Lucio en aquella capital de Egipto se 
hizo de una manera digna de la detestable secta de la que 
era uno de los mas poderosos fautores. En lugar de los 
obispos, sacerdotes y diaconos que debian asistir 4 ella; 
en lugar de los monjes y del pueblo fiel que segun costum- 
bre habian de cantar en la misma himnos sagrados, vi6- 
sele escoltado por soldados bajo las 6rdenes del conde Mag¬ 
nus, superintendente de hacienda, el mismo que, bajo Ju- 
liano el Ap6stata, habi’a quemado la iglesia de Beryte, y su 
pompa fu6 tambien honrada por los paganos, que no le 
reconocian menos por enemigo de Jesucristo, de lo que 
ellos lo eran. 

Apenas esiuvo en la ciudad, cuando comeli6 contra los 
cat61icos todos los excesos deque se sabe que es capaz la 
heregia, cuando puede seguir libremente los trasportes de 
su furor. No perdon6 las iglesias ni al clero, ni 4 las sagra- 
das virgenes. No tuvo miramiento 4 la edad ni 4 la debi- 
lidad del sexo; todo se resinti6 de su crueldad. Era poco 
el encarcelar a los cat6licos; renovaronse contra ellos los 
tormentos que los emperadores paganos habian empleado 
en las precedentes persecuciones. Rasg6se 4 unos con 
peines de hierro y con corregiielas de cuero; quem6se 
a otros con antorchas encendidas: otros fueron arroja- 
dos 4 las bestias salvages; degoll6se a virgenes; suje- 
t6se 4 ninos al tormento del cual murieron, y se expusie- 
ron en seguida sus cuerpos para ser devorados por las 
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bestias, sin que se permitiese a los padres sepultarlos. 

Alejandria parecid entonces a causa de los salteamientos 
de Lucio como una ciudad que se ha tornado por asalto, 
en la que no se vela mas que pillage y muerte, no oydndose 
otra cosa que gritos y lamentaciones. Pero como si se hu- 
biese querido subir de punto la crueldad, quitando a los 
fieles el consuelo de gemir por tantos males, el prefecto 
Paladio prohibio el llorar; y a mas de que se bizo perecer 
al filo de la espada a muchos fieles, que habian tornado 
parte en el dolor de los padres cuyos hijos eran muertos 
por la violencia de las torturas, se bizo encarcelar a veinte 
y tres personas que parecian haber dado muestras de su do¬ 
lor con lagrimas y despues de haberlas desgarrado a lati- 
gazos y hdcholas sufrir en el tormento, envidselas a traba- 
jar, unas a Feno en la Palestina, en las minas de cobre, 
otras a Proconeso en la Propdntide, en las canteras de 
marmol, y la mayor parte de aquellos bienaventurados pros- 
critos eran solitaries respetables por la santidad de su vida. 
Pero para volver a nuestro asunto, no ignorando Lucio en 
cuanto horror tenian los santos monges la impiedad ar- 
riana, y que segun la recomendacion que San Antonio el 
Grande les habia hecho, no querian tener comercio con 
los que la sostenian, Lucio, digo, volvid su furor contra 
ellos, y se propuso d obligarles a renunciar a la fe de Ni- 
cea, a fin de que su desercion arrastrase la de los otros fi6- 
les, d quienes con sus ejemplos sostenia, 6 exterminarlos 
si se negaban a someterse. 

Escogio para esta guerra de nueva especie, tribunes, 
coroneles, generates, con cerca tres mil soldados, tanto 
de infanteria como de caballeria, como si hubiese side cues- 
tion de ir a combatir contra los barbaros, y salio de Ale¬ 
jandria con este equipage acompanado del general de las 
tropas de Egipto, con 6rden a los soldados de saquear y 
degollar a todos los siervos de Dios. 
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Llegaron de esta manera a los desiertos y no encontra- 
ron en ellos, dice S6crates, sino a unos pobres ermilafios 
ocupados en sus ordinarios ejercicios, los cuales consistian 
en orar, curar los enfermos con sus oraciones y echar a 
los demonios de los cuerpos de los energiimenos. No en- 
contraron all! sino a santos, muy distantes de oponer la 
fuerza a la fuerza, sino del todo dispuestos a derramar su 
sangre antes que hacer traicion a la causa de la f6 ; a ana- 
coretas completamentedesnudos, que ni siquiera tendian 
los brazos para parar los golpes que se les daba, y los cua¬ 
les presentando, couio Corderos, el cuello para recibir la 
muerle, no decian mas que eslas palabras del Salvador del 
mundo ; A migo mio i a qu4 fin habeis venido aqut ? 

Una tan gran dulzura, junta con la evidencia de los mi- 
lagros, habria debido conmover a Lucio y a los que esta- 
ban a sus drdenes; pero muy lejos de fijarse en esto, em- 
pezaron por proliibir a los religiosos la entrada de la igle- 
sia en la que sejuntaban para orar; y empleando en se- 
guida las armas contra ellos,hicieronles sufrir inesplicables 
males; en lo cual el detestable Lucio tenia todavia mas 
parte que los soldados. Esto pas6 principalmente en el de- 
sierto de Nilria, en donde San Jeronimo y Orose aseguran 
que se hizo perecer a tropas euterasde solitaries. 

Parecia, anade Sdcrates, que vela renovarse entonces 
lo que el Santo apostol dijo de los antiguos justos ; porque 
muchos sufriaii las burlas, los azoles, la desnudez, las cade- 
nasy las prisiones. Apedreabase a unos; haclase perecer a 
los otros al file de la espada; unos eran obligados a andar 
errantes por el desierto, cubierlos solamente con pieles de 
carnero 6 de cabra, privados de todo socorro, afligidos, 
expuestos a toda clase de iocomodidades, aquellos precisa- 
mente de quienes el mundo no era digno. De esta manera 
pasaban su vida ocullandose en los desiertos mas escon- 
didos, en las moutanas, en los antros y cuevas, y sufrian 



todo esto a causa de su fe; pero la Providencia lo permi- 
lia asi para la salvacion de los otros fleles a quienes el ejem* 
plo de su paciencia animaba poderosamente a sostenerse 
en el bien. 

En el calor deesta persecucion, Melania la Vieja ali- 
menl6 durante tres dias a cinco mil solitariosque se habian 
escondido para librarse del furor de los berejes , y despues 
de estas violencias, Lucio, cansandose de ver triunfar a 
tantos generosos confesores de la ortodoxa, aconsej6 al 
general que desterrase a aquellos de entre ellos que eran 
mirados por todos los religiosos de aquellos desiertos 
como sus padres, a saber, los dos Macarios, San Pamboa 
de quien hemos bablado, Isidore y Heraclides. 

Esos grandes hombres, a quienes Rulino llama los con- 
ductores de las tropas del Senor, armados no de lanzas 6 
de dardos, sino de la fe y de la piedad, estaban en sus cel- 
das, aguardando en oracion a los soldados que se decia que 
pronto debian llegar para matarles. Por aquel tiempo lleva- 
ronles un hombre tullido de todos sus miembros. Frota- 
ronle con aceite, mandaronle en nombre de Jesucristo, a 
quien Lucio perseguia, que se levantase, que se mantu- 
viera firme sobre sus pies, y que de este modo se volviera 
a su casa; y al instante se encontr6 curado. 

Este prodigio probaba muy eGcazmente que la verdad es- 
taba de su parte ; pero sus perseguidores nose hicieron con 
esto sin embargo sino mas furiosos. Lucio les hizo prender 
secretamente durante la noche, y conducir 4 una islade 
Egipto rodeada de laguna, y cuyos habitantes eran todos 
iddlatras, linsonjeandose de que no recibirian de ellos so- 
corro alguno, sino que mas bien serian por los mismostur- 
bados en sus ejercicios monisticos. 

Sin embargo la Providencia que velaba por sus siervos, 
dispuso de ellos muy diferentemente 6 hizo que todo redun- 
dase en provecho de la fe y en vergiienza de los que la com- 
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batian. El noaibre de Jesucristo eradesconocidoenaquella 
isla, y los detnonios tenian alii un templo muy antiguo, 
grandemente respetado de los islefios, y un sacrificador 
que no era menos reverenciado que sus idolos. Apenas 
aquellos espiritus de tinieblas sintieron que la barca quelle- 
\aba a aquellos bienaventurados desterrados se acercaba 4 
la orilla, dieroii muestras sensibles de una turbacion y ter¬ 
ror extraordiiiarios, y uno de ellos, entrando en el cuerpo 
de la hija del sacriQcador, agitdla de una manera tan es- 
trana, que corria porlodas partes rechinando de dientes, 
echando espuma por la boca, arrojandose por el suelo y 
langrando gritos que llegaban hasta el cielo. Este tra- 
gico espectaculo atrajo gran niimero de personas junto a 
ella; cuando de repente vi^ronla arrebatada por los aires 
con gran admiracioii de los espectadures, que no estaban 
menos espantados que sorpeiididos. Siguieronla con los 
ojos para saber en qufe pararia ella, y fu6 llevada hasta el 
lugar en que los Santos estaban desembarcando. Alii, arro¬ 
jandose a sus pies, y hablando el demonio por su boca, ex- 
clamd: « i Oh! 1 cuan terrible es vuestro poder, siervos 
de Jesucristo! i Es necesario que vengais a echarnos de un 
lugar en el que estamos desde hace tanto tiempo ? En <51 es- 
t4haraos escoudidos despues de haber sido desterrados de 
todas partes y nos jactabamos de hallarnos a cubierto de 
vuestros dardos en esta pequena isla, en la que [permane- 
ciendo desconocidos a causa de las lagunas del contorno, 
dejabamos en reposo al resto del mundo, y he ahi que con 
vuestra llegada perdemos el linico asilo que nos quedaba. 
De seguro que vuestros perseguidores no os ban enviado 
aqui paraafligiros, sino para echarnos 4 nosotros. Nos re- 
tiramos, pues, vi4ndonos forzados 4 ello por la fuerzade 
vuestra virtud. Toraad posesion de las tierras y de los pue¬ 
blos que pretendeis que os perlenezcan. » 

Mientras el demonio hablaba de esta maiiera, los Santos 



— 478 — 


solitarios hicieroii su oracion y le obligaron a salir del 
cuerpo deaquella joven. Pronto lo abandon6; perofu6agi- 
tandola con tanta violencia que la dej6 tendida en el suelo 
comomuerta. Los sanlos la levantaron y la devolvieron a su 
padre, perfectamente sana de cuerpo y alma. 

La evidencia de este prodigio hizo tanta impresion en el 
pueblo, que habiaacudido en tropel, que qued6 dispuesto 
aabrazar sin mucha dificutad la fe de Jesucristo. La hija que 
habla sido curada, su padre y todos lospaganos que se ha- 
llaban presentes, se postraron a los pies deaquellos nuevos 
ap6stoles, y les suplicaron que les ensenase lo que debian 
hacer para salvarse. Su ejemplo arrastrd a todos los habi- 
tantes que^quedaban en la isla. Recibieron avidamente las 
instrucciones que los Santos les hicieron, y abrazaron la fe 
con un ardor tan vivo, que al mismo instante se hicieron 
bautizar, derribaron su templo, y edificaron en su liigar 
unaiglesia a Jesucristo. 

De esta manera, dice S6crates, estos hombres admira- 
bles, a los qne tan cruelmente se trataba por la fe de la 
consubstancialidad, Grecian en merito delante de Dios, san- 
lificaban a los demas y establecian la verdadera creencia 
que sus enemigos hablan querido destruir persiguiendo- 
les. 

El rumor de este maravilloso cambio lleg6 pronto a Ale- 
jandria. Lucio al saberlo qued6 sobrecogido de terror, y 
poco falt6 para que los mismos que eran de su partido se 
sublevasen contra ^1, considerando que al declarar laguerra 
a aquellos siervos de Dios, la habia declarado aDiosmismo 
De suerteque temiendoconsecuenciasmasmolestas, ordenb 
secretamente que volviesen a llamar a aquellos bienaven- 
turados desterrados, y que se les dejase volver en libertad 
a sussoledades. 
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EL DESIERTO DE LAS CELDAS Y SAN MAGARIO DE 
ALEJANDRIA' 


El desierto de las Geldas 6 Gelditas fu6 llamado asi a 
causa del gran numero de celdas que en 61 se habiaii edi- 
ficado. Esle desierto no distabade Nitria mas que dos 6 
Ires leguas. 

San Macario de Alejandria aquien se llama el J6ven para 
distlnguirle de San Macario deigipto, el Viejo, del cual lia- 
blaremos en otro lugar, se hizo alii tan celebre como este 
lo fu6en el desierto de Scet6. Su nombre, que en griego 
signiGca bienaventurado^ podrla ser aplicado a todos los 
solitarios, que en los trabajos de una vida dedicada a la 
renuiiciacion de si mismo, a la mas rigurosa penitencia 
y a la practica de las virludes, gustaron felizmente las 
dulznras de la vida espiritual, y aquella paz inestimable que 
el muudo no conoce, y que sobrepuja, como dice san Pa¬ 
blo, todo consuelo humano. Pero sin detenernos en esta 
interpretacion, que nada importa a la historia, podemos 
decir a favor del Santo del cual hablamos, que si llev6 este 
nombre como suyo propio, respondid a 61 tambien por la 
felicidad de una vida saiila, y que fu6 una de las mas ad- 
mirables que la historia monastica nos ha propuesto. 

Era oriundo de Alejandria, en donde su profesion fu6en 
un principio vender anises y frutos; lo cual no impidid el 
que se le diese tambien el titulo de ciudadano de aquella 
ciudad. No mor6 en ella mucho tiempo; pero el grande 
amor que tenia a la soledad le llev6 a irse junto a San An- 
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tonio, al cual escogi6 para su director en los primeros ailos 
de su retiro. Leese en el Martirologio de los Goptos, que 
este Santo le di6 el hubito monastico y le predijo lo que le 
aconlecerla durante el curso de su vida- En efecto, Dios 
manifestd desde entonces al santo abad por una evidente 
maravilla, que destinaba a Macario para grandes cosas. 
San Antonio babla becbo en una ocasion un gra aeopio de 
ramas de palmera para bacer esteras. Como eran muy ber- 
mosas, Macario le suplicd que le diese algunas. El le res- 
pondi6; « Esiaescrilo: No deseareis los bienes de vuest.ro 
projimo. » Pero apenas bubo lerminado estas palabras, 
cuando las ramas se pusieron tan secas como si el fuego 
bubiese pasado por ellas. San Antonio, admirado de este 
prodigio, le dijo : « Comprendo que el Espiritu, Santo des- 
cansa en vos. Os considerare en adelante como el beredero 
delas gracias con que Dios se ba dignado favorecerme. » 

Encontrdse algun tiempo despues en su soledad grande- 
mente debililado, sin duda por sus grandes austeridades, y 
baciendo el demonio alusion a aquellas palabras de San 
Antonio, le dijo :» Puesto que bas recibido la gracia de 
Antonio, ^ porqu6 no usas de cllapara obtener de Dios el 
alimento y las fuerzas, a fiii de que puedas marcbar por el 
camino que tienes que bacer? » Pero 61 le recbazd con 
aquellas palabras: « El Senor es mifuerzay mi gloria; y en 
cuanto a ti no te poropongas tentara[su siervo.»[Esto no 
impidid que aquel espiritu de malicia viniese de nuevo a 
tenderle un lazo. Tom6 lafigurade un camello cargado de 
vlveres, y fu6 a pararse junto a 61. Macario sospecbd sin 
diflcultad que eslo era una ilusion de su parte. Piisose en 
oracion, y al instante se abrid la tierra y ^ tragd al t'an- 
tastico animal. 

A los primeros ailos de su profesion monastica se refiere 
lo que de dl se dice, que durante cuatro meses fue todos 
los dias a visitar a un bermano, sin poderle bablar, por- 
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que siempre le hallabaen oracion. Lo cual le hizo decir en 
un sentimiento de admiracion : He ahi verdaderamente un 
angel de la tierra. 

Despues de haber recibido y baberse aprovecbado de las 
instrucciones de San Antonio, dej6 la Tebaida y se fud al 
desierto de Scetd. Fud el primero que edified alii un mo- 
nasterio, si hay que dar fd al autor del sexto libro de la 
Yida de los Padres. Es cierto que habia tenido all! una 
celda en la que se encontrd frecuentemente con San Maca- 
rio de Egipto. Tuvo tainbien otra en Libia y otraen Nitria; 
pero su principal morada fud en el desierto de las Geldas, 
en el que ejercid las funciones del sacerdocio, habiendo 
sido ordenado de sacerdote poco tiempo despues del otro 
San Macario. 

Estas diferentes celdas eran mas a propdsito para satis- 
facer su amor a la penitencia, que para librarle de las inju- 
rias del aire; porque las unas estaban sin ventanas y pa- 
saba en ellas toda la cuaresma sentado en la oscuridad; y 
la otra era tan estrecha que no podia tenderse en ella del 
todo a lo largo. La de Nitria era la mas espaciosa, porque 
no iba a ella sino para aquellos que iban a la misma con el 
fin de hablarle. 

Aun cuando su amor al recogimiento le hubiese fijado 
con preferencia en el desierto de las Geldas, nada extraor- 
dinario pasaba en los desiertos vecinos sobre todo en el de 
Nitria, en que no se le llamase para determinar lo que de- 
bia hacerse, puesto que los ancianos de aquellos desiertos 
obraban todos de concierto para el aprovechamiento espi- 
ritual de los solitarios de su dependencia. 

San Macario se distinguid principalmente por su peni¬ 
tencia, por su amor a la soledad y a la oracion, y pur el 
poder que Dios le di6 por el espi'ritu de tinieblas, y por otros 
prodigios que obr6, atestiguados por sus historiadores en 
su cualidad de testigos oculares. 


31 
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Viuios que las diferentes celdas que tenian, eran moradas 
de mortiflcaci6n mas bien que cbmodos alojamientos. No 
habia austeridades que los otros practicasen, que 61 no in- 
tentase haccrlas mayores. Habiendo sabido que un solitario 
no couiia mas que uua libra de pan al dia, tuvo el pensa- 
mienlo para mejor mortificar su apetito, de romper su pan 
en pequenos pedazos, que puso en unabolella de tierra, y 
no comer de el mas que el que podia tomar con los dedos, 
lo cual practicd por espacio de tres anos, no sin sufrir mu- 
cbo por osta causa; porque a mas de la pena que tenia en 
sacar aquellos pequenos pedazos, no comla a lo mas sino 
cinco onzas de pan al dia, y no bebla el agua sino con esta 
misma proporcion. 

Coil tando despues esto a algunos solitaries, deciales 
agradablemente (porque era muy alegre en la conversa- 
cion): « Yoya lomaba algunos pedazos ; peroel cuello de la 
botella era tan estrecbo que no podia sacarlos; y sin embar¬ 
go era necesario sacar algunos, porque mi alguacil (enten- 
dia su cuerpo) no me permitia no comer absolutameiite 
nada. » 

Advidrtese lambien que durante todo un ano, no consu- 
mi6 mas que un cantarilo de aceite. Pasaba tarabien algu- 
nas veces el dia sin tomar alimento, aun cuando trabajaba 
mucho. Habiendo ido con otros solitaries masjdveues que 
61 a cortar ramas de palma con que hacian sus trabajos, le 
rogaron el primer dia que comiese con ellos; lo cual hizo 
por condescendencia por espiritu de caridad- Pero como al 
dia siguiente quisieran de nuevo rogarselo, 61 se escusd, 
diciendo que bien veia que ellos tenian necesidad de esto 
porque no eran baslante fuertes para sostener un trabajo 
penoso sin comer nada ; pero que 61 podia pasarse sin 
esto. Era necesario que fuese muy avanzado en edad 
porque al bablarles asi, les Ilamaba bijos suyos. 

Dij6ronle que en Tabennes los discipulos de San Paco- 
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mio no comian nada cocido durante la cuaresnia, y ^Iquiso 
hacer lo niismo durante siete aiios, no alimentandose sino 
de yerbas crudas 6 de legumbres mojadas solamente en 
agua fria. Pero su fervor le llev6 a ir a recouocer por si 
misnio la disciplina de Tabennes ya para mejor instruirse 
y ediQcarse, ya para vivir alii confundido entre tantos aus- 
teros religiosos, y librarse por ahi de la veneracion que le 
tenian en Nitria y en las Celdas. 

El trayecto de alii a Tabennes era muy largo y era nece- 
sario atravesar mudros desierlos, no sin niucho sufri- 
miento. Pero esta diQcultad no le detuvo. Quitdsesu habito 
para no ser conocido, y tom6 el de un hombre que se gaua 
la vida con su trabajo, y marchd durante quince dias por 
aquellas terribles soledades liasta la Alta-Tebaida, en donde 
se presentd a la puerta del Monasterio de San Pacomio, al 
cual rog6 humildemente que le recibiese en el niiinero de 
sus religiosos. El santo abad a quien Dios no se lo di6 en- 
tonces a conocer, aun cuando le esclarecid en muclias otras 
ocasiones con una luz profetica, nniy lejos de acceder a su 
demanda, le dijo que era demasiado entrado en edad para 
sostener el peso de las austeridades de su regia; que era 
necesario estar ejercitado en ella desde jdven; y que si la 
emprendia, seria tentado de impaciencia en los trabajos con 
que le sobrecargarian, lo cual le llevaria a murmurar, y 
que finalmente en vez de perseverar lo abandonaria todo 
descontento del monasterio, ^ iria a desacreditarlo en otras 
partes. 

Esto no le descorazonb. Perseverb durante siete dias en 
la misma peticiou, aun cuando no recibib del Santo sino la 
misma respuesta, y estuvo todo aquel tiempo sin comer, 
Finalmente le dijo: « Os suplico. Padre mio, que me reci- 
bais; y si yo no ayuno y no hago lo mismo que los demas, 
consiento que me despidais. » San Pacomio, movido por su 
perseverancia, hablb de ello a los demas herraanos, los 
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cuales, segun Paladio, eran en niimero de mil cualrocien 
tos, y convinieron en admitirle. 

Sucedi6 esto poco antes de la cuaresma; y San Macario, 
atento a todo cuanto se hacia para hacerlo servir para su 
aprovechamiento espiritual, observ6 qiie los religiosos, si- 
guiendo cada uno el ardor que tenian por la penitencia, se 
habian propuesto, los unos no comer mas que por la noche 
durante la sanla cuaresma, los otros una vez cada dos dias, 
y los otros cada cinco dias. Observ6 tarabieu que algunos, 
despues de haber permanecido todo el dia sentados, ocupa- 
dos en su trabajo, pasaban toda la noche en pi6. 

Estos ejemplos de morlificacion animaron de tal manera 
su fervor, que hizo empapar eu agua una gran cantidad de 
hojas de palma y permanecib en pi6 en un rincon aplicado 
al Irabajo durante toda la cuaresma, sin jamas sentarse ni 
siquiera apoyarse, sin tomar un bocado de pan, sino sola- 
menteel domingo algunas hojas de col del todo crudas, y 
en tan pequena cantidad, que las comia mas bien para evi- 
tar la tentacion de vauidad que para alimentarse. Guardd 
durante todo este tiempo un riguroso silencio y cuando se 
vela obligado a salir, volvia al instantea su trabajo, conser- 
vando siempre su espiritu y su corazon levantados liacia 
Dios. 

San Pacomio, ocupado en el gobierno general de la Or- 
den, no se habta apercibido del modo c6mo habia vivido. 
Pero los deraas religiosos y sobre todo los que eran mas 
austeros se habian fljado en ello, y quedaron tan movidos 
con esto, que llevaron sobre este punto sus quejas a su 
abad, diciendo que les habia traido un hombre que vivia 
corao si no fuera un puroespiritu, sin came y sin huesos, y 
que solo parecia haber venido entre ellos para condenarles. 
Rogaronle por consiguienle que ledespidiese, y confesaron 
que si 61 se quedaba mas alii, ellos no podian quedarse por 
mas tiempo. 
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El santo abad, al oir estas quejas, informdse de los de- 
talles de su conducta. Qued6 sorprendido al oirlos; y com- 
prendid que habla algo extraordinario en aquel desconocido 
y que no era este un principiante en los trabajos de la vida 
religiosa. Nadale dijo sin embargo ; pero recurrid a la ora- 
cion, para obtener de Dios que se lo diese a conocer. Fudle 
revelado que era Macario, cuya reputacion estaba extendi- 
da por todos los desiertos. Despues que bubo termiiiadosu 
oracion, se fud derecho a dl, tomdle por la mano, llevdie a 
la capilla en donde estaba el altar, y abrazandole tiernamen- 
te, le habid de esta manera; « i Sois pues vos, oh venera¬ 
ble viejo ? Vos sois Macario y me lo habeis ocultado. Hace 
mucbo tiempo que he oido hablar de vos y que descaba ve- 
ros. Os debo acciones de gracias por haber humillado a 
mis bijos. Vos les habeis quitado con vuestro ejemplo todo 
motive de hincharse de vanidad y de tener sentimientosde- 
masiado adelaiitados de si mismos a causa de sus auslerida- 
des. Os suplico que volvais a vuestrasoledad, y rogueis por 
nosolros. 

Antes deque se retirase, SanPacomio lesuplicd quele 
dijese si debia reprender a los religiosos que no estaban 
bien regulados; y dl le respondid; « Castigad segun las 
leyes de la justicia a los que estan sometidos a vuestra dis- 
cipliua. En cuanto a los demas, no les juzgueis ni les con- 
dendis ; porque esta escrilo: i No juzgais d los que son de 
los vuestros ? Pero d los que no lo son, Dios es quien les juz- 
ga. (I. Cor. S, 13)'. 

Esta hombre insaciable de penitencias sepropuso un dia 
combatir el sueno, para probar si podria superarlo. Conta- 


* No se sabe que cdad podia tener San Macario cuando fue i Ta- 
bennes. Tillemont dice que solo tenia cuarenta y cinco anos 6 poco m^s 
6 men os. Sin embargo San Pacomio, negSmdose d recibirle, alegd por 
razon que era demasiado entrado en edad j y cuando Dios se lo bubo dado 
& conocer, lellamd venerable viejo. 
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bale despues a Paladio, y le decia: « Yo pas6 poresle mo- 
tivo veinte dias y otras lantas noches al descubierto; siendo 
quemado durante el dia por el calor, y transido de frio du¬ 
rante la noche. Pero al final de estetiempo me vl obligado 
4 echarme prontamente en una celda en la que me dormf, 
sin lo cual hubiera caido desfallecido. » 

El enemigo de la salvacion le did en otra ocasion por 
medio de tentaciones contra la pureza con que le asedid, 
ocasion de practicar una terrible mortificacion. ^11 se fue4 
la laguna de Sceld a exponerse desnudo a los mosquitos 
cuyos aguijones en aquel puiito son tan penetrantes que la 
misma piel de los jabalies no esta hecha a prueba de sus 
picaduras. Practied esta penilencia durante seis meses, y 
aquellos insectos cubrieron su cuerpo de tantas pdstulas y 
ampollas, que ciiando volvid a su celda no se le pudo reco- 
nocer sino por el sonido de la voz, y muchos creyeron que 
tenia la lepra. 

Otro ado de mortificacion, mucho menorqueeste, yque 
cuenta Paladio, nos da a conocer al mismo tiempo cuan 
fieles eran en sacrificar a Dios las satisfacciones de los seu- 
tidos los religiosos que tenia bajo su disciplina. Es este un 
ejemplo de los mas edificanles y que merece ser referido, 
aun cuando sea comun al Padre y a los disdpulos. 

San Macario tuvo en cierla ocasion deseos de comer 
uvas. Didlo a conocer y al instanle le llevaron un racimo 
completamente fresco; pero cuando lo vid, quiso privarse 
de dl y, juntando la caridad a la abstinencia, hizolo llevar 
4 un hermano que creia tener mas necesidad que dl, por- 
que no gozaba de una gran salud. Este mostrd al principio 
alegria con este presente, que le era enviado por un hom- 
bre tan santo; pero aun cuando hubiera deseado mucho 
comerlo, hizo de dl el sacrificio 4 Dios, a quien did acciones 
de gracias y lo llevd 4 otro el cual, igualmente morlificado 
y carilalivo, no lo toed, y llevdio de esta manei’a tambien 
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a otro que hizo lo mismo. Finalmente este racimo de uvas 
fue asi llevado de mano en mano per todas las celdas del 
desierto, que eran en gran niimero y bastaole apartadas 
unas de otras, hasta que el ultimo al que fue ofrecida, lo 
envi6 a San Macario como un presente que le seria agra- 
dable, ignorando que lo habia recibido antes que todos los 
denias. 

El Santo reconocid pronto el racimo ; pero quiso asegu- 
rarse mejor; y cuando supo que habia pasado por todas las 
celdas sin que ningun hermano lo hubiese tocado, esperi- 
mentd una gran alegria y did grucias a Dios al ver tanta 
mortificacion y caridad eo aquellos sanlos solilarios. El no 
quiso tampoco comerlo, y esto le sirvid demolivopara 
practical’los ejercicios de la vida espiritual con nuevo ar¬ 
dor. 

Cuanto mas este grande hombre se levantaba sobre los 
scntidos por la practica de la penitencia, mas gustaba tam- 
bien de la diclia de estar con Dios sin reserva, y esto le ba- 
ciataii penoso el coinercio de las criaturas y tan queridala 
solcdad, que habria querido encontrar un desierto inaccesi- 
ble al resto de los hoinbres para vivir alH solo con solo 
Dios. Con este objeto .se adelantd hasta los lugares mas 
apartados que pudo hallar en las tierras inabitables, y llegd 
por ultimo a un lugar sumamente en el desierto, en el que 
encontrd ruinas de un antiguo edificio y un terreno dife- 
rente de los demas por su situacion y fecundidad. Paladio, 
que cuenta esto, asegura haberlo aprendido de su boca, y 
fundados en este teslinionio, lo insertamosaqui, aun cuando 
lo que el dice parezca sorprendcnte. 

Habia en Egipto una tradicion segiin la cual dos her- 
manos Jannds y Mambrd, cdlebres por su niagia en los 
tiempos de Faradn y de Moists, habian hecho edificar en 
el londo del desierto un soberbio edificio para servirles de 
sepultura, en el que habian hecho enterrar una gran canti- 
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dad de oro, y que este edificio estaba encerrado en un par- 
que lleno de toda clase de arboles cargados de excelentes fru- 
tos, imaginAndose que despues de su muerte gozariao en 
aquel lugar de recreo de una vida de delicias; y que final- 
menteaquel jardin estaba guardado por los demonios alos 
cuales pareda que aquellos encantadores habian pegado 
su arte magica. 

Ya sea que esta Iradicion fuese 6 no fundada, ya sea 
que no fuAse mas que un artificio de los esplritus malignos 
que con este rumor querian impedir que los solitarios no se 
extendiesen mas por aquella parte, asi como ocupaban los 
otros desiertos, habiendo San Macario oido hablar de eslo 
como los demAs, quiso asegurarse de ello; A mAs de que 
yendo alll, esperaba encontrar algun lugar solitario, que 
mejor que otro ninguno favoreciese su aflcion A la sole- 
dad. 

Como ignoraba el camino que conducia alia, y como ni 
siquiera habia ruta senalada, atravesA el desierto guiAndose 
por el curso de los astros como lo hacen los pilotos en el 
mar, y plantando canas en cada milla que andaba, para 
guiarse mAs seguramente A la vuelta. 

Despues de nuevedias de marcha, encontrdse A una milla 
solamente de aquel monumento; y como era ya a la entra- 
da dela noche, y estaba sumamente fatigado, acostAse en 
tierra y se quedA dormido. Pero el demonio que siempre 
vela, recogiA todas las canas que habi'a plantado para indi¬ 
car su camino, y las puso todas juntas atadas junto a A1 
mientras dormia como para insultarle, permitiAndolo Dios 
asi A fln de que no colocase A1 la esperanza de su vuelta 
mas que en su divina proteccion. 

A medida que se acercA a1 parque, unos espiritus malig¬ 
nos le embistieron bajo diferentes figuras, lanzando gri- 
tos y moviendo zaragata. Elios le reprochaban de que vi- 
niese A atacarles hasta en su misma guarida, despues que 
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sus tnonges habian ocupado los otros desiertos por los que 
ellos andaban antes en completa liberlad ; y le dijeron 
finalinente que, pueslo que 61 bacia profesion de ser solita- 
rio, se contentase con su soledad, sin invadir la suya. 

Yo no quiero, respondid el intrdpido siervo de Dios, sino 
ver este lugar ; despues de lo cual me retirar6. Enlr6 en 61 
efeclivamente, a pesar de sus amenazas, inutillzandolas 
Dios que le prolegla; y entre otras cosas enconlrd un can- 
taro de cobre, medio comido por el tiempo, suspendido a 
un pozo con unacadena de bierro, granadas vaciadasy dise- 
cadas por el sol, y algunos vasos de oro que babian sido 
consagrados a los demonios. 

Sali6 de este lugar con la misma seguridad con que ba- 
bia entrado; pero no babidndole baslado para su vuelta el 
pan que babia traido consigo, se encontrd en gran nece- 
sidad y fu6 tentado de impaciencia. Mientras pasaba esta 
pena, vi6 delante desl a la distancia'de un estadio, 6 cien- 
to veinte y cinco pasos, a una persona vestida con una 
toca de lino, llevando un vaso del que se caia el agua, y 
que con esto parecla invitarle a que se acercase a ella para 
refrigerar su sed; pero estuvo andando tres dias con la es- 
perauza de alcanzarla, sin que lo pudiese lograr; porque 
siempre la veia delante de si a la misma distancia. Por ulti¬ 
mo, despues de aquellos tres dias, encontrd algunas vacas, 
una de las cuales, que tenia un pequenueloy de cuyas ubres 
goteaba lecbe, se pas6 frente a frente de 61 y le dej6 que 
se saciase con su lecbe. « Yo satisfice a mi necesidad, decia 
el 4 Paladio, coiitandole esto, y para aumentar Dios sus 
favores y dar a conocer mejor a un homble flaco y misera¬ 
ble como soy yo la confianza que debo tener en su auxilio, 
mando 4 aquella bestia que me siguiese hasta muy cerca, 4 
lo cual obedeci6 ella y me alimeutd siempre con su lecbe, 
sin permitir 4 su pequenuelo que la mamase. » 

El Santo cont6 pues 4 los hermanos lo que babia vislo, 
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y cuales eran las comodidades de aquel lugar, lo cual pro- 
dujo deseos en muchos jdvenes solitarios de ir alia con 61; 
pero los otros Padres se lo disuadieron ; porque, decian 
ellos; si la opinion comun de que cste lugar ha sido hecho per 
llos magos Sannes y Mainbr6 es verdadera, hay que reco- 
nocer en ello, la obra del demonio que quiere servirse de 
ella para enganariios y perdernos; y si es tan fertil y deli- 
cioso como se asegura, i qu6 debemos esperar en los si- 
glos venideros si ya aca abajo gozamos de tantas comodi¬ 
dades y placeres? Estas razones reprimieron el ardor de 
aquellos solitarios que renunciaron a este designio *. 


* Baillet suprimi(5 esta historia al contar la vida de San Macario; 
pero no hemos creido deberla omitir, despues que Tillemontla ha cou- 
tado d la larga bajo la fe de Paladio, y que Arnaud d^AiidilIy,que en su 
Tiecoleccion de las Vidas de los Padres se jact6 de no omitir cosa al- 
guna dudosa, la insertd, haciendo notar que lo que Paladio de ella dice 
710 puede ser mas derto, pucsto que vivid largo tiempo con San Ma¬ 
cario. 

Para justificar esta historia, basla que hubiera podido haber en 
aquel retirado desierlo un monumento considerable, y edificado deade 
tierapo inmemorial por algun personage distinguido ya por su rangoya 
por su opulencia, 6 bien para servirle de lugar de recreo 6 bien para 
ser en el sepultado ; porque se sabe que los sepulcros en aquellos pai- 
ses, eran frecuenteraente moradas rauy vaslas ; y esto puede verse to- 
davla en las ptrdmides de Egipto que sirvieron para sepultura de los 
reyes. Ahora bien, como sucede frecuentemente que las relaciones se 
alteran al pasar de boca en boca, pudo suceder que se hubiese creido 
en Egipto que el edificio que San Macario fue A ver, era tan antiguo 
como Moiscs y Faraon, que pertenecia d dos celebres magos de aque 
tiempoY que habian escondidoeu elsus tesoros con laesperanza dego- 
zar do ellos despues de su rauerte. 

Pero esta Iradicion puede ser falsa, supuesto que ella losea, sin que 
la historia de Paladio deje de ser muy verdadera. Ha podido ser ver- 
dad que hubiese habido en aquel desierto un rico edificio y un lugar 
de placer cuyas ruinas quedasen todavia en tiempo de San Macario, y 
entre estas ruinas vasos de oro, lo mismo que junto d. la cueva de San 
Pablo primer ermitano se conservabao, en tiempos de San Jerdnimo, 
vestigios de casilas, en donde sc encontraban utensilios que habian ser- 
vido para fabricar moneda falsa, bajo el reinado de Cleopatra. Asi que 
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Por ahi se ve cuan poco temia Macario el poder de los 
demonios, estando armado con la espada de una fe vivay 
con el escudo de la confianza en Dios. As! que habia reci- 
bido de su divina bondad una gracia particularisima para 
echar de los cuerpos de los poseos a aquellos espirilus in- 
muudos, y pronto veremos pruebas de ello hablando de sus 
milagros. 

Pero aquellos espfritus de tinieblas toniaron ocasion del 
poder que Dios le habia dado sobre ellos para iuquietarle 
con mucbos pensamientos de vanidad, que le dierou mucho 
motivo de ejercicio. Sugirieronle unavez en el espiritu que 
haria bien en abandonar su celda d irse a Roma, bajo el 
especioso pretexlo de ejercitar alii la caridad con los enfer- 
mos. Cuantomasse esforzaba^ldentro desi en apartaresle 
pensamiento, mas se le presentaba a su imaginacion. Un 
dia en que se hallaba mas atormentado por ella, se acost6 
en tierra sobre el umbral de la puerta y, extendiendo sus 
brazos hacia fuera, dijo con valentia a los malos espfritus 
que le tentaban : « Arrancadme de aqut, si podeis, y arras- 
tradrae; entonces ird a donde querais persuadirme que 
vaya. Pero si no podeis hacer esto, yo no me ir6 por mi 
propia Yoluntad, y aqui estard hasta la noche sin escuchar 
vuestras sugestiones. » 

No se movi6 de su puesto y los espiritus malignos nada 


Paladio no dice que San Macario encontrase cosa alguna que cstuviese 
todavia en buen estado en aquel monumento. Lo mds considerable que 
haceobservar es un cdntaro decobre del todo gastado por el tiempo, un 
pozo, una cadena de hierro, algunos vasos de oro, y vestigios de un 
parque, con algunas granadas secas. ^ Hay en todo esto algo que parezca 
increiblc ? 

En cuanto i los demonios que infestaban aquel monumento y que 
quisicron impedir i San Macario quese acercase d el, nadie ignora que 
aquellos espiritus de tinieblas atormenlaban frecuentemente ^los solita- 
rios de aquellos desiertos que los habian cambiado casi en ciudad d 
causa de su numero, y el templo por sus largas oraciones, permitiendo 
Dios estas persecuciones para probar la virtud de sus siervos. 
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pudieron sobre 61; pero cuando lleg6 la noche, empezaron 
de nuevo a tentarle con mayor violencia. Entonces se le- 
vant6, tom6 una cesla que conlenia dos medidas para gra- 
Dos, lo llen6 de arena, cargdselo sobre las espaldas, y se 
puso a andar de ac4 para alia por el desierto. En esle es- 
lado fu6 encontrado por el monge Teosebo, por sobrenom- 
bre Gomestor, el cual, sorprendido de verle, le dijo; 
« ! Y qu6, Padre raio 1 1 a d6nde vais con esla carga? Gre- 
eduie, descargaos y echadla sobre mi y no os atornienteis 
mas. » — « Yo atormenlo, le respondid Macario, al que 
me ; alormenta; y el cual vidndome tan flojo y perezoso, se 
cuida de sugerir 4 mi esplritu que emprenda largos via- 
ges. » 

Este horabre de penilencia era tambien un grande hom- 
bre de oracion puesto que la una conduce 4 la otra. Pero 
el 6rden que guardaba en sus ejercicios era muy 4 propd- 
sito para obtenerle de Dios el don precioso deella. Distribuia 
el diaen tres tiempos, uno de los cuales era empleado en 
diferentes boras 4 la oracion y conlemplacion, y no hacla 
menos de cien oraciones al dia. Pasaba la otra parte del 
tiempo en el trabajo de las manos, y el tercero eo ejercitar 
la caridad para con los hermanos, d4ndoles los consejos 
d instrucciones de que tenian necesidad. 

Dividiendo el tiempo entre estos diferentes ejercicios, 
puede decirse que no perdla 4 Dios de vista, ya sea que 
erase, ya que trabajase, conservando con una gran paz la 
pureza de su alma, por la pureza de intencion que santiB- 
caba sus obras, y teniendo siempre el corazon levantado 
h4cia Dios, en cualquier cosa que hiciese. Habia otros so¬ 
litaries que hacian mayor mlmero de oraciones que 61. 
Unos hacian trescientas, otros hasta selecientas. En cuanto 
4 61, seguia la aficion que Dios le habia dado, mezclando la 
vida activa con la contemplativa, y no tenia envidia que 
otros hiciesen m4s oraciones que 61. Hasta puede decirse 
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con un sabio historiador, que el fervor de las suj^as recom- 
pensaba bien esta diferencia. 

Puede juzgarse aun raejor de su amor 4 la oracion por 
el prop6sito que una vez luvo de emplear en ella algimos 
dias consecutivos, sin admitir, en cuanto le fuese posible, 
en su espiritu, ningun olro pensamiento. He ahi c6mo se lo 
contaba 61 mismo a Paladio: « Despu6s de haber cumplido 
exactamenle todas las praclicas de la vida solitaria y reli- 
giosa que yo habi'a querido emprender, vi'nome otro deseo 
puramente espiritual, que fu6 de poner solamenle durante 
cinco dias a mi espiritu de tal modo que nada le pudiese sepa- 
rar de Dios, y que no tuviese otro pensamiento que 61. Cerr6 
al instante mi celda y la clausura queestaba delante, a fin de 
no verme obligado a responder a quien quiera que fuese, y 
conservdndome bien, empez6 sobre las ocho de la manana 
adecira mi alma; ten cuidado en no bajar delcielo. Tii 
tienes a losangeles, arc4ngeles, querubines, serafines y to¬ 
das las potestades celestiales; tienes a tu Dios autor de to¬ 
das las cosas. No te separes pues de ellos; no bajes por de- 
bajo de los cielos, y no te dejes llevar por pensamientos 
bajos y terrenos. Habiendo pasado de este modo dos dias y 
dos noclies, el demonio concibid contra esto una rabia tal, 
que vino como una llama de fuego y quemd todo lo que 
habia cn mi celda y basta la estera de juncos sobre la que 
cstaba en pi6, de tal manera que yo mismo creia arder. Lo 
cual liabi6ndome infundido miedo, al tercer dia desisli de 
la rcsolucion que habia tornado, no pudiendo sostener 
mas mi pensamiento en esta perfecta union, y l)aj6 a 
la consideracion de las cosas del mundo, permiliendolo 
Dios quizas asi, a fin de que no me hinchase de vani- 
dad. » 

En estas sublimes oraciones recibia el Santo extraordi- 
narias luces, ya para distinguir las verdaderas revelaciones 
de las ilusiones del demonio, ya para penetrar, en el secreto 



__ 494 — 


de las conciencias de los hermanos, y delosqae a 61 sediri- 
gian. El diablo fu6 una vez a llaniar a la puerla de 
su celda y le dijo ; « Levantaos, abad xMacario, y vaya- 
mos con los hermanos a hacer la oracion de la noche. » 
Pero, dice Ruflno que cuenla esto ; « el Santo, que estaba 
lleno de Dios, conoci6 al instanle el artificio del demonioy 
le respondid ; « j Oh espiritu de mentira y enemigo de toda 
verdad ! i qu6 hay de comun enlre ti y esta asamhlea de 
santos? » — <.< I Ignorastii, pues, oh Macario, le respon- 
di6 el demonio, que jamas se reunen los solitarios para la 
oracion, sin que nosolros nos encontremos alii? Yen sola- 
mente a ella, y veras nuestros trabajos. » — « Espiritu 
impuro, replied el Santo, ! quiera Dios reprimir tu malicia 
y domar tu poder! » 

Pusose en seguida en oracion y rogd al senor que le 
diese a conocer si esto de que se jactaba el demonio era 
verdadero. Despues se fud a la asamhlea en que los herma¬ 
nos celebraban el oficio durante la noche, y renovd a Dios 
la niisma siiplica. Entonces vid como a unos pequenos ninos 
etiopes sumamente feos, esparcidos en toda la iglesia, que 
corrian por todas partes, y con tanta presteza que se hu- 
biese dicho que tenian alas. 

Era costumbre de los solitarios el que en la oracion, es- 
tando sentados todos los hermanos, habla uno que rezase 
un salmo y los otros le escuchasen 6 respondiesen a cada 
versiculo. Aquellos pequenos etiopes corriendo de aca para 
alia, hacian diversas burlas a los que estaban sentados. A 
unos les cerraban los parpados, y se dormian al instante; 
hacian bostezar a otros ponidndoles el dedo en la boca. Des¬ 
pues, cuando sehubo acabado el salmo, poslrandose los 
hermanos en tierra segun costumbre, para hacer oracion, 
corria al rededor de ellos, aparecidndose a uno bajo la figu- 
ra de una muger, a otro como edificando aiguna casa 
6 como llevando aiguna cosa, y finalmente a otros de otras 
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maneras; lo ciial hacia que aquellos solilarios nimiasen 
en su espiritu todo lo que los demonios les representaban 
burlanuose de ellos. 

« Pero los maligncsespiritus no lograban lo mismo de to- 
dos ; porque queriendo acercarse a algunos, eran tan viva- 
mente rcchazados que caian por tierra, y despues de esto no 
podian perniaiiecereu pie ni volver junto a ellos; mientras 
que andaban sobre la cabeza y las espaldas de algunos otros 
hermanos cuya devocion era ddbil, y se burlaban de ellos, 
porque no estaban atentos a su oracion. 

« Viendo esto San Macario, lanzd un profundo suspiro, 
y dijo a Dios derramando muchas lagrimas: « Considerad, 
Senor, c6mo el demonio nos tiende lazos. Dejadle oir vues- 
tra poderosa voz y los efectos de vuestra c61era. Levantaos, 
a fin de que sean disipados vuestros enemigos y huyan en 
vuestra presencia, puesto que veis cdmo Henan de ilusio- 
nes nuestras almas. » 

Sin embargo, al terminar la oracion, quiso el Santo pro- 
fundizar mas la verdad y llamd en particular, A los unos 
despues de los otros, a aquellos hermanos a quienes habia 
notado que se habiaii aparecido los demonios bajo diversas 
formas, y los preguntd si durante la oracien hablan pen- 
sado en edificios, viajes u otras cosas semejantes. Dije- 
ronle que si, y conocid entonces que los vanos pensamien- 
tos que nos vienen al esplritu durante la oracion, son, la 
mayor parte del tiempo, causados por la ilusion de los de- 
monios, que al contrario son rechazados por los que velan 
con cuidado sobre si niismos; « porque, anade RuQno, un 
alma que esta unida a Dios y que en el tiempo de la oracion 
tiene hacia el una ateucion particular, no puede sufrir que 
nada estrano 6 inutil entre en ella para desviarla de la 
misma. » 

El mismo historiador refiere en seguida otra cosa que no 
es menos maravillosa, la cnal consiste en que, cuando los 
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solitarios se acercaban a la sagrada comunion ‘ y alarga- 
baii la mano para recibirla, en algunos los demonios, bajo 
la figura de pequenos etiopes, prevenian al sacerdote, yles 
poniaa en la mano carbones, en vez del cuerpo de Jesu- 
cristo que el sacerdote, al acercarse, parecia a los ojos de los 
asistentes que les daba, pero que volvia con 6\ al altar. Por 
el contrario, otros habia que, sostenidos por sus buenas 
obras y santas disposiciones, echaban lejos a los etiopes, 
que huian sobrecogidos de terror porque un angel que 
asistia al sacerdote en el altar, ponia la mano sobre la suya 
y les administraba con 61 este divino Sacramento. Ver6mos 
un ejemplomas particular de esto, hablando de un excelente 
solitario de Nitria llamado Marcos. 

Rufino dice, que desde aquel tiempoDios concedio a San 
Macario la gracia de conocer las distracciones que tenian los 
hermanos por ilusion del demonio en tiempo del rezo de los 
salmos y de la oracion, asi como tambien sus buenas 6 malas 
disposiciones cuando administraba la sagrada Eucaristia. 

Si san Macario fu6 grande por la eminencia de sus ora- 
ciones y de sus luces sobrenaturales, no lo fu6 menos por 
el don de los milagros, y en esto no cedi6 al c6!ebre Ma¬ 
cario de Egipto, a quien los historiadores nos representan 
como el taumaturgo de su tiempo. Dijimos cual era el po- 
der que Dios le habia dado contra los demonios. Libr6 a 
un tan gran niimero de energiimenos por su palabra acom- 
panada de una f6 viva, que el historiador de su vida dice 
que seria muy dificil contarlos. 

Rufino dice que un hombre ciego rog6 que se le condujese 
a la celda del Santo. Es verosimil que era la que tenia en 
Scet6 ; porque esta estaba a tres jornadas antes del desierto. 
Pero como se le hubiese conducido all4 con mucha penay 

* La antigua coslambre era que los hombres reciblan la sagrada Eu- 
carisUa en la mano, y Ja tomaban en seguida j y las mugeres la reci- 
bian en un lienzo que por esto se llamaba Dominicum. 
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fatigas, el santo no estabaen ella. El pesar de verse frustado 
por su ausencia en la esperanzade ser curado, hacia incon¬ 
solable a aquel hombre. fil lloraba amargamente su desdi- 
cha : pero levanlandose de su desconsuelo por un esplritu 
de 1‘6, rog6 a los que le habian llevado alia que le pusiesen 
en el sitio de la pared en el que el Santo habia acostum- 
brado a acostarse; y cuando le hubieron colocado alH, tomb 
un poco de lierra de la que estaba llena la pared, hizose 
dar agua en la que mojd esta tierra, con la cual hlzo como 
un mortero que aplicd a sus ojos; despues de lo cual ha- 
bidndoselos limplado con la misma agua, recobrd entera- 
mente la vista. Su gratitud le llev6, habiendo vuelto a. su 
casa, a volver con su familia para dar gracias al Santo, 
a donde supo que podria hallarle. Di6 tambien gracias al 
Senor segun debia hacerlo, y publicd todo cuanto habia su- 
cedido. 

Unos quince anos despues de la persecucion suscitada 
por el Obispo Arriano, Lucio, Paladio autor de \aLausiaca 
y despues Obispo de Helendpolis en Bitinia, babiendo pa- 
sado desde el desierto de Nitria al de las Geldas, fufi ins- 
truido en las maravillas de la vida de Macario por las que 
husta entonces habian permanecido con 61. Pero durante 
tres anos que vivid bajo su conducta, tuvo medio de ins- 
truirse por si mismo de ella, y hablaba de la misma casi 
siempre como testigo ocular, 6 sobre lo que habia oido de 
la misma boca del santo. Hemos sabido de 61 la mayor 
parte de las cosas que del mismo hemos dicho. Hay que se- 
guirle todavia en lo que nos resta por decir. 

« Habiendo, dice 61, ido un dia a ver a este hombre 
tan espiritual, hall6 a la puerta de su celda a un sacerdote 
de laaldea prdxiina, el cual tenia el rostro y lo restante de 
la cabeza de tal manera comido de un cancer que hasta se le 
veia todo el craueo al descubierto. Venia para ser curado ; 
pero el Santo ni siqui6ra quiso hablarle. Yo le rogu6 que tu- 

32 
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\’iese compasion de 61, 6 que al menos le diera alguna res- 
puesta; pero 61 medijo que no mereciaser curado, y que 
Dios le habia enviado este mal para castigarle. Y si vos de~ 
seais, anadi6 61, que sea curado, haced que se resuelva a 
abstenerse durante toda su vida de celebrar los santos mis- 
t6rios. 

« Yo le pregun 16 la razon de esto, y me respondi6 que 
era porque celebraba en mal estado, por lo cual Dios le 
castigaba; pero que si por temor de ofenderle, dejaba de 
caer en los crtmenes que habia comelido despreciando su 
justicia, Dios le curaria. 

« Yo me fui a dar esta respuesta a aquel pobre desdi- 
chado, y premetidme con juramenlo de no desempefiar du¬ 
rante su vida funcion alguna del sacerdocio. Entonces el 
Santo le hizo entrar y le dijo: » ^ creceis vos que hay un 
Dios al cual nada puede ocultarse ? » — « Si, lo creo, Pa¬ 
dre mio, respondid 61. » — « Si, pues, vos reconoceis, 
continud el Santo, la enormidad de vuestro crimen, y que 
por un justo castigo os ha enviado Dios esta enfermedad, 
corregios en adelante. » El sacei dote confesd entonces su 
pecado, prometid no volver a caer nnis en 61 y no celebrar 
mas misa ; sino que viviria como un lego. Vidndole el 
Santo en esta buena disposicion, le impuso las manos, y 
pocos dias despues, fu6 curado. Volvidronie los cabellos, y 
volvidse a su casa, despues de haber glorificado a Dios y 
dado gracias a su siervo. » 

Paladio dice tambien que se hallaba presente cuando le 
llevaron una joven de Tesaldnica en Macedonia, la cual 
estaba paralitica hacia ya rauchos anos. Movidse a com¬ 
pasion al verla tendida en tierra delante de su celda. Aplicd- 
le durante veinte dias el aceite bendito y rogd por ella, y 
al fin de este tiempo encontrdse curaday se volvid a pi6a 
su casa. Envio igualmente a un niilo alormentado por el 
espiritu maligno, frotandole con el santo aceite y derraman- 
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do sobre 61 ag-ua bendila; y Paladio se hallaba presenle a 
este mila^ro. 

Este escritor nos da tambien un saludable aviso quo reci- 
bi6 de 61 en una iraportuna tentacion de quo foe atacado : 
« Jui a 61, dice, con una gran pena de espiritu, y le dije ; 
« iQu6 debo haceryo. Padre mio, hallandome turbado por 
entadosos pensamientos que me dicen sin cesar ; Abandoiia 
este lugar porque no haces en 61 ningun progreso en la 
virtud ? Y 61 me dijo: No respondais a vuestros pensamien- 
tos mas que esto : Guardo las paredes de mi celda por el 
amor de Jesucristo. » 

La vigilancia y los cuidados de San Macario en favor de 
los solitaries que estaban bajo su conducta, ya como anti- 
guo padre del desierto, ya en calidad de sacerdotes, fueroii 
aprovechados por un gran ntimero de ellos, pero no por 
todos. (Vit. P. P. 1. c. 31) Paladio fue testigo de la caida 
de uno de ellos, natural de Palestiua y Gorinlio de espiritu, 
a causa de su presuncion, puesto que San Pablo atribuye 
este vicio a los de Gorintio. Este solitario se llamaba Va- 
lente. Habiendo ido al desierto, practice durante algunos 
anos grandes austeridades; pero dejaudose llevar de pensa¬ 
mientos de una locaestimacion de su virtud, cay6 desdicha- 
damente en los lazos del demonio, porque v6indole este 
espiritu seductor dispuesto a seguir sus ilusiones, le hizo 
creer que era digno de conversar con los espiritus celestia- 
les. Un dia en que trabajaba siendo ya muy tarde y sin luz, 
perdi6 la aguja con que cosia sus cestas, y no pudiendo 
enconlraiia, el espiritu maligno le encendib un hachon con 
el que la encontr6. Gr6y6 que esto era un favor del cielo, y 
concibio por esta causa una tan alta opinion de si mismo, que 
sedesden6de hacerse parlicipante de los santos misterios, 
como si no tuviese necesidad de ellos. 

Por aquel tiempo llevaron a los hermanos algunos frutos 
secos a la iglesia, y habi6ndolos recibido San Macario, 
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envi6 a cada uno un punado de ellos a sucelda. Valente no 
quedo olvidado en esta dislribucion; pero en vez de reci- 
birloscon acciones de gracias, ultrajo y hasta peg6 al que 
le traia los frutos, dicit^ndole : « Vete a decir a Macario que 
yo no soy menos que 61 para recibir su bendicion. » 
Habiendo el Santo recibido esla respuesta y compren- 
diendo cuan caido estaba en la ilusion, bj6 al dia siguiente 
4 encontrarle para exhortarle a salir de ella ; pero esto fu6 
iniilil. Vi6se obligado a retirarse, penetrado de pesar por 
el eslado en que le dejaba ; pero el demonio se aprovecho 
de 61 con ventaja para conQrmarle siempre mas en su e- 
rror. PresenlOse k 61 bajo la forma del Salvador, haci6ndose 
preceder por olros demonios trasformados en angeles de 
luz, que tenian en sus manos antorchas encendidas, y uno 
de ellos le dijo : Jesucristo satisfecho de vuestra conducta, 
y sobre todo de vuestro valor y confianza en 61, viene a 
honraros con su visita. Salid pues de vuestra celda, y 
cuando le veais, postraos ante 61 y adoradle ; despues de 
lo cual volvereis a entrar aqui. » 

Sali6 pues de su celda y vi6 todo aquel espectaculo y 
aquellas luces fantasticas. Ador6 al enemigo de Jesu¬ 
cristo creyendo que era el mismo Jesucristo; y al dia si¬ 
guiente, trasporlado de gozo por esta vision, tuvo la teme- 
ridad de ir a la iglesia y decir en presencia de los heroia- 
nos: « Yo no tengo necesidad de comulgar; porque hoy 
he visto 4 Jesucristo. « Viendo esto los padres le hicieron 
atar, pusi6ronle los hierros a los pies durante un ano, pri- 
varonle todo trabajo y austeridad y le redujeron a una vida 
comun, dando muestras de tenerle en gran desprecio a fin 
de reprimir su orgullo con la humillacion, y anadieron a 
estos saludables remedios oraciones que hicieron por su 
conversion. Paladio no dice qu6 efectos produjeron. El 
mismo autor habla de otro solitario llamado Eron, cuya, 
celda estaba veciua a la suya. Era, dice 61, un joven muy 
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bien nacido, de rico natural y de excelenles costumbres. 
Practicaba grandes austeridades y hasta habia estado fre- 
cuenlemente tres dias sin comer, no viviendo mas que de la 
sagrada Eucaristia, y por otra parte veces solo pasaba con 
algunas yerbas salvajes que encontraba. 

Pero dejdse llevar desgraciadamente por la vanidad, y 
hasta lleg6 a perder toda clase de respeto para con sus su- 
periores, diciendo que no era iiecesario tener otros directo- 
res y otros maestros que Jesucristo, y no quiso participar 
mas de los sacramentos. Esto fue causa de que se viesen 
obligados a encadenarle; pero habi6ndose el demonio apo- 
derado de su corazon, no pudo morar mas en su celda y se 
fu6 a Alejandria, en donde se abandon^ 4 toda suerte de 
des6rdenes. Dios tuvo piedad de su alma y para hacerle 
volver a buen camino, envi61e una espantosa enfermedad 
de la que no curd hasta despues de seis meses. Esto le hi- 
zo entrar dentro de si mismo. Recobrd sus pensamientos 
primitivos, volvidse al desierto, en donde hizo a los padres 
la confesion de sus faltas con sentimientos de una sincera 
penitencia, y murid pocos dias despues. 

Hemos interrumpido la historia de San Macario con esta 
digresion; pero, como dice Paladio, es bueno referir se- 
mejantes ejemplos, a fin de que, si nos acontece hacer al¬ 
gunas obras buenas, no nos levantemos y creamos por esto 
ser virtuosos, puesto que se vd frecuentemente que los 
ados de virtud son ocasion de caidas, cuando no se hacen 
con la pureza de intencion que deberia tenerse; porque 
esta escrito: Yi perecer al justo con su jmticia. (Eccle, 7, 
16.) Lo cual hace ver cuan grande esla miseriadelosbom- 
bres. 

Verdmos en la vida de San Macario el Viejo algunas cir- 
cunstancias de la vida de este, que le son comunes a dl. 
Finalmente San Macario de Alejandria. (Till. t. 8, p. 627) 
despues de haber pasado al menos sesenta anos en la sole- 
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dad, termind con su rauerte una vida de santidad y prodi- 
gios, y dejd despues de si, con el recuerdo de sus virtudes, 
la memoria de uno de los mas c61ebres solilarios que ban 
santificado los desierlos por su amor a Dios y por la prac- 
tlca de una severa penitencia. 

Ha habido muchos solitaries nombre por Macario. 
Nosotros heraos citado ya a tres de ellos en las vidas de 
San Antonio, San Pacomio y San Teodoro el Santificado. 
He aqui algunos rasgos, que tomamos de Paladio de un 
solitario y sacerdote de este mismo nombre; 

« Un joven pastor llannado Macario siendo de edad de diez 
y ocho anos, que se divertia con sus companeros, mat6 a 
un hombre sin querer. A1 instante sin, decir nada a nadie, 
se retirb a un desierto que todo el mundo sabe 6 por ha- 
berlo visto 6 por liaber oido hahlar de 61, que es un lugar 
seco y esteril (Sozoraeno dice que es el desierto de Scet6), 
(Hist. 1. 6. c. 29.) Y estabatan llevado del temor de Dios 
yde los hombres, que permanecio all! tres anos al descu- 
bierto, expuesto a todas lasinjurias del aire, sin poiier en 
ellas atencion. Despues de este tieinpo edified una celda, 
y perseverd en ellaveinticinco anos, viviendo con tanta pie- 
dad, que Dios le colmd de gracias y le hizo temible a los 
demonios, que algunas veces querian turbar el reposo de 
su soledad. 

« Yo estuve muchotiempo con 61, anade Paladio, y le 
pregunt6 un dia cu41es eran sus sentimientos con respecto 
al asesinato que habia cometido en su juventud. El me 
respondid que no se afligia ya por 61, sino que mas bien 
daba gracias al Senor porque aquella accion hecha sin su 
voluntad, le habia sido ocasion de santificarse. Citd a este 
propdsito el ejemplo de Mois6s, el cual, habiendo dado 
muerte a un Egipcio y habiendo huido al desierto por temor 
de Faraon, fu6 encontrado digno de ver a Dios, de recibir 
de 61 grandes farores y esenibir por inspiraeion suya los 
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Libros Santos que nos ha dejado, porque no lleg6 al monte 
Sinai hasta despues de la huida de Egipto. » 

To no digo esto, prosigue Paladio, para autorirar los 
asesinatos, Dios me libre de esto ; sino solamente para 
moslrar que algunas veces los hombres, que por si mismos 
no se decidian a practical’ el bien, se ban visto inducidos 
a 61 por un efecto de la Providencia, que ha hecho servir a 
este fin casos extraordiiiarios, y que parecia que solo ha- 
bian sucedido por casualidad. 

Encuenlrase en la Becoleccion de las sentencias de los 
Padres, hecba por Cotelier, un hecho que no conviene ni 
a San Jlacario de Egipto que abrazo muy joven la vida so- 
litaria, y el cual por consiguiente parece convenir mas bien 
al del cual acabamos de bablar, segun advierte Tilleinont. 
Dicese pues que siendo solitario, cuando algun hermano 
iba a encontrarle para recibir de 61 alguna instruccion, y 
le daba al presentarsele alguna senal de respeto, como si 
tuviese veneracion a su virtud, le era imposible sacar de 61 
una sola palabra; pero cuando se le decia familiarmente y 
dando niuestras de poca consideracion hacia su persona : 
Abad Macario. i Os acordais de cuando conduciais los ca- 
mellos? ^y vuestros amos nos os pegaban cuando robabais 
el nilro yos sorprendian en el hurto ? entonces respondia 
con alegria a todas las preguntas que se le hacian. 

Paladio halila tambien de un Macario sacerdote y director 
de un hospital en Alejandria, del cual cuenta una historia 
igualmente agradable que inslructiva, la cual citar6mos 
aqui como muy util, aun cuando este Macario no haya 
sido solitario. 

Habia en Alejandria una virgen que no merecia llevar 
este nombre, puesto que, bajo un habito humildey modesto 
escondia un corazon soberbio y tan apegado a los bienes de 
la tierra, que jamas did nada, ni siquiera en limosna. 
Muchos Santos personages le habian dado amonestaciones 
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que debieran haberla movido; pero siempre se habia he- 
cho insensible 4 ellas. 

Per otra parte tenia padres y habia adoptadounasobrina, 
hija de su hermana, a la cual prometia continuameute que 
le daria sus bienes; habiendo, dice Paladio, perdido per su 
culpa los bienes celestiales. El demonio, dice el mismo au- 
tor, la entreteniaen esta s6rdida avaricia bajo pretexto de 
tener cuidado de sus padres, y mas particularmente de su 
sobrina. Pero aun cuandose debeasistir a los padres, cuando 
de ello tienen necesidad, no se deduce de aqui, quesepue- 
da despreciar el alma, como lo hacia ella. 

Macario, sacerdole y administrador del hospital de los 
lisiados, queriendo un dia intentar curarla de su avaricia, 
advirtio esta invencion. Habia sidoensujuventud lapidario, 
y entendia mucho en pedreria. Fu6 pues a encontrarle y le 
dijoque habian caido en sus manos esmeraldas yjacintos, 
pero muy bermosas y de un precio muy crecido, las cuales 
sin embargo vendia por quinientos escudos. T que si 61 las 
deseaba, unasola valia esta suma, que podria revenderla 
por este precio, y que asi quedandole las otras sin que le 
costasen nada, servirian muy bien para adorno de su sobrina. 

La virgen avara, trasportada de alegria con tal proposi- 
cion se arrojo a los pies del santo hombre, y le rog6 enca- 
recidamente que hiciese de modo que nadie mas que ella 
tuviese aquella pedreria, y di61e al instante el dinero que 
pedia, aun cuando le ofreci6 antes de recibirle, mos- 
trarle las piedras. Macario tomo los quinientos escudos y 
los emple6 en las necesidades de su hospital, sin apresu- 
rarse en dar cuenta de ellos a esta virgen. Trascurrid 
bastante tiempo sin que le dijese nada de esto, y ella por su 
parte no se atrevid a hacer por sf misma que la conversa- 
cion recayera sobre tal materia por respeto 4 su mdrito, y 
porque gozaba de gran reputacion en la ciudad. 

Finalmente, habidndole encontrado un dia en la iglesia. 
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le pregunt6 qu6 se habia hecho de las piedras por las cua- 
les habia recibido de su nmno quinientos escudos. « Las 
compre al iustante, le respondio 61. Tomaos la molestia de 
venir a mi casa, si os place, y si no estais contenta de ello, 
las guardar6 y os devolvere vuestro dinero. » 

Ella le sigui6 apresuradamente, y cuando bubieron en- 
trado en el hospitable mostr6 lahabitacion delos hombres 
y de las mugeres, y le dijo : Gu41 deseais vos de estas 

piedras preciosas?^ Quereis jacintos? eslos son lasmugeres 
que estan alia arriba. ^Quereis esmeraldas? estos son los 
hombres enfermos que teneis alia abajo. Yo no creo que se 
puedan encontrar pedrerias de mayor precio. Si no estais 
contenta de ellas, no teneis mas que volver 4 tomar vues¬ 
tro dinero. » 

Esta tacita correccion que el santo hospitalario hizo 
a su avaricia, la hizo sonrojar de vergiienza. Ella no se 
atrevio a pedir su dinero y volvi6se penetrada de dolor por 
haberse hallado en una especie de necesidad de hacer 
aquella limosna ; pero al ver que su sobrina a la que 
tanto amaba se habia ya casado y que sus hijos habian 
muerto, abrio los ojos sobre su apego alosbienes de la tier- 
ra. Mir6 lo que Macario habia hecho como unacaridad que 
habia ejercitado para con su alma y le di6 por ello las gra- 
cias; y desde este tiempo fu6 tan liberal para con los po- 
bres, cuanto habia sido antes avara. 
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EL ABAD BENJAMIN 


Y OTROS SOLITARIOS DE LAS CELDAS 


El abad Benjamin habia morado algun tiempo en el de- 
sierto de ScetA Fu6 hecho sacerdote y sirvid en la iglesia 
del desierto de las Celdas con San Macario de Alejandria y 
el abad Isaac *. Estaba en uso el ir con muchos otros soli- 
tarios, en tiempo de la siega, a trabajar en cortar el 
trigo; y como a su vuella se les daba una medida de aceite 
a cadauno, creyd hacer un gran acto de mortificacion agu- 
jereando solamente coo una aguja el vaso en que lo habia 
melido y no tomar m4s que el que pudiese salir per 
aquel pequeno agujero; pero quedose muy admirado cuando 
habiendo llegado la nueva cosecha en que los solitaries 
acostumbraban llevar a la iglesia el aceite que les habia 
quedado en el ano precedente, vi6 que ninguno de ellos 
habia tocado al suyo. Su bumildad lo hacia contar esto 4 
los demas hermanos y les confes6 que la confusion y el pe- 
sar que de ello tuvo fu^ tan grande que se considerd como 
un bombre culpable de crimen. 

Contaba tambien que habiendo pasado con algunos her¬ 
manos desde las celdas a Scet^, para visitar alii a un an- 
ciano, le llev6 un poco de aceite; pero esle buen viejomos- 
tr61e aun un poco que le quedaba en un vaso quede A habia 

* Vit. P. P., Sozomeno, Tillemont, Cotelier, Bulteau. 

2 El titulo de abad se daba frecuentemente por deferencia a los re- 
ligiosos antiguos. 
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recibido, haciayatres anos, y el cual todavia no babia toca- 
do lo cual le bizo admirar su mortificacion. Decia tambien 
que babiendo ido a ver a olro anciano, en compania de al- 
gunos solitarios, fueron recibidos par ellos por mucba ca- 
ridad; y obligados a pararse alii para tomar algun alimen- 
to, el viejo le presents entre otras cosas aceile de rabano, 
con lo cual le dijeron : « Padre mio, dadnos menos aceite 
pero que sea bueno ; » y el viejo, baciendo la seflal de la 
cruz con admiracion les respondid: « Perdonadme, herma- 
nos Olios; yo no se que baya aceite de ninguna olra espe- 
cie. » 

El Abad Benjamin tuvo muchos disclpulos. Deciales: 

« Alidad por el camino real ; id a graiides pasos, de suerte 
que bagais mucbo camino, y no os abandoneis. » Estando 
prdximo a morir vi^adoles en torno suyo, les did por lilti- 
ma instrucciou aquellas hermosas palabras de San Pablo : 
Estad siempre alegres, orad sin intermision^ y en todas las 
cosas dad graciasd Dios. (I Tbess. 5, 16 18.) 

El abad Isaac, siendo joven, mor6 algun tiempo en la 
montana de Nitria bajo la conducta de Grdne. En seguida 
pas6 a la montana de Fermd bajo la del abad Teodoro. Des¬ 
pues contabaque el priraero aunque muy enlrado en anos, 
no queria que le sirviese, sino que al contrario dl mismo le 
servia, basta llegar a presentarle bebida. Habiendo pasado 
en seguida bajo la obediencia del abad Teodoro, ball6 por 
su parte la misma dulzura, de tal maiiera que en vez de tra- 
tai’le como mamo, aquel buen viejo hacia por si mismo 
todo lo que se babia de bacer sin jamas mandarle cosa al- 
guna, basta tal punto que 61 preparaba la mesa para la bo¬ 
ra de la comida y le decia despues: « Acercaos y corned si 
lo teneis a bien. » Esto le did pena, y despues de algun 
tiempo no pudo menos de quejarsele. « Padre mio, le dijo, 
yo be venido a vos para ballar mi aprovecbamiento espiri- 
tual con la practica de la obediencia, y siii embargo nunca 
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me mandais cosa alguna. Mas el bueii viejo no le respon- 
di6. 

En esto Isaac se fu6 a encontrar k algunos ancianos y 
les declare su pen a. Participaron de su modo de pensary 
fueron k encontrar al abad Teodoro representandole que 
de algun modo era perjudicial a su discipulo, el cual, no 
habi6ndose puesto bajo su direccion, sino para la santifica- 
cion de su alma, no le procuraba para ello el medio ne- 
gdndose k ejercitarle en la santa obediencia. Enlonces 
Teodoro les respondi6: « Jo no soy un superior de monas- 
terio para arrogarme el derecho de mandar, ni es mi cos- 
tumbre el prevenir a los demas en lo que deben hacer; 
pero si Isaac desea adelantar, es necesario que considere 
c6rao obro yo y que obre de la misma manera. » Isaac se 
aprovech6 de esta respuesta y desde entonces par6 mientes 
a todo lo que debia hacer, a fin de que Teodoro no le pre- 
viniese; porque 61 guardaba ordinariamente silencio, ins- 
truyendo a su discipulo m4s bien con su ejemplo que con 
sus discursos. 

Despues que Isaac bubo pasado por esta excelente es- 
cuela, fu6se al desierto de Scet6, vecino del del abad Teo¬ 
doro, y distingui6se en 61 por sus virtudes de tal manera 
que habi6ndose juntado los religiosos de aquel desierto, re- 
solvieron hacerle ordenar de sacerdote para el servicio de 
su iglesia. Esta eleccion le espant6, pues su humildad le 
ocultaba el conocimiento de su m6rito, y temiendo que llega- 
sen a ejecutarlo, huy6 secretamente a Egipto en donde es- 
tuvo escondido en un prado cuyo heno era muy alto. Alii 
se creia seguro; pero la Providencia le hizo conocer, por 
la manera con que fu6 descubierlo, que su volunlad era que 
accediese a los deseos desus hermanos. En efecto, habien- 
do sido enviados algunos de ellos a buscarle y traerle, y 
habi6ndoles sorprendido la noche junto al campo en que 
estaba escondido, el asno quetraian entrden el heno mien- 
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tras clormian, y al dia siguientele encontraron junto a 61. 
Su gozo igual6 su sorpresa. Detuvi6ronle y le quisieron 
atar por niiedo de que no se les escapase por segunda vez; 
pero el les rog6 que no lo biciesen y les dijo que puesto que 
Dios les habia descubierto el lugar de su retiro contra lo 
que esperaba, estaba dispuesto a someterse y se volvi6 
con ellos a Scet6. 

De esta inanera recibi6 el 6rden del sacerdocio y lo ejer- 
ci6 en aquel desierto ; pero nosotros ignoramos cuanto 
tiempo permanecio en el. Despues se fu6 al desierto de las 
Celdas en donde continu6 desempenando sus funciones, y 
con su zelo y sus luces sirvi6 de grande auxilio a los reli- 
giosos de aquella soledad. Tenia tanto respeto y devocion 
por todo lo concerniente al santo sacrificio, que tomaba ce- 
niza del incensario de que se servia en el Altar y la comia 
coo pan. Con lo cual se puede observar cuan aotigua es la 
costumbre de emplear incienso en el altar. 

Por algunos rasgos de su vida que nos quedan, se v6 que 
tenia un deseo vebemente de que los solitarios se conser- 
vasen en el espiritu de desapego y pobreza tan conforrae 
con su estado. Para esto ponia sin cesar ante los ojos de 
sus disclpulos, el ejemplo de los antiguos que les babian 
precedido en la soledad. Vimos en la vida de San Pambon 
lo que decia baber aprendido de 61; a saber, que un reli¬ 
giose debe llevar un babito tan pobre que al quitarselo 
pueda exponerlo a los transeuntes sin que teiiga que temer 
que nadie piense en recogerlo. Not6 en cierta ocasion que 
algunos bermanos babian afeclado vestirse algun tanto de- 
masiado pulidamente, y les dijo con un celo inflamado en 
Santa indignacion; « Nuestros antecesores, yentre otros el 
abad Pambon, iban vestidos muy pobremente. ^ y vosotros 
os alreveis a llevar babitos costosos ? Retiraos de aqui ; 
vuestra relajacion baria desertar este santo lugar. » Un so- 
litario se atrevid tambien a entrar en la Iglesia de las Gel- 
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das coo una pequena capilla que parecia estar mas 
bien hecha que las de los demas. A1 inslante el abad 
Isaac hiz6le salir, dici^ndole : « En esta iglesia solo entran 
los monges, y vos sols uo seglar; no podeis en ella ser re- 
cibido. » 

Algunas veces reprendia a sus discfpulos que eran en 
gran niimero, con severidad, por el celo que tenia de su 
aprovechamiento en las virtudes religiosas, y no sufria im- 
punemenle que se encenegasen en sus faltas. Uo diaen 
que parecia que no se habian aprovechado bien de sus con- 
sejos, cuando se ponian en marcha para ir a la siega del 
trigo seguo su costumbre, les dijo: « No os prescribir6 ya 
nada mas en adelante, puesto que os aprovechais tan mal 
de lo que os he dicho. 

No queria que se permitiese en la iglesia nada que pu- 
diera apartar a los hermanos del recogimiento que se debe 
tener en la oracion y celebracion de los santos misterios. 
Por esto les dijo en cierta ocasion : « No traigais aqui a los 
ninos; porque por causa de ellos las cuatro iglesias* de 
Scet6 se ban hecho casi desierlas. » 

El abad Abrahan, que moraba con 61, en habiendo en- 
trado en su celda, le sorprendi6 derramando lagrimas, y 
le pregunt6 la causa de ellas. « j Ay! le respondi6; ^ c6mo 
no he de llorar? En otro tiempo lo que ganabamos con el 
trabajo de nuestras raanos apenas bastaba para proveemos 
en los viajes que haciamos para ir a consultar a los ancia- 
nos, y he ahl que ban muerto y nos ban dejado hu6rfaoos; 
I a qui6n pues nos dirigiremos ahora para tomar conse- 
jos ? Esto, como lo veis, es lo que al presente me hace de- 
rramar lagrimas.» 

Exhortaba mucho a los hermanos a que hiciesen caso de 

* Por ahi se ve que habia iglesias en el desierto de Scete para la oo* 
modidad de sus solitarios, extendiendose este desierto tan d. lo lejos que 
una sola no habria sido suficiente. 
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las cosas mas pequenas; y k este prop6sito les contaba un 
diaque ua solitario aquien habia conocido, trabajandoen 
la siega, quiso comer algunos granos de trigo ; pero no se 
atrevid a bacerlo sin pedir para ello permiso al dueno del 
campo para el cual trabajaba; de lo cual quedd aquel bom- 
bre Ian sorprendido, tratandose de tan poca cosa que le 
respondid; « Todo el campo esla a vuestra disposicion, 
Padre mio, i y vos me pedis permiso para comer una sola 
espiga de trigo ? » 

Ann cuando su zelo por la salvacioii de los hermanos fud 
ardiente, era por lo demas muy puro y exento de animo- 
sidad. Asi que aseguraba dl con razon que jamas babiaen- 
trado en su celda teniendo en el corazoii algun pesar con¬ 
tra su prdjimo; y que jamas habia tampoco sufrido que 
ninguno de los hermauos se volviese A la suya estando des- 
contento dedl. 

Dios le visito con una larga y penosa enfermedad, y su- 
fridla con tanta resignacion que liabrla querido, si de dl 
hubiese dependido, que le hubiesen dejado llevar consign 
toda su incomodidad sin darle ningun alivio- El hermauo 
que le servfa le presents lentejas, entre las que habia puesto 
algunas pasas a propdsito para purgar, y se negd a tomar- 
las. Insistidel hermano, dicidndole que las necesitaba para 
curar; pero dl le did esta respuesta digna de su mortifica- 
cion y de su amor por los sufrimientos; « Quiera Dios, 
hermano mio, que yo pueda estar treinta anos enfermo, 
como lo estoy; desdolo de todo corazon. » 

Cuando llegd el tiempo de su muerte, los religiosos se 
juntaron en torno suyo, y penetrados de un vivo dolor 
porque iban a perderle le decian: <' i Qud haremos. Padre 
nuestro, cuando ya no estareis con nosotros? « El les res- 
pondid : « Coiisiderad de qud manera he vivido entre vo- 
sotros. Si practicais lo que Dios os pide, comd yo he pro- 
curado bacerlo, dl os concedera su gracia y conservara este 



— 512 — 


lugar; pero si no lo haceis, no podreis vivir aqui mucho 
tiempo. » 

« Otras voces, anadia 61, cuando Dios llainaba a si 4 los 
padres que nos ban precedido, dabauios mueslras de dolor 
como lo haceis ahora vosotros; pero hemos tenido la di- 
cha de perseverar en este desierlo practicando fielmente 
lo que Dios nos prescribla, y siguiendo los consejos que 
habiamos recibido de nuestros antepasados, completamente 
cooio si hnbiesen continuado viviendo con nosotros. Haced 
pues lo mismo, y os sostendreis en este lugar como lo he¬ 
mos hecho nosotros. » Por el modo como hablaba el abad 
Isaac a aquellos religiosos, se ve que tenia sobreellos iina 
gran autoridad, no solamente por sus virtudes que le con- 
ciliaban su estima y confianza, sino tambien por su avan- 
zada edad; as! que debi6 de morir muy viejo; pero los 
historiadores no nos ban dicho cuanto tiempo vivid. 

El abad Ellade sobresalid en modestia y mortificacion. 
Permanecid veinte anos en el desierto de las Celdas, y du¬ 
rante todo este tiempo, jamas levantd losojos para mirar el 
techo de la iglesia. No vivla mas que de pan y sal; pero 
habiendo observado que en el tiempo de Pascua, los olros 
solitarios no tomaban otro alimento, tuvo la devocioude 
mortificarse mas para honrar la resurreccion del Salvador. 
As! que se ejercitd en mayores trabajos que de costumbre; 
y puesto que el tiempo de la refeccion le servla de descanso, 
porque comia sentado, se propuso comer de pid. 

Habla tambien en el mismo desierto un abad llamado 
Apolon, que se distingula particularmente por su caridad 
para con el pr6Jimo. El se prestaba con alegrla para todos 
los servicios que se le pedian y decla en tales ocasiones: 
Yo trabajard hoy con Jesucristo por el bien de mi alma. » 

Este Apolon tuvo un excelente disclpulo llamado Isaac y 
diferente de aquellos de los que ya hemos hablado. Era este 
un religiose muy interior y espiritual, que se aplicaba prio- 
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cipalmente, cuando asistia a los santos misterios, a guar- 
dar en ellos un profundo recogimiento a fin de sacarde los 
mismos los frutos que Dios alii comunica 4 las almas bien 
dispuestas. Para esto dirigiase en silencio a la iglesia no que- 
riendo hablar 4 nadie; porque, decia el, todaslas cosas tie- 
nen su tie/npo; y tan pronto como se habla acabado el sa- 
crificio, en vez de detenerse 4 toniar el pan y el vaso de vino 
que se distribuia algunas veces 4 los solitarios al saU'rde la 
iglesia, se apresuraba 4 volver 4 su celda; no porque rehu- 
sase labendicion de los hermanos, dice el autor que nos ha 
conservado este rasgo desu piedad, sino para guslar en una 
Santa recoleccion la paz que el Senor derrama en el alma 
de aquellos 4 quienes honra con su visita en la santa co- 
munion. 

Habiendo caido enfermo, fueron 4 verle los solitarios y 
tomaron ocasion de preguntarle porqu4 hula asi de ellos al 
salir de la colecla. El les respondib « Yo no huyo de los her¬ 
manos sino de la malicia del demonio; porque de la misma 
manera que si se expusiera al viento una lampara encen- 
dida, pronto se apagaria, asi tambien estando mucho tiempo 
fuera de nuestra celda, perdemos pronto la luz que hemos 
recibido en la santa oblacion, y nuestro espiritu cae en las 
tinieblas. » 

La historia de San Marcos, solilario de las Geldas, es un 
poco embrollada en la Recoleccion de las Vidas de los Pa¬ 
dres de los desiertos, sobre todo en el latin de Paladio; pero 
los Menses de los griegos, Iraidos por Bolando, ayudan 
mucho para el esclarecimiento. Tambien nos serviremos 
de las notas crilicas de Tillemont (Till. t. 8, n. 3.), que se 
pueden consullar 4 este prop6silo. 

Este gran religioso alimentd su corazon desde su juven- 
tud con la lectura de los libros santos que aprendib de me- 
moria, y bebi6 en ellos estas brillantes luces y estos senti- 
mientos de un santo ardor, que le sirvieron maravillosa- 



mente para conducirle auna alia perfeccion. A la edadde 
cuarenta anos, renunci6 enteramente a las vanas solicitu¬ 
des de la lierra, y se hizo solitario. Fij6 su morada en el 
desierto de las Geldas, en el que hizo tan grandes progre- 
sos que recibio de Dios el don de los milagros; lo cual hizo 
que los griegos le dieran el titulo de taumaturgo. Dicese 
de 61 en los, Menses y el Paraiso de Heraclides, que nna 
hiena fu6 cierto dia a golpear la puerta de su celda, que no 
estaba mas que ajustada, y puso a sus pies a su pequenito 
que babiatraido y que era ciego. El Santo lo tomb, frotole 
los ojos con su saliva, hizo su oracion a Dios, y al instante 
aquel animalillo vi6 clai'o. La madre lo volvib a tomar, 
dible de mamar y se lo Ilev6. 

Al dia siguiente volvib 4 61 con unapiel de oveja quele 
presento en reconocimiento del servicio que le habia he- 
cho; y Marcos di6 despues esta pel a San Atanasio, el cual 
Iaregal6 a Melania la Vieja. La Lausiaca de Paladio atri- 
buye la curacion de este animal a San Macario de Alejan- 
dria; pero hay error en el texto latino. 

Este excelente solitario se hizo tan agradable a Dios por 
la pureza de su vida, que San Macario de Alejandrla, que 
era sacerdote y desempenaba las funciones de su cargo en 
la iglesia de las Geldas, decia que cuando le presentaba 61 
la sagrada comunion, un angel se la quitaba de las manos 
para darsela, y que veia una mano celestial hasla la muneca 
que se la metia en la boca. 

Habi6udose Paladio relirado al raismo desierto, cueuta 
que encontrandose sin ocupacion en su celda, quisoirlea 
ver a la suya, y que antes que entrase en ella se sent6 a la 
puerta para observar lo que hacia. Estaba 61, dice, en su 
celda, siendo de edad de m4s de cien ahos, no teniendo ua 
solo diente, y oi que combatta ya contra si mismo ya contra 
el demonio, y que hablandose a si mismo, decia: « i Qu6 
mas quieres, miserable viejo ? i No te basta haber bebido 
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vino y haber comido acelte? iQu(i ni4s necesifas tii que 
con fus blancos cabellos te dejas llevar de la gula? iQu6 
pides todavia, desdicbado esclavo de tu vientre, tii que de- 
bieras cubrirfe de vergiienza? » 

En seguida dirigi^ndose al demonio, decia: « Retirate 
de mi, Satanas, tii que desde mi juventud hasla el presente 
no bas cesado un instaute de bacerme la guerra, basta 
obligarme, debilitando mi cuerpo, a comer aceite y beber 
vino, y que con esio me bas converlido en un sensual y 
voluptuoso. I Qu(^ mas quieres exigir de mi, y qu6 cosa me 
queda de la que quieras aprovecbarte ? Enemigo de los 
bombres, reliraleal menos ahora, y no vengas mas 4lur- 
bar mi reposo. » Despues de esto, apostrofandose aun, de¬ 
cia : « Hete aqui, pues, gran parlanchin, bete aqui, goloso, 
tii que en tu vejez. y cubierto de blancos cabellos, no pue- 
des saciarte. ^Teudrd pues yo todavia que vivir mucbo 
tiempo conmigo? » 

De esta manera esle bombre Santo, soberanamente mor- 
titicado, se reprochaba por un poco de vino y de aceite de 
que usaba por necesidad en una edad decr6pita, asi que 
Pozomeno y Paladio aseguran que sobresalia en dulzuray 
sobriedad- Murid a la edad de mas de cien anos. Los Men- 
n^es no le dan mas que cienlo. Dicese alii que escribid li- 
bros muy utiles; pero nosotros ya no los tenemos. Los que 
se encuentran con su nombre en la Biblioteca de los Padres 
son de un autor mas reciente. 

Hubo otros solitaries del mismo nombre a quien no hay 
que confundir con esle. Las Vidas de los Padres hablan 
de un Marcos, amigo de San Arsenio, y el cual le consul- 
taba algunas veces. FI debia de ser mas jdven que este del 
cual acabamos de hablar, puesto que no habidndose reti- 
rado San Arsenio al desierto basta 390, d a lo mas tarde en 
394, y hallandose entonccs Paladio en el desierto de las 
Geldas, San Marcos tenia cien anos, como bemos dicbo. 
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Ahora bien i qu6 verosimilitud hay en que un solitario a la 
edad de cien afios hiciese el viaje desde las Celdas a Scel6 
para consultar a San Arsenio, que acababade abandonarla 
corte del emperador ? 

Encu^ntrase en la Recoleccion de las Sentencias de los 
Padres de los Desiertos, hecha por Gotelier, un rasgo de la 
vida deun abadMarcos deEgipto, que raorddurantetreinla 
anos encerrado en su celda sin salir de ella. Un buen sa- 
eerdote iba 4 ella regularmente a celebrar el santo sacrifi- 
cio, y queriendo el demonio privarle de esle consuelo, in- 
dujo 4 un poseso 4 que fuese 4 verle so pretexto de obtener 
su curacion con sus oraciones. En seguida hablando por 
su boca, le dijo que el sacerdote que recibia en su casa es- 
taba en inuy mala reputacion, y que no debia tolerarle. 
Marcos le respondid: « Hijo mio, los otros arrojan el pe- 
cado de sn corazon i y vos venis a traerlo aqui ? Esl4 es- 
crito : No juzgueis yno sereis juzgados{U.dX\h. 7,1.). Ana- 
dio que, aun cuando aquel sacerdote fu4se culpable, como 
se atrevia 4 decir, esperaba que Dios le han'a la gracia de 
convertirse; puesto que Santiago dijo; Rogad los iinos por 
los otros, d fin de que obtengais la salvacion de vuestra 
alma. (Jac. 5, 16.) Lo cual habiendo dicho, sin detenerse 
mas en la malicia del demonio que le hablaba por la boca 
de aquel hombre, hizo su oracion y le obligd 4 salir de su 
cuerpo; despues de lo cual le envi6 curado. 

Habiendo ido despues el sacerdote segun su costumbre, 
Marcos le recibid con raucha alegria, y Dios, que era tes- 
tigo de su simplicidad sabia y prudente, no queriendo que 
quedase en su espiritu idea alguna de descoiiliauza contra 
este sacerdote, le hizo ver un 4ngel quele ponia la mano so- 
bre la cabeza en el momento en que subi6 al altar para cele¬ 
brar, y le hizo represeat4rsele como una columnadefuego, 
lo cual le causo una gran adniiracion. Al mismo tiempo 
oy6 una voz que le dijo : « Oh hombre ^ de qu4 os admi- 
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rais ? Si un rey de la tierra no permite que los grandes de 
su corte se presenlen ante 61, vestidos sino con habitos ma- 
gniQcos I con cuanta mayor razon el poder de Dios purifi- 
cara a los ministros de los sagrados raislerios, cuando se 
presentan delante de su gloria celestial ?» Dios hizo pues 
esta gracia k Marcos de Egipto, dice el autor que esto trae, 
porque no habla juzgado mal de aquel sacerdote. 

Juan, solitario de las Geldas, era amigo particular del 
abad Moto6s, c61ebre entre los monges. Nada mas sabe- 
mos de 61; pero tenemos del mismo la historia edificanle 
de la conversion de una comediante que merece ser narr- 
ada. Vivi'a ella en una ciudadde Egipto, que no se nombra, 
en donde atrala a su casa por el esplendor de su belleza y 
riquezasa los m4s caliQcados de la ciudad. Sucedid pues 
que, querietido entrar en la iglesia, el diacono se lo impi- 
di6, diciendole que su escandalosa conductalahaciaindig- 
nadeello. Ella persistiden querer entrar, yalruidoquehi- 
zo, acudid el obispo y le dijo, como selo babia dicho el dia¬ 
cono, que no era digna de entrar en la casa de Dios, y que 
con razon laechaban de ella. 

Esta Santa sever!dad del obispo la hizo entrar dentro 
de si misma y prometid cambiar de vida; pero no que- 
riendo el prelado fiarse de su palabra le ordend para ase- 
gurarse, que llevase todas sus riquezas a la iglesia. Fu6 
obedecido al instante. Ella fu6 a buscar todo cuanto tenia 
y pusolo en un monton a la puerta de la iglesia, en donde 
el obispo lo hizo consumir por el fuego. Despues de esta 
brillante prueba de su conversion, fuele abierta la iglesia. 
Entrd en ella toda banada en lagrimas, y dijo: « j Ay! Si 
aqul se me trata con tanto rigor i qu6 no debo yo temer en 
la otra vidade la justa severidad del juicio de Dios? » Asi 
que emprendid muy de veras el bacer penitencia, y con 
esto llegd a ser un vaso de eleccion. 

Doroteo, Tebano de nacion, se hizo particularmenle re- 
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comendabie eii el desierto de las Geldas por la austeridad 
de su vida. Hacia sesenla anos que moraba en una cueva 
cuando Paladio fu6 a aquel desierto. Dice de 61 que su ma- 
nera de \ivir era extremadamente aspera y dificil de sopor- 
tar ; que durante el dia, y hasta con el mayor calor del 
medio dia, recogfa piedras en el desierto, con las que edifi- 
caba celdas para los que no las tenian, y que todos los anos 
hacia una de ellas. Como el mismo autor quiso represen- 
tarle un dia que no debia en su edad matar de aquella ma- 
nera su cuerpo con un trabajo tan fatigoso y con insopor- 
tables calores, le respondib: « Yo quiero matarlo puesto 
que 61 me mata. » 

No comia al dia mas que seis onzas de pan con un pe- 
queno punado de yerbas, y no bebia sino un poco de agua. 
Paladio, que estuvo algun tiempo con 61, anade que jamas 
le babia visto extender los pi6s ni echarse sobre la cama 
para dormir; sino que pasaba la noche sentado, haciendo 
cuerdas con la corteza de palraera para ganarse la vida. 
Sus demas discipulos, a quienes esle escritor pregunt6 si 
babia hecho siempre lo mismo, le confesaron que desde su 
mas temprana juventud, babia vivido de esta manera, dor- 
raitando solamente algunas veces mientras trabajaba 6 co¬ 
mia, de suerte que cuando queria comer, se le vela fre- 
cuentemente caer el pan de laboca. ; Tan opriraido estaba 
por el sueno ! Quiso 61 una vez obligarle a acostarse por un 
poco de tiempo sobre una estera de juncos; pero 61 le 
dijo: « Cuando vos persuadais a los angeles que duer- 
man, podreis tambien persuadirlo a los que quieren ade- 
lanlarse en la virtud. » 

El mismo autor cuenta de 61 un hecho que prueba cuan 
viva era su f6. « Acercandose el tiempo de comer, dice 61, 
me envi6 a la hora de nona parasacar agua; pero babiendo 
ido al pozo, vi dentro un aspid, que me espantb tanto que 
volvi a 61 corriendo, y le dije : « \ Ah, Padre mio! Esta- 
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mos perdidos; he visto un aspid en vueslro pozo. »> En- 
tonces, sin conmoverse por esle accidenlc sino, al contra- 
rio meneaudo la caheza y sonri^ndose dulcemente. me res- 
pondid: «iY qu6?^.si el demonio se atreviese a echar 
serpientes y aspides en todos los pozos u otros animales ve- 
nenosos en todas las fuentes, no beberiais pues nunca? » 
Al mismo tiempo se levantd y fuese derecho al pozo, donde 
despues de haber sacado agua, hizo la senal de la cruz, di- 
ciendo : « Toda la malicia del demonio quede sin fuerza en 
presencia de la senal de la cruz ; « y bebid al instante de 
aquella agua,ayuno como eslaba. »> 


EL ABAD TEODORO DE LAS GELDAS 


Gasiano hace el elogio del abad Teodoro en siis Institu- 
ciones mondsticas. Represdntale como un hombre de gran 
santidady estremadamente habil, no solo en todo lo que 
alane a la ciencia de la practica de las virtudes, sino tara- 
bien a la inteligencia dela Escritura. 

Queremos traer aqui la conferencia qne Gasiano le atri- 
buye y recordar el acontecimiento que a ella did lugar. 

« En el lugar de Paleslina que esfa prdximo a la aldea 
de Tecud, dice este autor, bay una vasta soledad quese ex- 
tiende hasta la Arabia ; y en este desierto fue donde mora- 
ron largo tiempo excelentes anacoretas, los cuales, despues 
de una vida muy Santa, fueron cruehnente muertos por 
unos Sarracenos... Nosotros quedamos vivamente apesa- 
dunibrados por el esca.ndalo que nosotros mismosy algunos 
de nuestros bermanos sentimos por su muerte ; y nos ad- 
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miramos de c6mo Dios podia sufrir que hombres tan emi- 
nentes en piedad. y en toda clase de virtudes, pereciesen a 
mano de aquellos impios. 

« Llenos pues de profunda tristeza, fuimos 4 encontrar 
con este prop6sito al santo abad Teodoro, el cual era un 
hombre eminenle en la vida activa, a la que estaba entre- 

gado. Vivia en el lugar llaraado de lasCeldas.Manifes- 

tamosle nuestras quejas por la muerte de aquellos grandes 
bombres, y le dijimos que nos admirabamos de la paciencia 
de Dios al permitir que personas detal m4rito pereciesen de 
una manera mitir que tan deplorable, y que era muy estrano 
que unos santos que por la fuerza y el peso de su santidad 
habrian debido libertar a los otros de un accidente semejante, 
no hubiesen podido libertarse a si mismos de las manos de 
aquellos sacrilegos. Finalmente, rogandoleque nos esplicase 
c6mo Dios habia podido consentir que unos malvados tuvie- 
sen tanto poder sobre sus siervos, el bienaventurado Teodo¬ 
ro nos respondid de esta manera ; 

« Esta pregunta, hermanosmios, sorprende de ordinario 
a los que, no teniendo sino poca f4 y luz, creen que los san¬ 
tos deben recibiren esta vida tan corla la recompensa de 
sus m4ritos, que Dios les reserva en el cielo. Pero a no- 
sotros, tenemos otros pensamientos. No esperamos en Je- 
sucristo solamente en esta vida, porque entonces seriamos, 
como dice San Pablo, los mas miserables de todos los 
hombres, no teniendo en la tierra ninguna recompensa, y 
haci4ndonos nuestra infidelidad perderla del cielo. 

« Debemos pues defendernos del error de tales personas, 
por miedo de que teni4ndonos la ignorancia de la verdad 
en la incertidumbre y suspension en medio de las tentacio- 
nes, no caigamos en la misma desconfianza que ellos, mi- 
rando una injusticia en Dios, o lo que es todavia mas hor¬ 
rible, como una negligencia y un abandono de todo cuanto 
se hace sobre la tierra, la no proteccion 4 sus m4s grandes 
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sanlos, cuando se encuentran en seniejantes peligros, y 
porque no hace el bicn a los buenos, y el mal a los malos 
ya en esta vida. 

« Por esto, hijos mios, para librarnos de esta grosera 
ignorancia, que es la fuenle y raiz de esle detestable error, 
debeinos primeramente saber cual es el verdadero bien y el 
verdadero mal, y siguiendo este disceruimiento, no la falsa 
imaginacion del pueblo, sino los oraculos de la Escritura, 
no caeremos en los extravios de esos inQeles e impios. » 

Despues de esle preludio, el abad Teodoro establecio por 
principio que todo cuanto hay en este niundo es 6 bueno, 
6 malo, 6 indiferente. « Nada hay verdaderamente bueno, 
prosigue 61, sino la virtud que nos Ilevaa Dios. Nada hay 
verdaderamente malo sino el pecado que nos separa de 
Dios. Las cosasindiferentes son las queocupan un medio 
eiitre el bien y el mal, y pueden pasar al uno 6 al otro se- 
gun el afecto de aquel que las usa, como son las riquezas, 
el poder, el honor, la fuerza del cuerpo, la salud, la her- 
mosura, la misma vida y la muerte, la pobreza, la debili- 
dad y enfermedad, las injurias y las otrascosas semejantes, 
de las que puede uno servirse bien 6 mal indiferentemente, 
seguii las diferentes cualidades de aquellos que las po- 
seen. 

« Supuesta esta distincion, prosigue el abad Teodoro, 
examinemossi Dios ha enviado jamas por si mismo algun 
mal a algunos de los santos, 6 si ha permitido que los 
otros se lo hicieseii. Esto es lo que nuncaencontraremos; 
porque nadie ha podido jamas hacercaer en el verdadero 
mal, que es el pecado, al que al mismo tiene aversion y le 
r6siste; sino solamente a aquellos que en 61 han consentido 
y que le han dado entrada en si misraos por la malicia de 
su corazou y la depravacion de su volunlad. El demonio 
empled realmente todos sus artiQcios contra el bienaventu- 
rado Job, parahacerle caer en el pecado, pero no pudo. 




— 5-22 — 


a pesar de todas los males que le caus6, hacerle caer eu el 
verdadero raal. 

« No hay que crer, pues, que los males que algunas vo¬ 
ces nos hacen sufrir nuestros enemigos, 6 cualquier olra 
persona, sean verdaderos males; sino que son del mimero 
de las cosas indiferentes. Aun cuando aquel que, estando 
arrebatado de furor trala mal a olro, se imagina hacerle 
grandes males, estos seran sin embargo siempre tales como 
los cree, no el que los hace sino el que los sufre. Asi que, 
cuando se hace morir a un hombre justo, no hay que 
creer que le sucede algun mal, sino solamente una cosa 
que puede ser buena 6 mala ; porque la muerte que es un 
mal, es un bien para el justo, puesto que le libra de todos 

los males.La muerte no entristece al hombre justo; y 

si la malicia de sus enemigos previene el orden de la natu- 
raleza, haci^ndole sufrir una muerte precipitada, el justo 
no hace sino librarse mas pronto de un tribute que nece- 
sariamente debia pagar alguna vez, y recibe la corona 
eternacomo el premio de sus sufrimientosy de su muerte. » 

El abad German present6 a este prop6sito la siguieute 
dificultad: «Padre mio, dijo, si la muerte es tan util al 
hombre justo, no se debe acusar al que le mata, puesto 
que en vez de danarle, sirve para su salud. » 

« No hablamos aqui, respondid el abad Teodoro, sino 
de las cosas que son en si raismas buenas 6 malas, y no 
de la intencion de los que las hacen. La paciencia y la vir- 
tud del justo es su corona en sus sufrimientos y en su 
muerte, y no la justificaciondel que la atormenta 6 le mata. 
Asi que la crueldad del perseguidor sera castigada por el 
mal que ha querido hacer al justo, y sin embargo el justo 
no ba sufrido mal alguno, porque su paciencia ha cambiado 
en bien el que se le quiso hacer. 

« La paciencia incomparable de Job de nada sirvi6 al 
demonio ; pero sirvi6 a Job que sufri6 eslaspruebas conun 
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valor invencible. Y Judas no esta exento de los suplicios 
eternos, a pesar de que su traicion coiitribuy6 4 la salud de 
los hombres; porque no hay que considerar cual es el fru- 
to de una accion, sino cual es la intencion del que obra. 

« Sabemos, dice San Pablo, que todo contribuyeal bien 
de los que araan a Dios (Rom. 5.). Guando dice que todo 
contribuye al bien, comprende en esta palabra todo, no so- 
lamente la prosperidad sino lo que se llama adversidad ; y 
este grande Apdstol muestra que el mismo ha pasado 
por esos males, cuando habla de la siguienle manera : Por 
las armas de la justiciaya a la derecha ya a la izquierda, esto 
es, por la gloria y la infamia, por la buena reputacion 6 la 
mala, etc. (II Cor. 6.) 

« Todo lo que pasa pues por prosperidad y que ocupala 
derecha, como la gloria y la buena reputacion, y todo lo 
que pasa por adversidad y ocupa la izquierda, segun San 
Pablo, como la infamia y la mala reputacion, se convierte 
para un hombre perfectamente justo en armas de justicia, 
cuando lo sufre con un corazon grande y no se deja abatir. 
Pero para los que cambian a todo momento y que toman 
una diferenle disposicion de corazon, segun los diferentes 
acontecimientos de la vida, deben escuchar esta palabra que 
para ellos se dijo : El loco cambia como la luua. (Eccle. 
27.) ; y como se dice de los sabios y perfectos, que todo 
contribuye a su bien, se dice de las personas ddbiles d im- 
prudentes: Todo se convierte en mal para el hombre im- 
prudente, porque ni se aprovecha en la prosperidad ni se 
corrige en la adversidad. » (Prov. 14, sec. LXX.) 

« Los justos son llgurados en la Escritura por aquellos 4 
quienes sc llama anibidextros, como Aod del cual se habla en 
los Jueces, quien se serviade la mano derecha lo mismo 
que de la izquierda. Esta figura se cumplird en nosotros, si 
manejando con cuidado la prosperidad que ocupa el lugar 
de la derecha y la adversidad que ocupa el de la izquierda 
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nos servimos de estos dos estados como de la mano dere- 
cha, cambiando en armas de justicia como dice San Pablo, 
lo bueno 6 malo que nos acontece en la vida. » 

Despues de estas hermosas reflexiones sobre el buen uso 
que los justos hacen de la prosperidady de la adversidad, 
el abad Teodoro anade una rauy util digresion, sobre las 
diversas causas de la aflicciones que Dios envia k los hom- 
bres, 4 los unos en su bondad y a los otros en su c61era. 

« Hay, dice 41, tres razones por las cuales son tentados 
todos los hombres. Frecuentemente es para probarles, como 
prob6 a Abrahan a Job y 4 muchos otros santos; algunas 
veces es para puriQcarles, como cuando perraite que por 
pecados pequenos que los santos cometen 6 para reprimir 
la coraplacencia que podrian tener por su santidad, sean 
probados con diversas suertes de tentaciones. En estesenti- 
do dice San Pablo; « Hijo mio, no olvides la coreccion del 
Senor, y no te canses de sus reprensiones. » Otras veces 
tambien, es para castigarles. enviando aflicciones para cas- 
tigar a los que se las ban atraido con sus crimenes, 4 se 
gun aquellas palabras de David : Las llagas con que Dios 
castiga al pecador, son en gran mimero. (Psal. 31.) 

« Algunas veces Dios se propone en ellos su sola gloria 
y la manifestacion de sus maravillas como cuando Jesu- 
cristo dijo del ciego de nacimiento que no era 41 quien ha- 
bia pecado, ni sus padres sino que este mal le habia suce- 
dido a fin de que la obra de Dios fuese manifestada en 41. 
(Joan. 9.). 

« Hay otros castigos con que Dios hiere oportunamente 
los grandes excesos y las impiedades extraordinarias de al- 
gunos pecadores no comunes como Datan, Gor4 y Abiron. 
En este mimero pueden colocarse aquellas personas detes- 
lables, de las que dice San Pablo que Dios las ha abando- 
nado 4 vergonzosas pasiones y al sentido r4probo, lo cuales 
el mas terrible de todos los castigos. 



« Finalmente hay tambien otras causas de aquellas ven- 
ganzas severas que Dios ejerce contra los que han caido en 
grandes excesos, y no es para espiar sus critnenes sino para 
contener a los otros con su ejeniplo, 6 infundirles terror. 
De esta manera se poil6 con Jeroboam, Baasa, hijo de 
Aliia, Acab y Jezabel. » 

Volviendo despues de esta digresion a su primer asunto, 
el abad Teodoro dijo, que no hay que comparar al justo con 
lacera quetoma todaslas formas que se le quieren dar; sino 
que semejante a un sello de diamante, conserva inviolable- 
mente la flgura que Dios ha impreso en su corazon, muy lejos 
de ser alterada por los diversos acontecimientos de la vida. 

A este propbsito el abad German le pregunto si nuestra 
alma podia conservarse siempre en un mismo estado y en 
unamisma disposicion en esta vida. El abad Teodoro le 
did por respuesla las admirables instrucciones que en sus- 
tancia vamos a referir. 

« Nosotros reconocemos en nuestra religion que no hay 
masque Dios que sea inmutable, porque no hay mas que 
dl que por su naturaleza sea siempre bueno, siempre lleno, 
siempre perfeclo, sin que jamas selepueda anadir ni dis- 
minuir cosa alguna. En cuanto a nosotros, en lainconstan- 
cia que nos es propia, debemos adelantar siempre en la vir- 
tud con un cuidado infatigable y un continue ejercicio, por 
miedo de que, cesando de aprovecharnos, no nos relajemos 
tan pronto. El alma no puede permanecer aqui en un mis¬ 
mo estado sin crecer 6 decrecer en la virtud. El no adquirir 
mas es perder, y tan pronto como el deseo de adelantar se 
aparta de nosotros, corremos peligro de volver a caer. Se- 
mejantes a una persona que a fuerza de remos hace subir 
una barca contra la corriente de un rapido rio, y que debe 
necesariamente 6 adelantar, rechazando con pena la impe- 
tuosidad del agua, 6 volver atras de repente, si se relaja en 
su trabajo^ 
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« He ahi porqu6 es de extrema importancia a un 
solilario el permauecer siempre en su celda ; pues cuan- 
tas veces saiga de ella por viajes inuliles, encontrara al vol- 
ver que le parecera completamente nueva, y se vera Ian 
sorprendido y turbado como si solo empezase a morar 
en ella. Asi que, cuando deja debilitar este fervor de espl- 
ritu quehabia adquirido con un largo retiro no puederepa- 
rarlo mas que con trabajo y con gran pena. 

« Y no creamos, que cuando alguno caeen el crimen esta 
caida le liaya sucedido de golpe; sino que 6 bien ha habido 
algun defecto esencial en el principio de su conversion, 6 
habi^ndose relajado durante mucho tiempo y habidndose 
hecho fuertes en el los males habitos, a medida que las vir- 
tudes se le iban debilitando, despues de liaber decaido poco 
a poco a de los ojos de Dios, cayd de golpe de a los ojos 
de los hombres. » 


DISGIPLINA MONASTIGA 

DE LOS SOLITARIOS DE NITRIA Y DE LAS CELDAS. 


El desierto de Nitria estaba habitado por cercade cinco 
mil solitaries que vivian en una grande union y seaplicaban 
mucho al estudio delos libros Santos. Estaban distribuidos 
en cincueuta monasteries. Sobre lo cual hay que observar 
que el uombre de monasterio se da indiferentemente en las 
Vidas de los Padres a la habitacion de uno solo 6 de dos 6 
mas monjes. Y en efecto, era permitido a los solitarios de 
Nitria habitar solos, 6 dos y tres juntos, 6 hasta en mayor 
mimero, segun que lo deseaban. San Amon primer padre 6 



al meiios restaurador del estado monastico ea aquel de- 
sierlo, lo habia arreglado asi desde el priacipio. 

Habia en aquella soledad una iglesia muy grande y ca- 
paz de conlener aquella numerosa mullilud de religiosos que 
h ella iban regularmente los sabados y domingos, vacando 
los demas dias delasemanaa sus ejercicios de piedad en 
sus propios monaslei'los. 

Esta igiesia estaba servida por echo sacerdotes; pero no 
habia mas que uno, que ofreciese el sanlo sacriOcio, deci- 
diese las malerias 6 hiciese la exhortacion a los hermanos 
mientras vivia, contenlandose losotros con permanecersen- 
tados en silencio junto a el. Asi que nadie podia proponer 
en publico cosa alguna sin su permiso, 6quedl mismo nolo 
hiciese. 

Habia en la raisma iglesia tres disciplinas suspendidas en 
Ires palnieras, una de las cuales servia para corregir a los 
monges que habian cometido alguna falta, las otras para 
castigar a los ladrones, si se encontraba alguno, 6 a los 
que llegaban por casualidad a aquel lugar, y eran con- 
vencidos de haber cometido alguna fechoria ; porque 
entonces se hacia que cl culpable se abrazase con una 
palmera, y despues de haberle dado un cierto miinero de 
golpes se le despedia. Esteesun ejemplo muy antiguo de 
la disciplina, que el fervor de los santos penilentes hizo fre- 
cuente en lo sucesivo. Paladio cuenta estocomo testigoocu- 
ar. Vamos a recoger de 61, de Rufino, y principalmente de 
San Gerdnimo, lo que queda por decir de las practices de 
aquellos solitarios; porque aim cuando lo que este gran 
doctor ha dicho sobre eslo, pueda aplicarse a los otros reli¬ 
giosos delos contornos de Alejandria, que solo estaba sepa- 
rada del monte de Nitria por el vasto lago de la Mareole, 
no lo enliende menos de los de quienes tratamos, habiendo 
visitado los unos y los otros y no distingudndolos en su narra- 
cion .Al contrario parece desiguarlos mas particularmente, 
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pueslo que al rnismo tiempo junta alii la sanla vida de los 
anacoretas vecinos que no eran otros que los solitarios de las 
Celdas, alejados de los demas solamente Ires 6 cuatro le- 
guas. 

V El primer deber^ dice San Ger6nimo, al cual se entregan 
y que sirve de lazo a su snaedad, es obedecer a los ancia- 
nos y hacer lo que prescriben. Era una ley establecida en- 
Ire los solitarios en general, que para echar un s61ido fun- 
damento de virtud en el estado mon4stico, habia de comen- 
zarse por someler la propria voluntad ala de otro. Los que 
desde el principio sobresalieron en la santa renunciacion 
de su propia voluntad, fueron los que levantaron mas alto 
el edificio desu perfeccion. Verase de esto frecuentes ejem- 
plos en elcurso de esta obra. Asi los Padres de la soledad 
daban por primera leccion a los que iban a alistarse bajo su 
conducta, que se desnudasen de su voluntad, que la some- 
tiesen ciegamente a la de un superiory que jam4s razonaran 
sobrelas 6rdenesque de 4lrecibian. Tambien les ordenaban 
frecuenlemente cosas muy penosas 6 que parecian chocar 
con el sentido comun a fin de acostumbrarles mejor a la obe- 
diencia ciega ; y Dios bendijo mas de una vez la docilidad 
delosjdvenes solitarios para con los ancianos con proJi- 
gios que les hacian siempre sentir mejor la necesidad y el 
m^rito de la obediencia. 

Los que iban nuevamente al desierto para santificarse en 
41, a quien quiera quefuese al quese dirigiesen para recibir 
el h4bito mon4stico, ya fuese 4 un monasterio, ya 4 algun 
solitario en particular debian comenzar por ahi’. Si era a un 
monasterio, dabaseles un anciano para ejercitarles en la 
obediencia lomismo que para instruirles en losdem4s debe- 
res del estado religioso. Si era 4 un anacorela 6 bien lesen- 
viaba al monasterio 6 bien, en el caso que les recibiese en 
su celdaen calidad de discfpulos, su primera leccion era de 
obedecer. Esto era tan universalmente recibido, que es 
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muy raro encontrar ejeraplos contraries y hablando del 
Abad Isaac, hemos visto que su maestro Crone y despues el 
Abad Teodoro de Ferm6, no ejercitandole a su gusto, como 
los demas habian acostumbrado hacerlo, en la practica 
de la obediencia, tuvo de ello pesar, y se quej6 de lo mismo 
a los demas Padres del desierto. 

Los ados de obediencia que los antiguos prescribian a 
sus discipulos, no eran muy del gusto del amor propio. 
Eran, segun hemos dicho, practicas laboriosas 6 que pare- 
cian chocar con el sentido comun, 6 que habrian desconcer- 
tado a un espiritu demasiado amante de la razon. Nada era 
mas capaz de humillarles y sujetarles a las leyes de la santa 
renunciacion; renunciacion que forma el verdadero religio¬ 
se, y sin la cual jamas se levantaiA uno a una alia perfec- 
cion. Asi que Casiano llama a estas instituci'ones monasti- 
cas, las instituciones de los que reniincian, lo cual no sola- 
mente se entiende del retiro del mundo, sino principal- 
mente de la renunciacion de si mismo sobre todo con la 
practica de la obediencia. Y San Juan Climaco, que escri- 
bi6 mucho tiempo despues que Casiano, muestra en su Es- 
cala santa, que se observaba el mismo m6todo en su tiem¬ 
po en el desierto del monte Sinai ; lo cual habia 61 sin duda 
visto practicar en otros monasteries; porque, despues de 
haber hablado en los tres primeros grades de la renuncia¬ 
cion del siglo, pasa a la obediencia que pone como el pri- * 
mer grade y el primer ejercicio de los que comienzan en la 
religion. 

Lo que debia alentar a los novicios a dejarse conducir 
por los ancianos, es que estos no les proponian sus instruc- 
ciones como procediendo de si misraos, sino como habiendo- 
las recibido de los que les habian precedido, cuyas pala- 
bras y ejemplos les citaban frecuentemente. 

Cierlo es que los solitaries no se picaban mucho detrans- 
mitir a la posteridad por medio de historias seguidas las 

I. 34 
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acciones de los santas que habian habilado los desiertos; 
asi que lenemos muy pocas, y hay que confesar que su mo> 
destia en este punto nos ha privado de memorias que nos 
habian edificado mucho ; ellos se contentaban con conser- 
var entre ellos la tradicion de los actos de virtud mas par- 
ticulares y de las senlencias de los mas celebres de entre 
los mismos, y con trasmitirselas de viva voz de unos a 
otros, sobretodo en las instrucciones que daban 4 los mas 
jOvenes, las cuales estos, habiendose hecbo viejos, no deja- 
ban a su vez de dar a sus discipulos segun las habian apren- 
dido de sus maestros en religion. 

Pop esto leemos frecuenleniente en las Actas de los Pa¬ 
dres de los desiertos: Un anciano decia : Se cuenta de un 
anciano : Estas son las instrucciones de un anciano ; y 
otras espresiones semejantes. Y de ahi tambien nos han 
llegado esas diferentes recolecciones de las senlencias de 
los Padres de la soledad, que forman hoy dia la parte prin¬ 
cipal de la historia monaslica de Oriente. Esos buenos re- 
ligiosos cojoaprendian cuan importante era trasmitir suce- 
sivamente a los que venian despues de ellos los saludables 
consejos que habian recibido ellos mismos de sus predece- 
sores y padres en la vida religiosa, porque esto era trasmi- 
tirles al mismo liempo su espiritu; y concebian, segun lo 
prob6 en lo sucesivo demasiadamente la esperiencia, que la 
’relajacion y decadencia de las ordenes proceden ordinaria- 
mente de que se apartan de los documentosde losanliguos, 
mas prbximos al fervor primitivo y de que se sustituyen 
costumbres nuevas a las que de ellos se habian recibido. 

Nos hemos estendido un poco en este primer punto por¬ 
que es fundamental y merece por consiguiente unaconside- 
racion particular. 

2“ Se les distribmje por decurias y por centurias^ de modo 
que un dean 6 decurion manda d nueve monges y uncenlu- 
rion d die^decuriones. Esta distribucion era muy a proposilo 
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para mantener el buen (5rden. ^ C6mo un solo superior habria 
podido vigilar exaclanieiite a cinco mil religiosos sin elcon- 
curso de los superiores subalternos ? A1 paso que era muy 
facil a un dean, que solo tenia bajo su cuidado a nueve 
religiosos, elestar atento a su conducta, y dar de ellacuen- 
ta al centurion, que tenia la inspeccion de diez decurias, y 
que hacia su relacion al superior 6 jefe de todos los solita- 
rios, el cual consiguientemente daba sus drdenes para el 
bien general y particular de todos. Vese una distribucion 
poco mas 6 menos semejante en la regia de San Pacomio. 
Habia familias, muchasde las cuales componian una casay 
mucbas casas un monasterio, y cada familai, cada casa, 
cada monasterio tenian sus prebostes 6 superiores subordi- 
nados los unos a los otros, y todos sumisos al superior ge¬ 
neral de la congregacion, el cual basado eu la fiel relacion 
de estos superiores de segundo 6rden gobernaba aquella 
multitud de monges con mas facilidad yexactitud. Todo es- 
taba en hacer una buena eleccion de aquellos superiores 
subalternos. Era necesario que tuviesen en el corazon la 
observancia regular; que fuesen el los mismos muy exactos, 
a fin de que su ejemplo hablase mas que sus instruccionesy 
sirviese de niodelo; que hubiesen combatido bien sus pa- 
siones para ensenar a los otros k combatirlas; que no se 
dejasen prevenir fdcilmente en favor 6 en contra de sus 
hermanos, y que se hiciesen relaciones justas de su con- ‘ 
ducta a los que de ella debian dar cuenta, guardando flel- 
mente la verdady la justicia por miedo deque estos, en- 
ganados con las relaciones que lapasion hubiese dictado, no 
obrasen segun la seduccion. Por esta razones que en Ta- 
bennes 61 estaba sumamenle atento en escoger bien a esos 
superiores subalternos y por esto la regia detalla larga- 
mente las buenas cualidades que debian tener ; y esta 
fuerade duda que nose estaba menos atento en los mo- 
nasterios de Nitria y de las cercauias de Alejandria en 
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hacer una bueiia eleccion de los deanes y centuriones. 

3° Moran en particular en celdas separadas unas de otras. 
Lo que aqui dice San Jeromino no puede enterderse abso- 
lutamente de todos los solitarios de Nitria, sino solamente 
de una parte, y de algunos otros monasterios de los con- 
tornos de Alejandria y del recto de Egipto ; porque segun 
lo hemos notado ya, los solitarios de Nitria conforme a los 
institutes de san Amon podian morar dos y tres en una 
misma celda. Esto nos da ocasion de hablar, para mayor 
esclarecimiento, de las diferentes moradas de los solitarios, 
segun el diferente estado que abrazaban. Los que ban es- 
crilo sobre la vida solitaria, ban distribuido a los monges en 
tres clases. La de los cenobitas, la de los ermitanos, y la de 
los anacoretas. Los cenobitas vivian en la misma cerca de un 
gran monasterio cuyas celdas estaban juntas unas d, otras; 
los ermitanos no tenian sus celdas cerradas en la misma cer¬ 
ca, sino que estaban separadas unas de otras solo por una 
dislancia razonable, y vivian en sociedad y bajo la depen- 
dencia de un superior. De esla manera vivian los solitarios 
de la moutana de Nitria. A1 menos una parte, separada- 
mente, 6 por mejor decir algunos, moraban solos en una 
celda, otros dos 6 tres juntos, y otros en mayor numero 
formando una considerable comunidad que podia llamarse 
un gran monasterio; todos estos religiosos vivian en una 
estrecha union y bajo la dependencla de los superiores, as! 
subalternos como generates, destinados para gobernarles. 
Y finalmente los anacoretas habitaban bastante separados, 
6 en una celda y hasta en cuevas; de 16 que se veran mu- 
chos ejemplos, como se ban visto ya en los libros prece- 
dentes. San Pablo lia sido el gran modelo de los anacore¬ 
tas ; San Antonio el de los ermitanos; San Pacomio el de 
los cenobitas; y si se juntan los solitarios de las Celdas a 
los de la montana de Nitria, entre todos juntos encierran 
estos tres diferentes estados. Por lo demas, no se distin- 
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guen mucho los anacoretas de los ermitanos, y hay tan 
poca diferencia de los unos a los olros que ordinariamente 
seles confunde. 

Hemos de notar aqui tambien que aun cuando muchos 
solilarios de Nilria, viviesen dos o tres juntos, nada tienen 
de comun con cierlos Monjes cuya conducta han criticado 
mucho San Jeronimo y Gasiano, y a quienes el primero 
llama Remoboth, y Gasiano Sarabaites. Aquellos vivian, a 
la verdad tres 6 cuatro juntos: pero ademas de que mora- 
ban en las cercanias de las ciudades, 6 algunas veces en las 
ciudades mismas, vivian sin dependencia de un superior, 
y no tenian por regia mas que su capricho. He ahi lo que 
de ellos dice San Jerdnimo; « Son gentes desarregladas y 
universalmente despreciadas: Moran juntos de dos en dos, 
6 de tres en tres, raras veces en mayor niimero; viven en 
la independencia y segun el capricho de sus deseos, etc. » 
Y Gasiano haciendo hablar al abad Piammon en su decima 
octava conferencia, dice de ellos; «No profesan la vida mo- 
nastica sino para participar por orgullo de los aplausos que 
se dan a los verdaderos solilarios, y no para practicar sus 
deberes. Asi que, evitan ellos encerrarse bajo la regia y la 
disciplina de un monasterio y sujetarse 4 las Ordenes de 
un superior ; porque no quieren aprender a veneer su vo- 
luntad para seguir la de los ancianos, etc. » Por ahi se v6 
c6mo los solitarios de Nitria que vivian dos 6 tres juntos, 
eran diferentes de aquellos falsos monjes. Los primeros 
vivian en la dependeiicia de los superioresy practicaban 
fielmente las olras virtudes monasticas. Los otros, por el 
contrario, huian del yugo sagrado de la obediencia para 
conservar su libertad, y no tenian mas que el habito de re¬ 
ligiose, sin tener sus virtudes y sin practicar sus debe¬ 
res. 

4” Estdles pi'ohibido juntarse entre si antes de la 
kora de nona, y solo los decuriones 6 deanes tienen liber- 
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tad de visitar d los que estdn bajo su direccion^ d fin de 
que si algimo se ve alacado por la tentacmi, puedan ellos 
socorrerle y consolarle en sus penas interiores. Este punto 
de observancia nos ensena en primer lugar que aqueilos 
santos religiosos moraban en sus celdas hasla la bora de 
nona, esto es hasta las tres de la larde, vacando en stlen- 
cio a la lectura, a la oracion 6 4 la meditacion, y dedican- 
dose al trabajo de las manos sin que nadie se atreviese 4 
inlerrumpirles en estos santos ejercicios. En segundo lu¬ 
gar, que no les era permilido entrar los unos en las celdas 
de los otros, y que solo los superiores, deanes 6 centurio- 
nes podian hacerlo. En tercer lugar, que estos superiores 
les visilaban frecuentemente, ya para ver por si mismos su 
conducta en sus celdas, ya tambien para animarles a cum- 
plir sus deberes ; para excitarles al fervor, para darles en 
particular los consejos necesarios, para consolidarles y for- 
tificarles contra las tentaciones de los demonios, y para con- 
solarles en sus penas cuando de ello tenian necesidad. Asi 
que cuinplian diarianiente para con ellos los dos principales 
deberes de un superior que son la vigilancia y la caridad, 
sin las cuales faltan esencialmenle 4 su cargo, y son ni4s 
a proposilo para perjudicar que para guiar el rebano que la 
Providencia les ha confiado. 

5® Se juntan d la hora de nona para cantar salmos para 
leer la sagrada Escritura. El punto en que se juntaban para 
esto no era la iglesia del desierto 4 la cual no iban sino los 
s4bados y domingos sino que era en una capilla interior 6 
en una sala bastante vasta para contenerles en gran iiii- 
mero. Paladio nos d4 una hermosa idea de su fervor (Vit. 
PP. 1. t. 8, c. 7.) en la pr4ctica de este santo ejercicio. 
« A la bora de nona, dice 61, es permitido 4 cada uno acer- 
carse 4 los nionasterios y escuchar los himnos y canticos 
que se cantan 4 Jesucristo y las oraciones que se le dirijen, 
con taiito fervor y piedad, que hay algunos que se imagi- 
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nan, al oirles, que su espirilu esta levantado hacia el cielo, 
y que se ballan en un paraiso de delicias. » Excelenle mo- 
delo para los religiosos cuando eslan en el coro aplicados d 
cantar las alabanzas de Dios. 

6® Despues de la oracion y estando iodos sentados, aquel 
a qtiien llaman su padre se pone en medio de ellos y les 
hace una exhortacion espiritual. Esta exbortacion seguia 
iiimediatamente la lectura de la sagrada Escritura, y ordi- 
nariamente el superior la hacia sobre lo que de ella se ha- 
bia leido. Eslo es lo que aparece por las honiilias ascdticas 
que tenemos en la Biblioteca de los Padres, tanto de San 
Macario conio de algunos otros Padres de los religiosos. 
No es verosiniil que fu^sen los deanes los que hacian estas 
exhortaciones, pues su autoridad se exlendia sobre muy 
pocos monges y era demasiado subordinada para que se les 
diese el titulo de Padre; al menos si se les daba, parece por 
el senlido de San Jerdnimo que aquel de quien habla tenia 
una autoridad mas considerable, asi que podia ser el centu¬ 
rion, ([ue tenia diez deanes debajo de dl; 6 aquel que era 
superior de los mismos centuriones, y gobernaba Iodos los 
monasterios del desierto, como habria sido San Amon. Es 
sin embargo verosimil que los centuriones eran los que des- 
empenaban ordinariamente esta funcion, puesto que los que 
estaban sobre ellos no podian sino con dificultad reunir todos 
los dias a los religiosos de todos los monasterios ; pero tam- 
bien podia al visitar los monasterios reunir en ellos cuando 
queria, en cada centuria, a los religiosos que la formaban 
y hacerles una exhortacion, como lo hacia San Pacomioy 
despues de dl Teodoro el SantiBcado al visitar los monas¬ 
terios deTabennes. San Jerdnimo refiere en los siguientes 
tdrminos con que respeto y piedad aquellos religiosos es- 
cuchaban entonces la palabra de Dios. « Mientras habla, 
dice el, todos los demas guardan un profundo silencio, y 
nadie se alreve a escupir ni a levantar los ojos. Solo le 
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aplauden con las lagrimas que en silencio derraman, aho- 
gando hasta los suspires que hacen nacer la compuncion. 
Pero cuando se pasa a hablarles del reino de Jesucristo, de 
la felicidad futura y de la gloria que les esta prometida, en- 
tonces levantando los ojos al cielo y dejando escapar algu- 
nos suspires, dicen denlro de si mismos; i Quien me dard 
alas como de paloma, a fin de que pueda volar y descan- 
sar ? » (Psal. 54.) 

7° Esto hecho, se separan y van a sentarse d la mesa, 
cada decuria con su dean. Por ahi se que cada dean 
y los nueve religiosos que tenia bajo su direccion, co- 
mian juntos. ’ 

San Jerbnimo anade este delalle sobre la disciplina que 
alii se guardaba y los alimentos que se presentaban: «Sir- 
ven, dice dl, por turno. cada uno en su semana. Guardase 
alii un exacto silencio y no se oye ruido alguno durante 
toda la refeccion. No tienen por todo alimento sine pan, 
legumbres y yerbas, que solo se sazonan con pan. Solo los 
viejos beben vino. Frecuentemente se les da de comer (por- 
que los otros religiosos no hacian mas que una comida 
despues de la exhoitacion de que hemos hablado.) Lo 
mismo se hacia con los j6venes, a fin de sostener la vejez 
de aquellos, y fortificar la debilidad de estos. » 

He ahi el buen 6rden que se observaba en la mesa, el 
silencio que alii se guardaba, la frugalidad dela refeccion, 
la condescendencia para con los ancianos y para con la de¬ 
bilidad de la edad ; todo prueba en esto la exactitud reli- 
giosa, la mortificacion y la caridad. 

8“ Despues de la refeccion se levantan de la mesa, dan 
gracias d Dios, y se retiran d sus celdas, en donde conver- 
san hasta la hora de Visperas con los de su decuria. Aqui 

^ Es probable que muchas decurias comian en una misma sala, se- 
paradas sin embargo cada una por mesas, y teniendo ^ su dean ^ la 
cabeza. 
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se ve la costumbre antigua de dar gracias al Senor despues 
de la refeccion ; deber que todo cristiano ha de cumplir 
fielmente, para dar gracias a Dios del favor que nos ha he- 
cho en darnos nuestro pan de cada dia, como nos ha en- 
senado 61 mismo a pedlrselo en la Oracion Dominical. No 
sabenios qu6 oracion hacian aquellos solitarios, pero San 
Juan Crisdstomo nos ha conservado una fdrmula de la 
misma, que verosimilmente estaba en uso en los monaste- 
rios de Siria, en los que habla morado algun tiempo, y que 
sirve para darnos una idea de la que usaban los solitarios 
de Nitria. He ahl el tenor de ella; « Bendito seals, Senor, 
que nos alimentais desde nuestra juventud. Vos que distri- 
buis el alimento a todos los animates, llenad tambien nues- 
tros corazones de una santa aiegrla, a fin de que habiendo 
recibido de vuestra liberalidad lo que nos es necesario para 
el cuerpo, abundemos tambien en buenas obras en Jesu- 
cristo Nuestro Senor, que vive y reina con Vos y el Espi- 
ritu Santo por todos los siglos. Amen. Os darnos gloria, 
Senor. Os damos gloria, Dios Santo. Os darnos gloria, so- 
berano Maestro, que nos habeis concedido nuestro alimento 
con una bondad que nos colma de alegria. Llenad nuestros 
corazones con la uncion de vuestro espi'ritu divino, a fin 
de que cuando vengais un dia a dar a cada uno segun sus 
obras, no parezcamos delante de Vos cubiertos de ver- 
giienza, sino mas bien con la confianza de ser mas agrada- 
bles a vuestros ojos. » 

Habiendo dado de este modo las acciones de gracias a 
Dios, se retiraban y tenian la libertad de conversar algunos 
juntos, pero solo de cosas edificantes. Sin Jerdnimo senala 
sus materias mas ordinarias: « i Habeis vosotros notado, 
dicen ellos, de cuanta gracia ha prevenido el cielo a este? 
I cuan silencioso es el otro ? cuan grave y modesto tiene 
el porte el de mas alia ? De esta manera consuelan a los 
ddblles y alientan a los fervorosos a adelantarse mas y mas 



por el camino de la perfeccion. » Tales eran las materias 
de sus conversaciones; siempre versaban sobre las virtudes 
que observaban en los demas y no sobre sus defectos. Asi 
que la maledicencia y la burla estaban proscritas de alii. 
Versaban sobre los motives que la piedad proporciona para 
animarse, alentarse, fortificarse en la practica del bien y 
excitarse en la mayor perfeccion; y no sobre chanzas ni so¬ 
bre noticias del siglo. Aquellas eran verdaderas conferen- 
cias religiosas de las que estaba proscrito el espiritu del 
mundo, y de las que muy lejos de salir uno con la concieu- 
cia cargadade pecados delalengua, saliacon un corazon 
penetrado del desco de trabajar siempre mas y mas en su 
perfeccion. 

9° Cuando no hacen sus oraciones en comim, velan en 
•particular en sus celdas durante la noche. Un piadoso autor 
hablando de los antiguos solitaries, ha observado que ora- 
ban durante la mejor parte de la noche, y anade al mismo 
liempo, con justa razon, que su amor a la penitencia y a 
la contemplacion era .tan grande, que solo con pena da- 
ban a su cuerpo lo que le era necesario para sostener- 
le, mientras que el tiempo que empleaban en ocuparse 
de Dios les parecia siempre muy corto. Asi que no se con- 
tentaban con las oraciones que hacian durante el dia, ni 
con las que hacian en cornun, sino que atraidos por los en 
cantos y dulzuras de la contemplacion, segun dice el pia¬ 
doso autor a quien acabamos de citar, robaban todo el 
tiempo que podian razonablemente tomar al sueno durante 
la noche, para vacar con mayor libertad a la oracion y me- 
ditacion ; mis atentos aalimentarse espiritualmente con la 
consideracion de los bienes celestiales que k satisfacer el 
cuerpo con el reposo natural. 

Lo que en seguida anade San Jerdnimo hace ver que las 
vigilias deque alii habla no eran precisamentelas que es- 
tabaii prescritas por las reglas, como las oraciones que 
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se hacian en comun, sino que eran vigiliasy oraciones de 
supererogacion, que los fervorosos religiosos practicaban, 
y a las que se procuraba excilar a aquellos a quienes no se 
reconoda el mismo fervor; asi que no se les imponia peni- 
tendas cuando faltaban a ellas, como si fuesen culpables 
de alguna infraccion a la regia, sino que se contentaban 
con exhortarles a ser mas asiduos a la oracion y a imitar el 
ejemplo de los mas fervorosos, daudoles una alia idea de 
las ventajas que nos vienen del santo ejerdcio de la 
oracion. « Hay algunos, dice 61, que tienen cuidado 
de girar la ronda y escuchar a la puerta de las cel- 
das, para ver lo que bacen y en que se ocupan. Si en- 
cuentran a alguno que sea tibio y languido en sus deberes, 
no le reprenden, sino que disimulando su semblante, van a 
verle con mas frecuencia y entrando los primeros en mate¬ 
ria, le hacen de la oracion un retrato que les conquista en 
vez de hacerles de ella una ley que les moleste. » 

10® Se les da todos los dias algun trabajo tasado^ y cuando 
lo han hecho^ ponenlo en manos del dean, que lo lleva al 
ecdnomo, y este vd todos los meses d dar cuenta al superior 
con un respetuoso temor. Entre los solitarios mirabase el 
trabajo de las manos como uno de los prindpales deberes 
de la vida religiosa. No se le dejaba a eleccion de los reli¬ 
giosos, sino que se les lasaba io que debiaii hacer. La obli- 
gacion de entregarlo al dean hacian que no pudiesen esca- 
par en esto ala vigilancia del superior. Habia que tener he- 
cho lo que se habia prescrito 6 dar legitimas escusas. El 
ecbnomo que daba cuenta al superior de eslos trabajos, 
nada podia sacar de ellos para emplearlo a su capicho; 
porque todo estaba dirigido en los monasterios por la obe- 
diencia. Ocupibanse eii hacer esteras, redes, tunicas de 
lino y otras cosas semejantes. Preferian eslos trabajos a 
otros que exigian mas accion 6 agilacion del cuerpo ; a 
menos que no fuese para el servicio comun de los herma- 
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nos, como trabajar en la cocina 6 en el jardin, porque los 
trabajos que podian hacer sentados, mas dificilmente les 
dislraian dela presencia deDios y del santo recogimiento. 
Algunos se aplicaban tambien a transcribir libros, y fmal- 
mente la ociosidad estaba proscrita de los monasterioscomo 
un vicio de los mas peligrosos. 

Eleconomo tiene tambien euidado degustar lo que 
se ha preparado para el alimmto de los hermanos. Los co- 
cineros de los solitarios no tenian mucho que hacer para 
preparar lo que les presentaban para comer. Mas que el 
condimenlo les ocupaba la cantidad a causa del gran nO- 
mero de los religiosos ; pero cuanto la mortificacion de 
aquellos fervorosos religiosos les dispensaba de dedicarse 
mucho a ello, tanlo tambien la caridad de los superiores 
les obligaba a hacerlo con la misma virtud. Ast es que 
cadauno llenaba los deberes delestado y practicaba en 61 
las virtudes religiosas. Los inferiores no exigian condi- 
menlos exquisites por espirilu de mortificacion y de peni- 
tencia ; y los superiores, los ecdnomos y los cocineros, tra- 
bajando para los hermanos con un espirilu de caridad, se 
esuieraban en hacerlo lo mas posible, siempre sin embargo 
dentro de las reglas de la pobreza y mortificacion reli- 
giosa. 

12® Como no esta permitido decir que no se tiene ropa^ 
manta o estera para acostarse, el economo arregla todas las 
cosas con tanta discrecion y prudencia que nadie pide cosa 
alquna, porque nada les falta. Pueden notarse aqui dos 
puntos de gran trascendencia. El primero es la pobreza de 
esossantos religiosos; una tunica, unamanta, una estera 
para acostarse ; he ahi sus muebles. Con esto creian tener 
todo cuanto les era necesario, a pesar de ser tan poca 
cosa; y habrian mirado como sup6rfluo lo que hubie- 
sen tenido a mas de esto. Vimos en la vida de San Pam- 
bon el juicio que pronuncid, segun refiere San Jer6- 
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nimo, en uaioo coa San Macario, Isidore y los demas an- 
cianos del monte de Nitria, contra un religiose, en cuya 
celda se habian encoutrado despues de su muerte cien es¬ 
cudos que habia reunido bilando lino. Bastanlemente mues- 
tra cuan detestadas eran por aquellos solitaries la codicia 
de los bienes del mundo y la propiedad, y cuan estimada 
era entre ellos la pobreza. El segundo es que, para bacer- 
les practicar esta virtud con mas abandono de si mismo a 
la cuidados delaProvidenciayalacaridad de sus superiores 
no les era permitido pedir tunica, ni manta, ni otros mue- 
bles; sino que el ec6nomo estaba encargado de velar sobre 
todas sus necesidades y hasta de prevenirlas antes de que 
pudiesen apercibirse de ellas. De inodo que los superiores 
miraban como un objeto principal de su deber y de su aten- 
cion, el quitar a sus inferiores todo pretexto de ocuparse 
de los cuidados de la tierra y basta de su cuerpo, tanto en 
lo tocante al vestido como al alimento, a fin de que, fibres 
por ahi de toda solicitud temporal, vacasen unicamente al 
cuidado de su alma y a su aprovechamiento en la pert'eccion 
de su estado. 

l3®iSi alguno cae enfermo^ se le traslada de su celda d 
un aposento mas grande; y los ancianos toman de H un 
cuidado tan grande que no tiene motivo de desear ni las de- 
licias de las cuidados de una madre. iecfiVOTCio no po¬ 
dia darnos una idea mas aventajada del cuidado que se to- 
maba de los eufermos, sino diciendo que no tenian que de¬ 
sear ni las delicias delas ciudades ni los cuidados de una 
madre. No es que aquellos solitarios, que miraban esta vida 
como un destierro, seempenasen por si misinos en prolon- 
garla con una excesiva atencionen conservar su salud, 6en 
recobrarla cuando caian enfermos ; sino que cuanto mas 
distaban de relajarse en su penitencia, aun en tiempo de 
enfermedad, tanto tarabien los superiores se creian obliga- 
dos a ayudarles en sus enfermedades; de suerte que puede 
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decirse que habia entre estos y los inferiores una especie de 
combate santo, en el cual la caridad de los superiores, que 
no cedla a la mortificacion de sus religiosos, les obligaba 
por las leyes de la obedieiicia a recibir con humildad y do- 
cilidad todos los auxilios que necesitaban en calidad de en- 
fermos, y que su amor a la penitencia les hublese impe- 
dido buscar por si mismos, pues que tan poco era el case 
que hacian de su cuerpo y de su salud. A este proposito 
hay que referir lo que dice Paladio, de que habia mMicos 
en la montana de Nitria, por los cuales los religiosos no 
eran menos socorridos que los forasteros a quienes se reci- 
bla en un hospital que se encontraba en el mismo lugar, 
y del cual hablaremos despues. 

14® J?/ domingono seocupensino en la lectura y en la 
oracion. A esto mismo dediquense en todo tiempo, despiies 
del trabajo manual. He ahl toda la ocupacion de estos 
santos solitarios : la lectura, la oracion, y el trabajo de las 
manos. Pasaban de uno a otro de estos ejercicios, y aun 
durante el trabajo no interrhmpian la oracion, levantando 
frecuentemente sus corazones a Dios con cortos y fervorosos 
afectos. As! que no se toleraban entre ellos charlatanes, 
contadores de nuevas, 6 religiosos disipados y vagamun- 
dos. Eran necesario que estuviesen siempre aplicados a 
leer, li orar, 6 trabajar. Y he ahl a religiosos que se halla- 
ban verdaderamente en su estado. 

15* Todos los dias aprendvn alguna cosa de la sagrada 
Escritura. Los solitarios hacian su estudio principal en las 
Santas Escrituras. En estas diversas fuentes bebian la ma¬ 
teria de sus oraciones y consideraciones. De la lectura de 
los Libros santos hacian el alimento espiritual y diario de 
su alma, y estudiando en ellos sin cesar la ley del senor y 
las verdades de la religion, se animaban a conformar a ellas 
su conducta. Los de Nitria, sobre todo, gozaban dela repu- 
tacion de aplicarse mucho a este estudio. He ahl c6mo ha- 
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bla de ellos Rufino: « Jamas liemos vist<t una tan fuerte 
meditacion, una tan grande inleligencia de las sagradas 
Escrituras ni ocupaciones tan continuas en la ciencia de 
los Santos. Esto era hasta tal punto que no habla ninguno 
de ellos, a quien no pudiese mirarse como un doctor en lo 
que atane a la sabiduria divina » 

16“ Aijunne igualmente durante todo el ailo^ escepto en 
cuaresma^ en que les espermitido redoblar sus mortificacio- 
nes y sus austeridades. Desde Pascua hasta Pentecosth se 
cambia la cena en comvda, ya para conformarse d la tradic- 
cion de la Iglesia^ ya por miedo de que secargue demasiado 
el estomago haciendo dos refecciones al dia. Era ley general 
de los santos solitarios el no hacer mas que una refeccion 
al dia; y aun esta tan m6dica, que no daban en ella a su 
cuerpo mas que lo puramente necesario. 

En cuaresma se contentaban con pan y agua ; mientras 
que en los otros tiempos comian yerbas y legumbres. Esto 
digo de los que vivian en los monasteries; porque en cuan- 
to a los anacoretas, era una regia nniversalmenle recibida 
entre ellos el conteiitarse con pan y sal. Los anacoretas, 
dice San JerOnimo, al salir de los monasterios, no se llevan 

^ Tal es el testimonio que Bufino ha dado de elJos; pero debemos 
hacer notar aqul que habiendo caido este autor en los errores de 
Origenes, quiso sin duda ensalzar el merito y la doctrina de algunos 
solitarios de Nitria que habian caido tambien en aquellos errores ; y 
si la lecture de los Libros sagrados sirvid para la edificacion de los 
santos religiosos de aquel desierto, bubo tambien queues abusaron de 
ella ya por una grosera ignorancia, como hicieron los antropomor- 
fitas, los cuales tomando 4 la letra aquellas palabras del Genesis : Ha- 
gamos al hombre dnueslra imdgen y semejanza, creyeron que Dios tenfa 
un cuerpo como nosotros, ya por no haber seguido las interpretaciones 
catolicas de los santos Padres, como hicieron los origenistas que se 
entregaron d las especulaciones de Origenes, y adoptaron sus errores. 
Lo cual hizo decir d San Jeronimo que habiendo estado en el desierlo 
de Nitria, habia descubierto entre aquella multitud de santos solitarios 
que lo habitaban, dspidcs que estaban alH escondidos ; queriendo con 
esto dar dentender los secuaces de Origenes. 
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consigo al desierto mas que pan y sal. Podemos anadir que 
muchos ni siquiera comian pan y que vivian solamente de 
yerbas crudas y de raices que Grecian cerca de sus celdas. 
Los cenobitas adelantaban la bora de la refeccion desde Pas- 
cua hasta Pentecostds. Era una especie de templanza del 
rigor del ayuno en aquel liempo de alegria eu el Senor, a 
causa de la resurreccion de Nuestro Senor Jesucrislo •, pero 
si comian entonces, no era para cenar despues. Por la uo- 
che conservaban siempre su costumbre de no comer mas 
que una vez al dia. Tal es la regia que los cenobitas 6 con- 
ventuales de Egipto guardaban, segun reGere San Jerdni- 
mo, y que se observaba en el desierto de Nitria. 

Hay que anadir aqui que Paladio y RuQno hablan de la 
caridad de los solitarios de Nitria para con los forasteros y 
de la hospitalidad que ejercitaban. « Hay, dice Paladio, 
sobre la montana de Nitria, siete molinos que sirven para 
los solitarios de quienes he hablado, y para los anacorelas 
esparcidos por la soledad (esto es por el desierto de las 
celdas). Al lado de la iglesia se ha ediGcado tambien un 
hospital, en el que se recibe en todo tiempo a los forasteros 
que alii llegan, sin despedirles hasta que se retiran por sf 
mismos, aun cuando permaneciesen alii dos 6 tres anos. La 
costumbre es que no se les obliga a hacer cosa alguna du¬ 
rante la primera semana; pero despues se les destina a di- 
yersos trabajos, quienes al jardin quienes al molino 6 a la 
cocina. Si se encuenlra alguno que merezca que se tomede 
el un cuidado mas particular (yapor razon de su cualidad, 
ya por la delicadeza de su complexion que no le permite 
hacer trahajos penosos), se le da a leer un libro, sin per- 
mitirle hablar con nadie hasta la hora de sexta. » 

RuGno cuenta tambien en estos t^rminos la hospitalidad 
que ejercitaron para con 41 y sus companeros de viaje. 
« Tan pronto como nos acercamos a Nitria y ellos recono- 
cieron que dramos hermanos forasteros, salieron de sus 
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celdas, 4 la manera de un enjambre de abejas, y nos salie- 
ron al encuentro con gran alegria, y muchos de ellos nos 
Irajeron pan y peles de cabra llenas de agua. Nos llevaron 
en seguida a la iglesia cantando salmos, y despues nos la- 
varon los pies y los enjugaron con lienzos como para des- 
cansarnos de la fatiga del camino; pero en realidad era 
para atraer sobre nuestras almas una fuerza espiritual por la 
caridad que ejercilaban para con nosotros. i Qu4 mas dir4 
yo de su humanidad, de su caridad y del placer que testifi- 
caban lodos en mostrarnos su afecto con todos los servi- 
cios que nos podian hacer? Cada uno se esforzaba como 
a competencia en llevarnos a su celda; y esto no era sola- 
mente para satisfacer a los deberes de la hospitalidad, sino 
tambien para darnos inslrucciones sobre la humildad, la 
dulzura y las virtudes que praclican de una manera perfects, 
y que pueden aprenderse entre ellos como que son perso¬ 
nas enteramente separadas del mundo. » 

R6stanos hablar de los solitarios del desierlo de las Gel- 
das 6 Celditas; este es aquel en el que, como dijimos en la 
Vida de San Amon, San Antonio plant6 una cruz para se- 
nalar, el sitio que debian habitar aquellos discipulos deeste 
Santo que deseaban vivir como anacorelas, despues de ha- 
ber vivido muchos anos en el monasterio en el ejercicio de 
la obediencia. He ahl lo que refiere Rufino de la disciplina 
que observaban. « Hay, dice 41, otro lugar en el fondodel 
desierto, alejadounas diez millas de Nitria, que lleva el 
nombre de Celdas, a causa de que hay alii un muy gran 
niimero de ellas dispersas aca y alia, y todas separadas. 
Alii se retiran aquellos que, despues de liaber sido educa- 
dos en el monasterio de Nitria, 4 instruidos en la practica 
de todas las virtudes religiosas, desean llevar una vida mas 
oculta y retirada; porque este desierto es muy vasto, y las 
celdas estdn alii de tal manera separadas unas de otras, 
que sus habitantes no pueden verse ni oirse. » 


I. 


35 
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No hay mas que un soiitario en cada celda. Guirdase en 
ellas un profundo silencio y se vive en las mismas con gran 
reposo; solamerxte se encuentran los sabados y domingos 
juntos en la iglesia, en la que se ven como si bajasen del 
cielo a la tierra. Si sucede que alguno de ellos falta a 
aquella asamblea, conjeturan que ha estado impedido por 
alguna incomodidad que le ha retenido en su celda, y van 
a verle, no juntos, sino unos despues de otros; y si tienen 
alguna cosa que crean poderle ser agradable, no dejan de 
llevarsela. Este es el solo motivo por el cual se atreven a 
turbar su silencio y el reposo de su soledad, a menos que 
haya alguno que sea muy capaz de instruir 4 los otros con 
sus palabras, y consolarles y ediGcarles con sus discur- 
sos. 

Muchos de ellos van a la iglesia desde la distancia de tres 6 
cuatro millasj Tan aparfadas son unas de otras sus celdas! 
La caridad y el afecto que les une, no solaniente entre ellos 
sino tambien con los demas solitarios es tau grande, que es 
un motivo de admiracion y debuen ejemplo atodo elmun- 
do- 

RuGno anade que cuando se presenlaban muchos para 
vivir como, solitarios al instante los hermanos se ponian en 
gran numero a ediGcarles celdas, y durante este tiempo se 
llevaba a los recienvenidos a la iglesia, desde donde, vol- 
viendo por la noche, era introducido cada uno en la celda 
que debia habitar. En ella encontraban todo cuanto erane- 
cesario, habiendo llevado a ella en secreto cada soiitario 
los pequenos muebles que eran necesarios y provisiones para 
su manutencion. 

La abstinencia de los solitarios era tan grande que al- 
gunos se privaban de comer pan y no usaban agua sino con 
medida, lo cual, en un punto como aquel, era una gran 
privacion. El mayor numero vivia de pan y sal; de suerte 
que entre aquella multitud de religiosos (no eran menos de 
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seiscientos), apenasse habria encontrado uno solo que gus- 
lase aceite, aun cuando esto era permitido. Muchos de e- 
llos, en vez de acostarse, dormian de pi6 6 senlados y pasa- 
ban frecuentemente toda la noche en la contemplacion de 
las verdades diviiias. 
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